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RESUMO

As doencas parasitarias representam um importante problema de saude publica, especialmente
em paises em desenvolvimento, onde fatores sociais, ambientais e sanitarios precérios
favorecem sua disseminacéo. Este estudo teve como objetivo investigar a presenca de parasitos
em espacos publicos no municipio de Imperatriz, Maranhdo, identificando espécies de interesse
em parasitologia humana, verificando as medidas de prevencdo e controle adotadas pelo
municipio e propor agfes preventivas. A metodologia incluiu a coleta de amostras de areia em
trés locais publicos, realizada nos meses de janeiro e junho, com uma amostra coletada em cada
um dos cinco pontos investigados por local. Na Praca Unido, a coleta ocorreu em areas de areia
aberta com ampla circulacdo de pessoas. Nas quadras de vélei e futebol de areia do Parque
Beira-Rio e do Complexo Poliesportivo Barjonas Lobdo, as amostras foram coletadas em
pontos selecionados proximos as extremidades e em um ponto central da area. Para
identificacdo da presenca de parasitos, empregaram-se as técnicas de Sedimentacdo Espontanea
(Hoffman, Pons e Janer,1934) e flutuacao espontanea (Willis et al., 1921). A identificacdo dos
espécimes baseou-se nas caracteristicas morfologicas observadas. No levantamento das
medidas profilaticas, aplicou-se um questionario ao érgdo municipal responsavel pela limpeza
publica. Como material educativo, elaboraram-se conteldos digitais sobre métodos de
prevencdo, publicados na rede social Instagram para ampliar a divulgacao das informacdes. Os
dados obtidos foram sistematizados em tabelas e graficos no Microsoft Excel. Os resultados
mostraram 100% de positividade para parasitos na Praca Unido e na Quadra da Beira-Rio, e
20% no Complexo Esportivo Barjonas Lob&o. Identificaram-se nematodeos (Ascaris
lumbricoides, Toxocara spp., Strongyloides spp., Trichuris trichiura) e cestodeos (Taenia spp.,
e Hymenolepis nana), além de protozoarios (Entamoeba spp. e Giardia spp.). Em relacéo as
técnicas utilizadas, a Hoffman se mostrou mais eficiente na deteccdo de geohelmintos e
protozoarios, apresentando maior quantidade e diversidade de parasitos, enquanto a técnica de
Willis teve desempenho mais limitado, identificando menos espécies e abundancia. A
diversidade parasitaria observada indica risco potencial a salde da populacdo usuaria desses
espacos. A auséncia de planos municipais de controle e prevencdo reforca a necessidade de
acOes educativas e campanhas de conscientizagdo. A utilizacdo de plataformas digitais, como o
Instagram, demonstrou-se um recurso complementar viavel para divulgacdo cientifica e
sensibilizagdo comunitaria, aproximando a populagdo do conhecimento académico. Conclui-se
gue 0s espacos publicos em Imperatriz apresentam contaminacdo significativa por parasitos,
evidenciando a importancia de estratégias integradas de prevencdo e promogéo da saude.

Palavras-chave: Geoparasitos; Saude publica; Contaminacdo ambiental; Educacdo em saude.
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ABSTRACT

Parasitic diseases represent an important public health problem, especially in developing
countries, where social, environmental, and inadequate sanitary conditions favor their
dissemination. This study aimed to investigate the presence of parasites in public spaces in the
municipality of Imperatriz, Maranhdo, identifying species of interest in human parasitology,
assessing the prevention and control measures adopted by the municipality, and proposing
preventive actions. The methodology included the collection of sand samples from three public
locations, carried out in the months of January and June, with one sample collected from each
of the five investigated points per site. At Praga Uni&o, sampling was conducted in open sand
areas with high human circulation. At the sand volleyball and soccer courts of Parque Beira-
Rio and the Barjonas Lobao Sports Complex, samples were collected from points selected near
the extremities and one central point within the area. To identify the presence of parasites, the
Spontaneous Sedimentation technique (Hoffman, Pons, and Janer, 1934) and the spontaneous
flotation technique (Willis et al., 1921) were employed. Specimen identification was based on
observed morphological characteristics. To assess prophylactic measures, a questionnaire was
applied to the municipal agency responsible for public cleaning services. As educational
material, digital content on prevention methods was developed and published on the social
media platform Instagram to broaden information dissemination. The obtained data were
systematized into tables and graphs using Microsoft Excel. The results showed 100% positivity
for parasites at Praca Unido and the Beira-Rio court, and 20% at the Barjonas Lobdo Sports
Complex. Nematodes (Ascaris lumbricoides, Toxocara spp., Strongyloides spp., and Trichuris
trichiura) and cestodes (Taenia spp. and Hymenolepis nana), as well as protozoa (Entamoeba
spp. and Giardia spp.), were identified. Regarding the techniques used, the Hoffman method
proved to be more efficient in detecting geohelminths and protozoa, showing greater quantity
and diversity of parasites, while the Willis technique demonstrated more limited performance,
identifying fewer species and lower abundance. The parasitic diversity observed indicates a
potential risk to the health of the population using these spaces. The absence of municipal
control and prevention plans reinforces the need for educational actions and awareness
campaigns. The use of digital platforms, such as Instagram, proved to be a viable
complementary resource for scientific dissemination and community awareness, bringing the
population closer to academic knowledge. It is concluded that public spaces in Imperatriz
present significant parasitic contamination, highlighting the importance of integrated strategies
for prevention and health promotion.

Keywords: Geoparasites; Public health; Environmental contamination; Health education.
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1 INTRODUCAO

Parasitos sdo organismos que dependem de um hospedeiro para garantir sua reproducéo
e sobrevivéncia, podendo durante esse processo ocasionar um quadro patologico no hospedeiro,
denominado de parasitose (Pinto; Grisard; Ishida, 2011). Essas infec¢bes parasitarias séo
ocasionadas em decorréncia da simultaneidade de trés fatores: o agente etiol6gico, o hospedeiro
e um ambiente favordvel, em outras palavras, a triade epidemioldgica da doenca (Neves et al.
2005).

As doencas parasitarias, em sua maioria, mantém ocorréncia constante em determinadas
populacdes e regides geograficas, caracterizando-se como endemias (Neves et al., 2005). Esse
padrdo é relevante no Brasil, onde tais infeccbes acometem um grande nimero de pessoas,
afetando de forma mais intensa populacdes vulneraveis, como criancas em situacao de caréncia
alimentar (Pinto et al., 2022). Além dos impactos nutricionais, as enteroparasitoses sdo
consideradas negligenciadas, por estarem associadas a condi¢fes socioeconémicas e sanitarias
precérias, refletindo desigualdades regionais e agravando problemas de saude publica (Moura
etal., 2023).

Nesse contexto, espacos publicos de lazer tais como pracas e quadras de areias,
caracterizam-se como ambientes favoraveis, podendo oferecer as condi¢cdes ideais para a
ocorréncia de ovos de helmintos e cistos de protozodrios, que podem permanecerem viaveis por
longos periodos, aumentando o risco de infeccdo (Elias; Almeida, 2018). Dessa forma, os
espacos publicos sdo fontes de contaminacdo e por isso representam um risco a saude
comunitaria (Oliveira, 2022). Além disso, esses ambientes favorecem a ocorréncia de parasitos
contaminantes devido ao livre acesso de animais domésticos e errantes como cées e gatos, além
do contato direto com o solo, principal meio de propagacéao desses agentes (Chaves; Rodrigues,
2019; Barbosa; Cavalcante, 2020).

As parasitoses intestinais ou enteroparasitoses, estdo diretamente ligadas a essa
realidade, uma vez que s@o doencas altamente vinculadas a ambientes insalubres, apresentando
transmissdo principalmente pela ingestdo de dgua e alimentos contaminados ou pelo contato
com solo infectado por formas parasitarias (Graciliano Neto; Farias; Matos-Rocha (2017).
Ademais, as condi¢cGes ambientais como umidade e temperaturas elevadas favorecem o
desenvolvimento e a manutencdo do ciclo bioldgico desses individuos, tornando o solo um
importante reservatério ou até mesmo hospedeiro intermediario (Amor et al., 2018).

Entre os agentes causadores de infec¢Oes de importancia parasitologica humana

sobressaem-se 0s geohelmintos, responsaveis pelas geohelmintiases, doencas transmitidas
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através do contato com solo contaminado e que possuem impactos clinicos relevantes a saude
publica, o que reforga a necessidade da implementacéo de estratégias eficazes de prevencao e
controle (Brasil, 2018).

Nesse contexto, entre os principais geohelmintos de interesse medico estdo Ascaris
lumbricoides, responsavel pela ascaridiase, que causa obstrucéo intestinal, dor abdominal, febre
e nauseas; Ancylostoma spp., causador da ancilostomiase, que leva a anemia por deficiéncia de
ferro; Toxocara spp., responsavel pela toxocariase, cujos sintomas incluem dor abdominal,
tosse, febre e, em casos graves, manifestaces oculares ou sistémicas; e Taenia spp., causadora
da teniase, caracterizada por dor abdominal e perda de peso. (Elias; Almeida, 2018; Sousa et
al., 2024). Em suma, a ocorréncia dessas parasitoses esta diretamente relacionada as condicGes
ambientais e sanitarias inadequadas, reforcando sua relevancia epidemiologica.

Aliado a esse cenario, 0 municipio de Imperatriz apresenta fragilidades no saneamento
basico que potencializam o risco de contaminacdo ambiental. Embora cerca de 83% da
populacdo tenha acesso a agua potavel, apenas cerca de 31,1% dispde de esgotamento sanitario,
o que favorece o lancamento de dejetos no solo e em corpos d’agua (Instituto Agua e
Saneamento, 2024). Essas condi¢Ges contribuem para a manutencao e disseminacao de formas
infectantes de parasitos em ambientes de uso coletivo, evidenciando a importancia de
investigacBes que contribuam para estratégias de prevencdo em saude da populacdo (Sousa et
al., 2024).

Ante 0 exposto, este trabalho tem como objetivo investigar os parasitos presentes em
espacos de lazer publicos no municipio de Imperatriz, Maranhdo, Brasil, identificando os
principais agentes parasitarios de interesse na parasitologia humana, e com base nesses dados,
propor possiveis medidas de prevencéo e controle viaveis a luz da satde publica.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Parasitos de importancia parasitolégica humana

Os parasitos sd@o organismos que necessitam de um hospedeiro para garantir sua
sobrevivéncia, nutricdo, protecdo e condi¢Ges adequadas para completar seu ciclo bioldgico.
Essa relagdo pode causar desequilibrios fisiologicos e originar doengas no organismo parasitado
(Neves et al., 2005). Amplamente distribuidos no ambiente, esses agentes apresentam
diversidade morfologica, fisioldgica e biologica, o que lhes permite infectar diferentes
hospedeiros, seja pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados, pelo contato direto com o

solo que contenha formas infectantes (Dolabella et al., 2011).
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Devido a variedade de espécies e aos diferentes mecanismos de infecgdo, muitos desses
organismos assumem importancia parasitolégica humana sendo responsaveis por expressivo
impacto na saude publica, sobretudo, em regides tropicais e subtropicais (Barbosa; Cavalcante,
2020). Entre eles, destacam-se 0s protozoarios e 0os helmintos, que incluem tanto espécies
comensais, que vivem em associagdo com o hospedeiro sem causar danos, considerados néo
patogénicos, e existem os patogénicos, capazes de provocar diferentes manifestacdes clinicas e
interferir no equilibrio fisioldgico e no bem-estar do hospedeiro, em especial o ser humano
(Rey, 2010)

Os protozoérios pertencem ao reino Protista e compreendem organismos unicelulares e
eucarioticos que apresentam distintas formas evolutivas. A forma ativa, denominada trofozoito,
é responsavel pelos processos de nutri¢do, reproducdo e locomocao, enquanto as formas de
resisténcia, como o cisto e 0 oocisto, permitem a sobrevivéncia desses organismos fora do
hospedeiro por periodos prolongados, facilitando sua transmissao. Embora existam inimeras
espécies descritas, apenas uma parcela delas possui relevancia parasitoldgica humana, capaz de
gerar alguma patogenia (Pinto; Grisard; Ishida, 2011; Neves et al., 2005).

Dentre os principais agentes destacam-se, Giardia lamblia, Entamoeba histolytica e
Toxoplasma gondii, pertencentes respectivamente, as familias, Hexamitidae, Entamoebidae e
Sarcocystidae. A Giardia lamblia, é o parasito responsavel pela giardiase, doenca de
transmissdo fercal-oral. Este enteroparasita alimenta-se de nutrientes presentes no lumen
intestinal, podendo causar diarreia, ma absorcdo e perda de peso em hospedeiros sintomaticos
(Rey, 2010).

A Entamoeba histolytica é uma ameba de transmissdo fecal-oral, que se alimenta das
células da mucosa intestinal, o que pode provocar lesdes ulcerativas, desenvolvendo a amebiase
(Neves et al, 2005). Ja o Toxoplasma gondii, € um protozoéario intracelular, transmitido
principalmente pela ingestao de oocistos provenientes das fezes de felinos e de cistos teciduais
em carnes mal cozidas, de forma transplacentaria e pela transfusio de sangue. E o agente
causador da toxoplasmose, doenga pode causar na forma sintomatica, febre, dores musculares,
complicagdes graves em gestantes e individuos imunossuprimidos (Pinto; Grisard; Ishida,
2011).

Outro grupo de organismos de interesse parasitologico humano sédo os helmintos,
vermes pluricelulares que se dividem em dois filos de importancia médica: Platyhelminthes
(vermes achatados) e Nematoda (vermes cilindricos). Entre os platelmintos, destacam-se 0s
parasitos Taenia saginata e a Taenia solium. Por sua vez, entre 0s nematddeos, encontram-se

Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis, Ancylostoma spp., Necator americanus e
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Toxocara spp. (Neves et al., 2009). Esses organismos sdo responsaveis por causar doengas
conhecidas como geohelmintiases, que séo transmitidas principalmente pelo contato com solo
contaminado (Brasil, 2018).

A Taenia saginata e a Taenia solium sdo helmintos da familia Taeniidae, tendo o
homem como hospedeiro definitivo em sua fase adulta, onde parasitam o intestino delgado.
Nesse sentido, sdo agentes etioldgicos da teniase, transmitida pela ingestdo de carne bovina ou
suina malcozida contendo cisticercos. Em casos de ingestdo acidental dos ovos da T. solium,
pode ocorrer a cisticercose, que acomete musculos, olhos e o sistema nervoso central (Pinto, et
al 2011; Cimerman; Cimerman, 2010).

Destaca-se também o nematoide Ascaris lumbricoides, pertencente a familia
Ascarididae, responsavel pela ascaridiase. Esse parasito habita o intestino delgado humano,
onde se nutre de biomoléculas, causando méa absorcao e quadros pneumdnicos ditados pela
carga parasitaria. A infeccdo ocorre pelo consumo de dgua ou alimentos contaminados com
ovos embrionados. Conhecido popularmente como lombriga, possui ocorréncia cosmopolita,
com condicdes ambientais favoraveis e, principalmente, em contextos de elevada
Vulnerabilidade Socioeconémica (Brasil, 2018, Neves et al., 2005)

Outro helminto cuja transmisséo se mostra relativamente complexa, podendo ocorrer
por heteroinfeccdo, autoinfeccdo externa e interna, é o Strongyloides stercoralis, pertencente a
familia Strongyloididae. Esse nematoide possui ampla distribuicdo geografica, sendo mais
prevalente em regides de clima tropical, especialmente em locais com condicdes sanitarias
precarias (Cimerman; Cimerman, 2010).

Ancylostoma spp. e Necator americanus, ambos da familia Ancylostomidae, sdo
helmintos intestinais que desenvolvem no intestino delgado, causando anemia, fadiga e diarreia
crénica (Neves et al., 2005). Nesse contexto, esses parasitos provocam a ancilostomiase,
parasitose e zoonose de transmissdo oral ou transcutanea. Quando as larvas ndo conseguem
atingir o intestino humano, podem migrar sob a pele, originando lesdes serpiginosas
caracteristicas da Larva Migrans Cutanea — LMC (Rey, 2010).

Finalmente, o Toxocara spp., da familia Toxocaridae, é um parasito de potencial
zoon6tico que atinge cies, gatos e o ser humano. E um nematoide transmitido pela ingest&o de
agua ou alimentos contaminados com ovos contendo larvas no estagio L3. Nesse periodo, pode
causar a toxocariase, doenca que provoca no ser humano manifestagdes clinicas complexas ao
habitar o intestino delgado. A sindrome mais notéria é a Larva Migrans Visceral — LMV,

resultante da migracdo errante da larva (Cimerman; Cimerman, 2010; Rey, 2010).
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2.2 Geoparasitos e a contaminacao de espacos publicos

Os geoparasitos sdo um grupo parasitos que realizam parte de seu ciclo de vida no solo,
com destaque para os geohelmintos. Esses vermes sdo responsaveis pelas geohelmintiases,
doencas parasitarias de grande relevancia para a saude publica. Dessa forma, o solo atua como
hospedeiro intermediario, pois encontram nesse ambiente condig@es fisico — quimicas como
temperatura e umidade ideais para maturacdo das formas infectantes, atuando como fator
determinante em diferentes ciclos bioldgicos (Amor et al., 2018; Providelo et al., 2020).

Nesse sentido, solos com caracteristicas arenosas destacam-se como potenciais
reservatorios parasitarios em razdo de suas propriedades geologicas, caracterizando-se pela
predominancia de particulas granulares de diferentes tamanhos, conferindo textura grosseira e
boa drenagem. Essa estrutura permite a retencédo parcial de umidade nos poros do solo, condi¢éo
que favorece a sobrevivéncia e o desenvolvimento das formas infectantes (Rocha, 2007).

Além disso, a temperatura e a umidade ideais exercem papel determinante na embrionia
e no desenvolvimento larval dos helmintos, permitindo a manutencédo da viabilidade parasitaria
por periodos prolongados. As faixas térmicas ideais variam entre 23 °C e 30 °C, podendo atingir
até 40 °C. As condi¢es climaticas, como precipitacdo e correntes de ar, também favorecem a
dispersdo dos ovos. Em contraste, oocistos de protozoarios, como Toxoplasma gondii, sdo mais
frequentemente observados em solos com temperaturas médias mais baixas, que favorecem sua
persisténcia no ambiente (Melo et al., 2020; Vargas et al., 2014; Corréa; Arantes; Goémez-
Hernandez, 2021).

Nessa Gtica, o solo, a agua, as condi¢Bes geogréaficas e as climaticas, somam quatro
elementos que permitem a dispersdo desses geoparasitos (Dolabella; Barbosa, 2011; Moura;
Esteves; Souza, 2023). Ademais, a presenca de animais domésticos e errantes, cujas fezes
podem conter ovos, larvas, cistos e oocistos, representa uma importante via de contaminacao
ambiental (Ferraz et al., 2019). Nesse cenario, a exposi¢cdo humana a esses locais favorece a
contracdo dessas geohelmintiases e zoonoses.

Essa situacdo é frequente em paises em desenvolvimento, onde as condi¢des sanitérias
e os fatores socioecondmicos inadequados favorecem a disseminacao dessas infec¢fes. Dessa
forma, o grau de contaminacdo do solo reflete ndo apenas as condigdes ecoldgicas locais, mas
também o contexto social e ambiental das popula¢des expostas (Pinto et al., 2022)

Diversas espécies de parasitos podem ser encontradas nesses ambientes, entre elas 0s
helmintos: Ascaris lumbricoides, Ancylostoma duodenale, Necator americanus, Trichuris
trichiura, Strongyloides stercoralis e Toxocara spp., que apresentam estagios de
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desenvolvimento no solo antes de se tornarem infectantes ao hospedeiro humano (Amor et al.,
2018; Moura et al., 2023). Enguanto que os protozoarios que se destacam sdo: Entamoeba spp.
Giardia lamblia, Toxoplasma gondii e Balantidium coli. Esses organismos sdo frequentemente
encontrados em espacos publicos arenosos, como quadras, pragas, parques, praias e areas
recreativas, conforme pesquisas de Providelo et al., (2020), Balbino (2021); Figueiredo et al.,
(2012) e Farnezi (2024).

2.3 Relevancia das parasitoses para a saude publica

As parasitoses integram o grupo das Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs),
caracterizadas por quadros patol6gicos persistentes, que afetam principalmente regifes de clima
tropical e subtropical onde ha condi¢cdes ambientais favoraveis para a manutencao do ciclo
biolégico dos agentes parasitarios causadores das parasitoses (Brasil, 2024). Essas
enfermidades recebem baixa prioridade das autoridades governamentais, além de investimentos
limitados por parte das industrias farmacéuticas e das agéncias de fomento, configurando-se
como um importante desafio para a satde publica (Oliveira, 2022; Brasil, 2024).

Os parasitos dependem de um hospedeiro sobreviver, sendo o ser humano um dos
principais alvos dessas infeccbes. Ao parasitarem o organismo, podem provocar alteracdes
nutricionais, distarbios gastrointestinais, anemia, desnutricio e comprometimento do
desenvolvimento fisico e cognitivo. Entretanto, as manifestacdes clinicas variam de acordo com
a carga parasitaria, a espécie envolvida e as condic¢des do sistema imunoldgico do hospedeiro
(Gomes, 2020).

Na perspectiva da salde publica, as parasitoses assumem relevancia em razdo dos
impactos que provocam na saude da populacdo, refletindo-se em agravos clinicos, prejuizos ao
desenvolvimento humano e sobrecarga dos servicos de saude. A ocorréncia dessa problematica
esta intrinsicamente associada a caréncia de saneamento basico, ao contato direto com solos,
agua ou alimentos contaminados, a auséncia de praticas adequadas de higiene e vulnerabilidade
socioecondmica, sobretudo em paises em desenvolvimento (Pinto et al., 2022).

Do ponto de vista socioeconbmico, as parasitoses revelam indicadores do
desenvolvimento de um pais, uma vez que sua ocorréncia estd diretamente associada as
desigualdades socioeconémicas e as deficiéncias estruturais (Rodrigues et al., 2024). Isso
ocorre devido ao aumento dos custos da saude publica, as condi¢des sanitarias precarias, ao
baixo nivel de escolaridade da populacdo, as condi¢cdes de moradia, & baixa renda, a pobreza

extrema, a caréncia de politicas publicas nacionais, que dificultam o acesso a assisténcia e a
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prevencado e resultam em maior vulnerabilidade, além de comprometerem a produtividade e a
forca de trabalho, contribuindo com o ciclo da pobreza. (Gomes, 2020).

Nessa Gtica, no Brasil, a prevaléncia de doencas parasitarias é estimada em 46%, com
destaque para as regides Norte e Nordeste do pais, onde se concentra um maior contingente de
pessoas em situacdo de pobreza (Coelho et al., 2024). Nesse contexto, o estado do Maranhéo
apresenta um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,676, ocupando a Gltima posic&o
no ranking nacional, além de registrar um indice de pobreza de 56,78% (IBGE, 2021).

Nesse cenario, insere-se as geohelmintiases e as parasitoses intestinais, uma vez que séo
doencas que estdo associadas a baixos indices de desenvolvimento humano. Essas enfermidades
estdo relacionadas, sobretudo, a deficiéncia de saneamento basico, ao acesso limitado a agua
potavel, as condi¢cdes inadequadas de higiene e a exposi¢do frequente ao solo contaminado.
Dessa forma, sua ocorréncia reflete desigualdades estruturais e reforca a relacdo entre
parasitoses intestinais e contextos de baixo desenvolvimento socioecondmico (Kopke et al.,
2025; Holanda; Vasconcellos, 2015).

Entre os grupos mais vulneraveis as parasitoses intestinais destacam-se criancas. Na
infancia, a maior suscetibilidade estd relacionada ao sistema imunoldgico ainda em
desenvolvimento, aos habitos de higiene em consolidacdo e ao maior contato com ambientes
coletivos, fatores que favorecem a exposicao aos agentes parasitarios. As consequéncias dessas
infecgBes podem comprometer o desenvolvimento fisico e psicossomético, e quadros de
desnutricdo, além de dificultar a concentracdo e aprendizado, interferindo no desempenho
escolar (Silva et al., 2022; Figueiredo et al., 2012). Os idosos também sdo afetados, visto que

seu sistema imunoldégico é fragilizado nessa faixa etaria (Gorgénio et al., 2021).

2.4 Epidemiologia das parasitoses em areas de lazer

A Epidemiologia consiste no campo cientifico dedicado ao estudo da ocorréncia e da
distribuicdo das doencas e de outros agravos a satde em popula¢fes humanas. Paralelamente,
dedica-se a identificagdo dos fatores que condicionam a frequéncia desses eventos,
denominados fatores de risco. Para essa analise, sdo considerados elementos como idade, sexo,
raca e distribuicdo geografica, assim como caracteristicas relacionadas ao agente etioldgico e
aos mecanismos de transmisséo, possibilitando a compreenséo dos determinantes do processo
saude/doenca (Neves et al., 2005).

No dmbito das parasitoses, as areas de lazer configuram-se como importantes cenarios
epidemioldgicos, visto que facilitam o contato direto e frequente da populagdo com solos
potencialmente contaminados (Holanda; VVasconsellos, 2015). Em escala mundial, os parasitos
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intestinais pertencentes aos grupos dos helmintos e dos protozoérios constituem um relevante
problema de saude publica, sobretudo em paises em desenvolvimento, onde as condigdes
sanitarias sdo frequentemente inadequadas segundo a OPAS, 2018 (Brasil, 2018).

As infeccGes por Helmintos Transmitidos pelo Solo (HTS), parasitos que infectam
humanos principalmente pela ingestdo de ovos presentes no solo, alimentos ou &agua
contaminados, ou pela penetracdo da larva pela pele, destacam-se entre as parasitoses mais
comuns em paises em desenvolvimento (Moraes, 2018).

Estimativas globais apontam que aproximadamente 24% da populacdo mundial
encontra-se infectada por esses parasitos, sendo que cerca de 880 milhGes de criangas
necessitam de tratamento e de intervencdes preventivas, o que reforca a vulnerabilidade desse
grupo etario (Moraes, 2018). Alem disso, cerca de 4,5 bilhdes de pessoas estdo expostas ao
risco de infeccdo, enquanto aproximadamente 2 bilhGes j& se encontram infectadas,
evidenciando a ampla distribuicdo e importancia epidemioldgica dessas parasitoses (Zanoni,
2024). Dados da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) indicam ainda que cerca de 820 milhGes de pessoas estejam infectadas por
Ascaris lumbricoides, 460 milhdes por Trichuris trichiura e 440 milhGes por ancilostomideos
(Brasil, 2018).

No cenéario nacional, o Brasil apresenta elevada ocorréncia de doencas causadas por
enteroparasitos, as quais sdo consideradas endémicas e distribuidas em todas as regides do pais.
A maior prevaléncia é observada em areas rurais e em centros urbanos periféricos,
caracterizados por deficiéncias nos servicos de saneamento basico e infraestrutura, fatores que
contribuem para a perpetuacdo do ciclo dessas infec¢des (Targa, 2023).

Apesar desse cenario de ampla distribuicdo e endemicidade, observa-se no Brasil uma
tendéncia de declinio na prevaléncia das infec¢bes por helmintos transmitidos pelo solo;
entretanto, essas parasitoses ainda representam um desafio para a saude publica. De acordo com
os dados de 2020 da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), estima-se que aproximadamente
9,3 milhdes de criancas em idade pré-escolar e escolar sejam candidatas a receber quimioterapia
profilatica, nimero que corresponde a cerca de 11% da populacdo infantil do pais.

As Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIPs) séo classificadas como enfermidades
transmissiveis resultantes da contaminacao e proliferacao de agentes infecciosos ou parasitarios
em hospedeiros suscetiveis, representando um importante desafio para a saude publica
brasileira (Brasil, 2018). Nesse Vviés, o solo assume papel relevante como reservatério e meio
de manutencdo das parasitoses, especialmente quando compartilhado por pessoas e animais,

situacdo comum em pracas e parques publicos (Zanoni, 2024).
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Diversos estudos realizados em diferentes regides do Brasil, com o objetivo de
investigar a contaminacdo do solo de &reas publicas e espacos destinados a recreacdo, ja
identificaram a presenca de numerosos geohelmintos. Dentre os eles, destacam-se os trabalhos
de Baima et al., (2021), Presteset al., (2015), Balbino (2021), Barbosa; Cavalcante (2020),
Graciliano Neto; Farias; Matos-Rocha (2017) os quais relataram a ocorréncia de parasitos como
Trichuris trichiura, Dipylidium sp., Ascaris lumbricoides, Strongyloides spp., Toxocara sp. e
Ancylostoma sp. A identificacdo desses agentes evidencia o potencial risco de contaminacgao
desses ambientes para a populacéo usuéria, principalmente criancas.

Esses parasitos apresentam interesse para a parasitologia humana, uma vez que séo
considerados patogénicos e capazes de provocar diversas doencas no ser humano. Entre as
principais enfermidades associadas destacam-se a ascaridiase, a tricuriase, a estrongiloidiase,
toxocariase, além da ancilostomiase, as quais podem resultar em manifestacdes clinicas como
distdrbios gastrointestinais, anemia, atraso no desenvolvimento infantil e comprometimentos
sistémicos, principalmente em popula¢es mais vulneraveis (Silva; Mesquita; Aldeman; 2024;
Zanoni, 2024; SBP, 2020).

2.5 Legislacao e normativas para controle de parasitos em espacos publicos

De acordo com Bezerra; Fuini (2024) os espacos publicos séo areas de uso coletivo
pertencentes ao poder publico e acessiveis a toda a populagdo, como pracas, parques, quadras
esportivas, praias e areas recreativas. Esses locais devem garantir o convivio social, o lazer,
praticas de atividades fisicas e esportivas e o bem-estar coletivo (Brasil, 2002). No entanto, no
ambito da salde, esses ambientes configuram-se potenciais transmissores de parasitos
contaminantes, representando um problema de satde publica devido a exposicéo da populacao
humana ao risco de infeccdo e desenvolvimento de doencas parasitarias (Barbosa; Cavalcante,
2020).

A Constituicdo Federal de 1988 também assegura o direito a cidade e a qualidade de
vida, reforcando a importancia de ambientes publicos saudaveis e seguros (Brasil, 1988). Além
da funcéo social, tais espacos exercem papel relevante na promocdo da satde e da educacéo
ambiental, pois favorecem praticas de convivéncia e contato com a natureza (Oliveira, 2022).
No entanto, a falta de manutencéo adequada pode transformar esses ambientes em potenciais
focos de contaminacdo, especialmente por parasitos de importancia medica e veterinaria (Sousa
et al., 2024).

A legislacdo brasileira prevé diferentes instrumentos legais voltados a protecao da satde

e ao controle de agentes bioldgicos em ambientes de uso coletivo. A Lei n° 8.080/1990,
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conhecida como Lei Organica da Salde, estabelece as bases do Sistema Unico de Saude (SUS)
e define como competéncia dos entes federados a execucgdo de agdes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, incluindo o controle de zoonoses e de fatores ambientais que interfiram na
salde humana (BRASIL, 1990).

De forma complementar, portarias do Ministério da Saide e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), como a Portaria n°® 1.138/2014 dispBGe sobre as agdes de
vigilancia, prevencdo e controle de zoonoses, bem como sobre pardmetros sanitarios
relacionados a saude publica (Brasil, 2014). Documentos técnicos da Fundagdo Nacional de
Saude (FUNASA) também oferecem orientagdes sobre 0 manejo de vetores e parasitos em areas
urbanas, fornecendo subsidios para a atuagdo dos municipios (Brasil, 2001).

Apesar desse conjunto normativo, ainda existem lacunas importantes quanto ao controle
sanitario de areas publicas, principalmente no que diz respeito as quadras de areia e pracas.
Embora a Resolucdo n° 274/00 do Conselho Nacional do Meio Ambiente CONAMA
recomende a avaliacdo parasitolégica e microbioldgica da areia, (BRASIL, 2000) ndo ha
monitoramento e fiscalizacdo sobre a frequéncia de limpeza ou pardmetros laboratoriais. Essa
falta favorece infeccGes como as geohelmintiases, cuja ocorréncia € significativamente
influenciada pelas condi¢bes ambientais propicias (Melo et al., 2020; Elias; Almeida, 2018),
reforgando a necessidade de um controle adaptativo.

2.6 Profilaxia de parasitoses a luz da saude publica

A profilaxia é definida como a juncdo de medidas voltadas a prevencdo, erradica¢ao ou
controle de doencas e de fatores nocivos aos seres vivos, com base na epidemiologia especifica
de cada enfermidade (Neves et al., 2005). Nessa perspectiva, a implementacdo de medidas
profilaticas eficazes é fundamental para reduzir a disseminacao e 0s impactos dessas doencas
na comunidade (Holanda; Vasconcellos, 2015).

As medidas de prevencdo e controle das doencas parasitarias envolve um conjunto de
acoOes direcionadas a educacao sanitaria, ao saneamento basico e a promocéo da higiene pessoal
e ambiental. Entre essas medidas, destacam-se 0 uso de &gua tratada, a destinacdo correta dos
residuos solidos, esgotamento sanitario, limpeza e drenagem urbana, o uso de calgados para
evitar o contato direto com o solo, alem da lavagem adequada das maos e dos alimentos. Além
disso, o diagnostico precoce e o0 tratamento antiparasitario também sdo fundamentais para
interromper o ciclo de transmissdo e minimizar os riscos a saude coletiva (Brasil, 2018;
Oliveira, 2022).
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No que se refere ao contexto ambiental, € importante intensificar a atencdo aos solos de
areas recreativas, pois, em consonancia com Maciel et al., (2016) e Magalhdes et al., (2022),
esses locais apresentam maior circulacdo de pessoas e animais domesticos e errantes, o que
pode favorecer a presenca de ovos, cistos e larvas de parasitos. Dessa forma, tornam-se
potenciais fontes de infecgéo, sobretudo para as criangas, que mantém contato direto com o solo
e apresentam maior vulnerabilidade devido a imaturidade comportamental e a limitacdo de
conhecimentos sobre praticas de higiene (Pinto et al., 2022).

A efetividade das medidas profilaticas depende da atuacao integrada do poder publico,
incluindo os setores de salde, educacéo e infraestrutura urbana, o que contribui para a reducdo
dos riscos e a promocao de ambientes mais seguros a populagdo. Também é de responsabilidade
dos tutores de animais recolher os dejetos para contribuir com a profilaxia coletiva higiene
(Pinto et al., 2022; Busato; Dondoni; Rinaldi, 2015).

Além das acdes diretas no ambiente, a divulgacdo de informacbes cientificas e
educativas representa, sob a Otica de Alencar; Brito (2022), é uma ferramenta poderosa na
prevencdo das parasitoses. Atualmente, como destacam Sena; Silva; Souza (2021) o uso de
plataformas digitais, como o Instagram, permite ampliar o alcance das campanhas de
conscientizacao, disseminando contetdos sobre os principais parasitos, as doengas que causam
e as formas de prevencdo. Essa estratégia contribui para aproximar a populacdo do
conhecimento cientifico, estimular atitudes responsaveis e fortalecer a participacdo social na

promocdo da salde publica e na preservacao da qualidade ambiental.

2.7 Caracteristicas socioeconémicas da cidade de Imperatriz

O municipio de Imperatriz é localizado na regido sudoeste do Maranhdo, na
microrregido n° 38. Sua area geografica contempla 1.369,0 km?2, possuindo
aproximadamente 275.864 habitantes com densidade populacional de 201,5 habitantes/km?.
Tem limites com os municipios de Cidelandia, Sdo Francisco do Brejdo, Jodo Lisboa,
Davinopolis, Governador Edison Lobdo e com o Estado do Tocantins. A Cidade encontra-se a
629,5 quildémetros da capital do Estado, Sdo Luis. Suas coordenadas geograficas sdo 5° 31' 32'
latitude sul; 47° 26' 35' longitude, com altitude média de 92 metros acima do nivel do mar
(Imperatriz, 2013; IBGE, 2023).

Foi fundada em 16 de julho de 1852 pelo Frei Manoel Procopio, sob o nome de Santa
Teresa, e elevado a categoria de cidade em 22 de abril de 1924, por meio da Lei n® 1.179,

passando entdo a ser denominada Imperatriz. Atualmente, destaca-se como o segundo maior
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centro econdmico e populacional do estado, reconhecido pela relevancia regional nos setores
de comércio, servicos, industria e agropecuéria (Lima Junior et al., 2014; Imperatriz, 2013).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o indice
de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) € de 0,731, ocupando a 102° posi¢cdo no
ranking dos municipios brasileiros e 2° no estado. A populagdo urbana residente soma a
porcentagem de 94,76%, a rural é de 5,24%. Em situacdo de pobreza estdo 50,5% da populacdo
em 2024 (IMESC, 2025). Na economia, 0 Produto Interno Bruto (PIB) per capita em 2021 foi
de R$ 29.592,70. Cerca de 29% dos habitantes (80.540 pessoas) possuem emprego formal, com
salario médio de 2,0 salarios minimos. Entretanto, 37,4% da populagdo apresenta rendimento
nominal mensal per capita de até ¥ salario minimo (IBGE, 2022).

Na educacdo, segundo o IBGE em 2022, a taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade
era de 98,58%. Conforme dados de 2024 do Instituto Maranhense de Estudos Socioeconémicos
e Cartograficos — IMESC os percentuais de niveis escolares representam: Educacéo Infantil
(21,12%) Ensino Fundamental (54,31%), Ensino Médio (16,01%) Educacéo Profissional
(8,56%). Em termos de saude, o municipio possuia 102 estabelecimentos de saude, integrados
ao SUS, segundo dados do IBGE de 2009. A taxa de mortalidade infantil média na cidade € de
13,92 por mil nascidos vivos (IBGE, 2022).

Nas areas de infraestrutura e meio Ambiente, Imperatriz apresenta 44,95% de domicilios
com esgotamento sanitario adequado, 64,11% de domicilios urbanos em vias publicas com
arborizacdo e 22,4% de domicilios urbanos em vias publicas com urbanizacdo adequada
(presenca de bueiro, calcada, pavimentacdo e meio-fio) em conformidade a dados do IBGE de
2022. A distribuicdo de energia elétrica é realizada pelo Grupo Equatorial Energia 2011. O
Sistema Regional de Imperatriz é alimentado radialmente pela subestacéo de Centrais Elétricas
do Norte do Brasil S/A (ELETRONORTE) (IBGE, 2025).

Na cidade, a 4gua destinada ao consumo € distribuida pela Companhia de Saneamento
Ambiental do Maranhdo (CAEMA). Atualmente, 85,5% da populagéo tem acesso a este servigo
de abastecimento de 4gua por rede geral, geralmente vinculada a servigos publicos. No entanto,
0 acesso ao esgotamento sanitario ainda é limitado, atendendo apenas 31,1% da populacéo total
(Instituto Agua e Saneamento, 2024).

Nessa mesma area, a drenagem e 0 manejo das aguas pluviais urbanas sdo de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Recursos Hidricos
(SEMMARH). Apesar disso, 1,9% dos domicilios de Imperatriz, o que equivale a 2.000
unidades, estdo sujeitos a risco de inundacdo. Em relacdo ao manejo de residuos, o servico

publico de coleta de lixo atende cerca 96,5% da populacdo. Contudo, 8.033 habitantes ainda
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queimam seu lixo e outros 978 utilizam formas de destino inadequadas (Instituto Agua e
Saneamento, 2024).

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Investigar a presenca de parasitos em espacos de lazer de acesso publico, na cidade de

Imperatriz, Maranhao, Brasil.

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar os parasitos presentes nas amostras coletadas, nos espacos de lazer publico
da cidade;

e Apontar os parasitos de interesse na parasitologia humana mais frequentes nas amostras
analisadas.

e Averiguar as medidas de prevencao e controle adotadas pelo municipio

e Propor medidas de prevencao para o publico usuério desses espacos.

4 MATERIAIS E METODOS
4.1 Area de estudo

O trabalho foi realizado no municipio de Imperatriz, Maranhao, Brasil, em uma praca e
duas quadras publicas da cidade, caracterizando-se como um estudo epidemiolégico descritivo.
Foi utilizado o banco de dados do projeto de inicia¢do cientifica intitulado Investigacdo de
Parasitos Contaminantes em quadras de Areia, na Cidade de Imperatriz, Maranh&o, selecionado
no Edital n° 01/2024, comtemplado com bolsa PIBIC/FAPEMA/UEMASUL, com vigéncia de
setembro de 2024 a agosto de 2025.

Os espacos destinados ao estudo estdo localizados na regido central da cidade (Figura
1). A Praca Unido esta situada na esquina com rua Aquiles Lisboa, rua Benedito Leite, (-
5.53529 de latitude e -47.48546 de longitude). A quadra de volei e futebol de areia na Beira-
Rio (-5.53216 de latitude e -47.49163 de longitude) e quadra de areia do Complexo Esportivo
Barjonas Lobao, esta localizada entre a rua Y e a Avenida Bernardo Sayao no bairro Nova
Imperatriz (Fiqueninho) (-5.52347 de latitude e -47.49248 de longitude). Caracterizam-se como
espacos publicos, no qual a comunidade local tem livre acesso, sendo frequentemente utilizada

para a pratica de exercicios fisicos ou atividades de lazer.
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Figura 1. Localizagéo do Municipio de Imperatriz, Maranhdo, Brasil. Com recorte para os locais de coleta.
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Fonte: Autora, 2025.

A Praca Unido dispde de areas pavimentadas, quadra poliesportiva, bancos, iluminacéo,
entretanto ndo dispde de barreiras fisicas como cercas ou sinalizacdes, torneiras ou banheiros
para higiene pessoal. Em relacdo as caracteristicas ambientais, possui arborizacao distribuida
ao longo do espago que contribui para a atenuacdo de temperatura e trechos com solo exposto
predominantemente arenoso favorecendo a retencdo de umidade. Condigdes que podem
contribuir para a sobrevivéncia e manutencdo de formas evolutivas de parasitos no ambiente.

As quadras de areia caracterizam-se pelas condicdes de infraestrutura descritas a seguir:
Ambas sdo cercadas por grades metalicas, possuem traves e iluminacdo. No entanto, ndo
dispdem de banheiros, torneiras ou estruturas destinadas a higiene pessoal e as areas de entrada
permanecem abertas, permitindo o livre acesso de animais, 0 que pode favorecer a
contaminacdo do solo. Quanto aos aspectos ambientais, ha auséncia de arborizacdo e o solo tem
exposicdo direta ao sol, com variagOes de temperatura e umidade

A escolha desses locais baseou-se em sua ampla utilizacdo pela populagéo,
principalmente, criancas e jovens para atividades de lazer, como a prética de esportes de vélei
e futebol de areia, bem como a presenca de animais domésticos e errantes. Também foram
consideradas caracteristicas estruturais variadas, incluindo a existéncia ou auséncia de areas
sombreadas e delimitacéo fisica por grades metalicas com acesso livre. Esses aspectos foram
considerados relevantes por influenciarem a qualidade sanitaria da areia e o risco potencial de

contaminag&o por parasitos.
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4.2 Amostragem e coleta

A coleta de amostras de areia nos locais selecionados ocorreu em duas ocasifes, sendo
a primeira realizada em 12 de janeiro de 2025 e a segunda em 15 de junho de 2025, no periodo
da tarde, entre 14:00 e 15:00. Em cada local, foram definidos cinco pontos amostrais. Na praca
(Figura 2A), a coleta ocorreu em &reas de areia aberta de ampla circulacéo, e na quadra volei e
futebol de Areia do parque Beira-Rio (Figura 2B), e na quadra do Complexo Poliesportivo
(Figura 2C) as coletas ocorreram em pontos selecionados proximos as extremidades e um no

ponto central da area.

Figura 2. Registros dos locais publicos no municipio de Imperatriz, cenarios de investigagdo de parasitos de
interesse clinico. Em A — Praga Unido, B — Quadra de V0lei e Futebol de Areia (Beira-Rio) e C — Complexo
__Esportivos Barjonas Lobéo (Fiqueninho).

o (5

Fonte: Autora, 2025.

Os pontos amostrais foram nomeados como ponto 1, 2, 3, 4 e 5. Em cada ponto,
aproximadamente 300 g de areia foram coletadas a uma profundidade de 10 cm e
acondicionadas em sacos plasticos estéreis e descartaveis, devidamente identificados. Na
sequéncia foram transportados e acondicionadas no freezer do Laboratério de Microbiologia e
Ciéncias da Saude da Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdao (UEMASUL)
para posterior analise.

4.3 Analise das amostras

Para a andlise das amostras, aplicaram-se 0os métodos de Hoffman, Pons e Janer (1934)
ou método de sedimentacdo espontanea para detectar a presenca de ovos trematddeos e
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nematoides, principalmente os pesados, além de possibilitar a observagdo de cistos de
protozoarios e larvas de helmintos em diferentes estagios (Hoffman; Pons; Janer, 1934;
adaptado por Firstlab, 2023; Neves et al., 2005. E o método de flutuacéo espontanea ou método
parasitologico de Willis (Willis et al., 1921 adaptado por Firstlab, 2023) para identificar ovos
leves de nematoides, cistos e oocistos de protozoarios.

A técnica de Hoffman, Pons e Janer (1934) ou método sedimentacdo espontanea
consiste na mistura de areia ou fezes com agua, em sequéncia filtrar com uma gaze dobrada (ou
parasitofiltro) e manutencdo em repouso (24 horas) até que formem uma sedimentacdo dos
restos de areia ao fundo do célice. Uma fragdo do sedimento é pipetada sobre a lamina, corado
com Lugol e colocado uma laminula por cima para ser analisada no microscopio.

O procedimento da técnica consistiu na pesagem de 50 g de amostra de solo em um
béquer por meio da balanca analitica. No béquer foi depositado 100 mL de agua e com auxilio
de um bastdo de vidro foi feita a homogeneizagdo da amostra. Em seguida, com a gaze dobrada
em 4 partes, realizou-se a filtracdo da amostra para o interior de um célice de sedimentacdo
conico de 100 mL. A amostra ficou em repouso por 24 horas. No dia seguinte, com o auxilio
de uma pipeta Pasteur, uma porcdo do material depositado (cerca de 50 puL) do vértice do
recipiente foi transferida para uma lamina de vidro. Em seguida, foi corada com lugol, coberta
com uma laminula e, finalmente, levada ao microscopio Optico para observacao nas objetivas

de 10x e 40x, respectivamente (Figura 3).

Fonte: Autora, 2025.

A técnica de Willis fundamenta-se em duas caracteristicas dos ovos a serem
examinados. A primeira é a densidade: ovos menos densos tendem a flutuar quando colocados
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em uma solugdo saturada de cloreto de sédio, permitindo sua separagdo do restante da amostra.
A segunda caracteristica é o tigmotropismo, que é a tendéncia de alguns corpos aderirem a
superficies solidas apos contato fisico.

Combinando essas propriedades, a técnica possibilita que ovos leves presentes em uma
amostra, como areia ou fezes, flutuem até a superficie da solugdo e fixem-se na face inferior de
uma lamina de vidro, onde podem ser observados microscopicamente. Dessa forma, o principio
central da técnica € a flutuacéo que facilita a deteccdo de ovos leves de helmintos (Neves et al.,
2005; Firstlab, 2023).

Para a realizacdo do procedimento, preparou-se uma solucédo saturada de cloreto de
sodio utilizando sal de cozinha comum (NaCl), na propor¢do de 36 g de sal para 100 mL de
agua. Aproximadamente 10 g de areia foram colocados em um béquer e diluidos nessa solugédo
com auxilio de um bastao de vidro (Figura 4). O volume foi completado até a borda do frasco
e, em seguida, posicionou-se uma lamina na boca do frasco, de modo que ficasse em contato
com o liquido. O conjunto permaneceu em repouso por 10 minutos. Apdés esse periodo, a lamina
foi retirada rapidamente, mantendo a parte molhada voltada para cima. Por fim, a amostra foi
levada ao microscépio e examinada com objetiva de 10x e 40x, sendo o uso da laminula

facultativo.

Figura 4. Realizacdo da Técnica de Willis. Em A — Preparo da solucdo saturada e em B — Lamina em repouso.

Para a identificacdo dos organismos encontrados, foram consideradas apenas
caracteristicas morfologicas, como forma, tamanho, coloracdo e a presenca de estruturas
anatémicas. A classificacdo taxonémica foi realizada até o nivel de género para os espécimes
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com maior similaridade em um mesmo grupo, feita por meio da observacdo direta dos
exemplares com um microscopio 6ptico. Nos casos em que as caracteristicas morfoldgicas
observadas foram suficientemente especificas e compativeis com descrigdes taxonémicas
consolidadas, a identificacdo foi realizada até o nivel de espécie. A avaliacdo desses aspectos
permitiu a diferenciacdo entre os taxons.

Os organismos encontrados foram comparados com as descri¢des de diversas literaturas
especializadas. Entre os materiais utilizados, destacam-se o guia de identificacdo do Firstlab
(Guia de Parasitologia Helmintos) (2020), o Atlas De Parasitologia Humana (Silva et al., 2009)
e 0 material Texto e Atlas de Parasitologia, helmintologia (Vianna; Baptista; Garcia, 2020), a
prancha para o diagnostico de parasitos intestinais, da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(2020), o Atlas de parasitologia Virtual da Universidade Federal de Goias (Pinheiro, 2024), o
Atlas de parasitologia veterinaria de Aradjo et al., (2019) e o livro de Parasitologia humana de
Neves et al., 2005.

4.4 Levantamento das medidas de profilaticas

Consistiu na investigacdo das medidas de profilaticas adotadas nos espacos publicos da
cidade, com énfase nas a¢Oes implementadas pela Prefeitura Municipal de Imperatriz. Nessa
fase, realizou-se visita & Secretaria Municipal de Infraestrutura e Servicos Publicos (SINFRA),
especificamente ao setor de Superintendéncia de Limpeza Publica e no Centro de Vigilancia
Sanitéria, a fim de identificar as medidas adotadas.

Foi aplicado um questiondrio semiestruturado aos responsaveis para coletar
informacdes sobre a prevencdo e controle zoon6tico e manutencdo nos espacos investigados
(Apéndice A, p. 52). O instrumento continha quatro perguntas (trés de carater fechado e uma
aberta), abordando aspectos de higiene e manuten¢do dos espacos, controle de animais, planos
futuros e sugestdes de acdes que os respondentes consideravam prioritarias para investigacao
ou implementacdo do tema.

Também foi desenvolvido material educativo sobre parasitoses para discutir e orientar
sobre possiveis medidas preventivas em espacos publicos do municipio de Imperatriz,
Maranhdo, Brasil. O contetdo foi elaborado considerando aspectos como faixa etaria, nivel de
escolaridade e contexto sociocultural. A divulgacao ocorreu por meio de postagens educativas
na plataforma digital Instagram, com design grafico elaborado na plataforma gratuita Canva

(https://www.canva.com/), como estratégia de educacdo em saude.
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4.5 Tratamento dos dados

Os dados foram organizados em tabelas e graficos no programa Microsoft Excel. Os
parasitos mais frequentes foram avaliados por meio da frequéncia relativa das estruturas
parasitérias identificadas nas amostras analisadas, calculada separadamente para cada local de

coleta, por meio da formula:

Quantidade do parasito

Frequéncia relativa (%) = ( )X 100

Total de parasitos identificados no local)

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Contaminacdo parasitolégica dos espacos publicos

No total foram analisadas 30 amostras de areia provenientes dos trés locais de coleta.
Verificou-se que tanto a Praca Unido quanto a Quadra da Beira-Rio, apresentaram
contaminacdo em todos os materiais analisados (100%). No Complexo Esportivo Barjonas
Lobdo (Figueninho), entretanto, apenas duas amostras foram positivas (20%) (Tabela 1). Esses
resultados confirmam a ocorréncia de formas parasitarias em diferentes intensidades entre os
locais, evidenciadas pela eficacia das técnicas diagnosticas empregadas, 0 que aponta para risco

de contaminacdo a populacdo usuaria desses espacos.

Tabela 1. Positividade parasitolégica em amostras coletadas em trés locais publicos de Imperatriz, Maranhao,

Brasil.
Local de coleta N° de pontos N° de amostras Ocorréncia de
positivas analisadas contaminacéo %
Praca Unido 10 10 100%
Beira-Rio 10 10 100%
Barjonas Lobéo 2 10 20%

Fonte: Autora, 2025.

Os resultados deste estudo demonstram elevada positividade parasitoldgica nas
amostras de areia analisadas, com variagdes entre os locais avaliados. De forma semelhante,
Sousa et al., (2024), ao realizarem andlise parasitologica do solo de pragas publicas no
Tridngulo Crajubar, regido do Cariri Cearense, observaram altas taxas de contaminagdo, com
80% de positividade nos municipios de Crato e Barbalha e 100% em Juazeiro do Norte.

Barbosa e Cavalcante (2020), ao investigarem a contaminacgéo parasitologica de areias
e solos de parques publicos da cidade de Caruaru (PE), verificaram que 75% das 20 amostras

de areia coletadas apresentaram positividade para formas parasitarias. De forma similar, Corréa
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et al., (2021) observaram que 70% (14/20) das amostras de solo coletadas em pracas e areas de
recreacdo apresentaram positividade para formas parasitarias de helmintos.

De modo analogo, Figueiredo et al., (2011), ao investigarem pracas publicas de
Uruguaiana, RS, Brasil, observaram positividade para parasitos na areia de areas de recreacao,
registrando contaminagdo em 100% das pragas avaliadas. Zanoni (2024), em seu estudo
também verificou uma alta proporcdo de pracas contaminadas por parasitos na regido sul de
Uberlandia/MG, com taxa de contaminacdo de 78,57%.

Em contrapartida, Silva (2019), ao realizar analise parasitologica da areia de quadras
esportivas de um parque publico em Palmas, Tocantins observou que apenas 18,3% (n = 88)
das 480 amostras analisadas apresentaram positividade para helmintos ou protozoérios,
resultado semelhante ao menor percentual encontrado no Complexo Esportivo Barjonas Lobéo
(Figueninho).

Em relag&o as técnicas utilizadas, a Hoffman se mostrou mais eficiente na detec¢édo de
geohelmintos e protozoarios, apresentando maior quantidade e diversidade de parasitos,
enquanto a técnica de Willis teve desempenho mais limitado, identificando menos espécies e
abundancia. Resultados semelhantes foram relatados por Sanches et al., (2021), que observaram
maior nimero de parasitos com Hoffman, e por Farias, Guimardes e De Souza (2021), com
52,38% de positividade para Hoffman versus 4,76% para Willis, evidenciando a superioridade
dessa técnica para formas resistentes em amostras ambientais.

A diversidade de resultados observada entre os estudos confirma que espacos publicos
podem apresentar diferentes niveis de contaminacdo parasitoldgica, dependendo de fatores
ambientais, sanitarios e do uso desses locais pela populacdo. Achados semelhantes foram
descritos por Elias; Almeida (2018), que registraram ovos de Ascaris lumbricoides e Trichuris
trichiura em quadras de areia no municipio de Gaspar (SC). Sousa et al., (2024) também
relataram a presenca de mais de uma espécie de parasito em areas publicas de diferentes
municipios, assim como Balbino (2021), que identificou formas parasitarias em parquinhos
publicos do Distrito Federal e destacou o potencial zoonético de larvas de Strongyloides spp.

As formas parasitarias identificadas foram classificadas em helmintos e protozoarios,
com predominancia de helmintos. A forma mais frequente nas amostras foram os ovos, embora
tambem tenham sido observadas diversas larvas, especialmente de Strongyloides spp., além de
uma ocorréncia compativel com larva migrans. Entre os protozoarios, prevaleceram as formas
cisticas. Os dados resumem os diferentes tipos de organismos presentes nos pontos coletados,
permitindo uma visdo geral da diversidade parasitaria identificada nos ambientes estudados
(Tabela 2).
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Tabela 2. Visdo geral das espécies e formas parasitarias encontradas nos trés espagos publicos de Imperatriz,
Maranhdo, Brasil.

Parasito Morfologia Classificacdo

Toxocara spp. Ovo, Larva Helminto
Dipylidium spp. Ovo Helminto
Strongyloides spp. Ovo e Larva Helminto
Ancylostoma spp. Ovo Helminto
Trichuris trichiura Ovo Helminto
Taenia spp. Ovo Helminto
Hymenolepis nana Ovo e larva Helminto
Ascaris lumbricoides Ovo Helminto
Larva migrans Lavra Helminto

Ameba Cisto Protozoério

Entamoeba sp. Cisto Protozoério

Giardia spp. Cisto Protozoério

Fonte: Autora, 2025.

Resultados semelhantes foram observados por Elias e Almeida (2018), que registraram
a presenca de ovos em todas as 50 amostras analisadas em quadras de areia no municipio de
Gaspar (SC). De forma analoga, Barbosa et al., (2018), ao realizarem anélise parasitologica dos
solos das principais pracgas publicas de Campos dos Goytacazes (RJ), identificaram a presenca
de formas de ovos na maior parte das pracgas avaliadas.

Em relacdo as formas cisticas, Farias, Guimardes e De Souza (2021), ao investigarem
solos em parques publicos na cidade de Conceicdo da Barra (ES), verificaram que 21,17% das
amostras apresentaram cistos, indicando que essas formas parasitarias séo menos frequentes,
resultado semelhante ao observado neste estudo. Ademais, Moura et al., (2023), ao analisarem
areias recreacionais em um municipio da regido Centro-Oeste do Brasil, registraram 97
amostras positivas apenas para cistos de protozoarios, correspondendo a uma prevaléncia geral
de 32,2%, evidenciando maior frequéncia dessas formas parasitarias nesse contexto.

Dentre os grupos parasitarios identificados, observou-se a predominancia de helmintos,
fato que pode ser explicado principalmente pelo papel do solo como importante reservatorio e
via de transmissao desses parasitos. As HTS apresentam ovos e larvas com elevada resisténcia
as condigdes ambientais, o que possibilita a sua permanéncia em &reas publicas, como pracas e
locais de lazer, sobretudo em contextos caracterizados por deficiéncias no saneamento béasico
(Moraes, 2018).

De forma semelhante, Prestes et al., (2015), ao avaliarem areas publicas de recreacéo
em municipios do sul do Rio Grande do Sul (RS), identificaram a contaminacdo do solo por
geo-helmintos, evidenciando possibilidade da transmisséo de helmintiases e a relevancia desses

ambientes na cadeia de transmissao.
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Os parasitos identificados neste estudo assemelham-se aos relatados em pesquisas de
Prestes et al., (2015), em estudo sobre contaminacdo do solo por geohelmintos em &reas
publicas de recreacdo no sul do Rio Grande do Sul, verificaram a presenca de Toxocara spp.,
Strongyloides spp. e Ascaris spp. Figueiredo et al., (2011), no levantamento sazonal de parasitos
em caixas de areia de escolas municipais de educacdo infantil em Uruguaiana (RS), também
observaram os mesmos parasitos, além de Dipylidium caninum. Graciliano Neto; Farias; Matos-
Rocha (2017), ao investigarem a contaminacdo da areia de praias na orla maritima de Maceio
(AL), identificaram cistos de protozoarios, como Giardia lamblia e Entamoeba spp.

De forma semelhante, Sousa et al., (2024) identificaram larvas de Ancylostoma spp. e
ovos de Ascaris lumbricoides em pragas publicas, destacando que locais com acesso irrestrito
de animais apresentam maior diversidade parasitaria. Assim, ambos reforcam que areas
recreacionais sdo potenciais reservatorios de parasitos zoonoticos, e que a predominancia de
helmintos, observada também neste trabalho, € um padrédo consistente em diferentes regides do
Brasil.

A ocorréncia de formas parasitarias em espacgos publicos do municipio de Imperatriz
pode estar associada a multiplos fatores ambientais e estruturais. Na Praca Unido, a diversidade
parasitéaria (Figura 5), pode estar relacionada a auséncia de cercamento fisico favorece o livre
acesso e a circulacdo de animais errantes, como cdes e gatos, 0 que pode contribuir para a
deposicdo de material fecal no solo. Ademais, caracteristicas biogeogréaficas locais e
deficiéncias nos servicos de saneamento basico podem potencializar a manutencdo dessas
formas infectantes no ambiente, sendo observados indicios de contaminacédo fecal de origem
antrépica e animal.

Na quadra do Parque Beira-Rio (Figura 6), as amostras analisadas apresentaram
diversidade, o que pode ser explicada pelos fatores que contribuem para a dispersao de formas
infectantes de parasitos, aumentando o risco de contaminacdo ambiental, conforme discutido
por Chaves et al., (2019). Embora exista cercamento por grades, a presenca de acessos abertos
permite a entrada de animais, como gatos, observados durante o periodo de coleta.

Situacdo semelhante foi verificada na quadra Barjonas Lobdo (Figura 7), onde, apesar
da estrutura delimitada, o controle de acesso ndo impede a circulagdo de animais, o que pode
favorecer a introducdo e a persisténcia de formas parasitarias no local. Embora tenha sido
observada menor diversidade parasitaria, foram identificados protozoarios de importancia
clinica, evidenciando que a presenca dessas formas pode ocorrer independentemente da

intensidade de circulacdo de pessoas ou animais, representando risco potencial a satide publica.
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Figura 5. Prancha com os Helmintos e Protozodrios encontrados nas amostras analisadas da Praga Unido, em
Imperatriz, Maranhdo, Brasil.

Legenda: A — Larva Mlgrans B — Larva de Strongylmdes sp.; C — Ovo de Ascaris lumbricoides; D — Ovo de
Trichuris trichiura; E — Ovo de Strongyloides stercoralis; F — Ovo de Toxocara sp.; G — Ovo de Hymenolepis
nana; H — Proglotes da Hymenolepis nana; | — Capsula ovigera de Dypilidium sp.

Fonte: Autora, 2025.

Figura 6. Prancha com os Helmintos e Protozodrios encontrados nas amostras analisadas da Beira-Rio, em
Imperatriz, Maranhdo, Brasil.
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Legenda: A — Larva de Strongylmdes sp.; B—Ovo de Trlchurls trlchlura C Clsto de Entamoeba; D — Ovo de
Ascaris lumbricoides, E — Ovo de Toxocara sp.; F — Cistos de ameba.
Fonte: Autora, 2025.
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Figura 7. Prancha com os Protozoarios encontrados nas amostras analisadas da Quadra Barjonas Lob&o, em
Imperatriz, Maranhdo, Brasil

Legenda A — Cisto de Glardla spp.; B — Cisto de Ameba
Fonte: Autora, 2025.

Em relacdo a sazonalidade, observou-se que a coleta realizada em janeiro,
correspondente ao periodo chuvoso, apresentou maior diversidade de espécies quando
comparada a coleta efetuada em junho, caracterizada como um periodo de transicéo entre as
estacOes chuvosa e seca. Destacou-se, em especial, a maior ocorréncia de nematoides, grupo
gue apresentou o maior numero de exemplares registrados.

Esse padrdo pode estar relacionado as condi¢bes ambientais favoraveis observadas
durante o periodo chuvoso, como maior umidade do solo, temperaturas adequadas, menor
exposi¢do a radiacdo solar direta, melhor oxigenag&o do solo e disponibilidade hidrica, fatores
que contribuem para a sobrevivéncia, o desenvolvimento e a persisténcia das formas infectantes
no ambiente (Corréa et al., 2021; Melo et al., 2020).

No que se refere aos cistos identificados, destaca-se que essas estruturas constituem
formas de resisténcia dos protozodrios, possibilitando sua sobrevivéncia em condicGes
ambientais adversas por meio da formacao de uma parede cistica (Neves et al., 2005; Vargas et
al., 2014). Essa adaptacao confere elevada capacidade de persisténcia em diferentes ambientes,
incluindo o solo de areas publicas. Assim, a interacdo entre fatores fisico-quimicos e bioldgicos
favorece a manutencdo dessas formas parasitarias no ambiente, contribuindo para a

continuidade do ciclo de transmissao (Melo et al., 2020).

5.2 Frequéncia de parasitos de interesse humano

Observou-se a presenca de diferentes espécimes parasitarios, com variacdo nos
percentuais de ocorréncia entre os locais analisados. Na Praca Unido, destacaram-se Ascaris
lumbricoides (20,0%), Strongyloides stercoralis (26,67%) e Toxocara sp. (16,67%). Na Beira-
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Rio, os parasitos mais frequentes foram Ascaris lumbricoides (29,4%) e Amebas (29,4%). No
Complexo Esportivo Barjonas Lobdao, observou-se predominancia de Amebas (66,7%), além

da presenca de Giardia spp. (33,3%). A frequéncia dos parasitos identificados esta representada
no Gréfico 1.

Grafico 1. Frequéncia de parasitos encontrados nos trés espagos publicos de Imperatriz, Maranhéo, Brasil.
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Fonte: Autora, 2025.

As frequéncias parasitarias observadas neste estudo dialogam com os resultados obtidos
por Gorg6nio et al., (2021), ao investigarem agentes parasitarios de importancia em Salde
Unica em solos de pracas publicas situadas em regides de condicdes semiéridas. Nesse estudo,
0s autores registraram elevada ocorréncia de Strongyloides spp. (46,4%), sequida por Trichuris
spp. (28,6%) e Toxocara spp. (21,4%), evidenciando a relevancia desses helmintos em
ambientes publicos. A presenca desses parasitos, também identificados no presente trabalho,
reforca o papel do solo como reservatorio de formas infectantes, mesmo em contextos
ambientais distintos, e destaca o potencial risco a saude humana associado ao contato com areas
de lazer contaminadas.

De forma semelhante, Branco Junior et al., (2018), ao avaliarem a contaminacgdo por
enteroparasitos em areias de pragas e locais de recreacdo no municipio de Porto Velho,
Ronddnia, Amazonia Ocidental, Brasil, identificaram ovos de Ascaris lumbricoides em duas
pragas avaliadas, com frequéncia de 40%. Esses resultados corroboram com o presente estudo,
no qual A. lumbricoides figurou entre os parasitos mais frequentes, reforcando a distribuicéo

desse helminto em ambientes publicos de lazer e seu relevante impacto na satde publica.
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A frequéncia de helmintos em ambientes publicos também foi evidenciada por Moraes
et al., (2016), em estudo realizado em pracas do municipio de Quirindpolis, Goias. Os autores
observaram predominancia de ovos de ascarideos (Ascaris spp.) em 56% das amostras de areia
analisadas, enquanto Trichuris trichiura foi identificada em 12,5% das amostras avaliadas,
corroborando os achados do presente estudo.

De modo similar, Barbosa; Cavalcante (2020) verificaram 75% de positividade em
parques publicos de Caruaru (PE), com destaque Toxocara sp. (20%) e menor frequéncia de
protozoarios. Esses resultados convergem com o padrdo observado em Imperatriz, em que
helmintos se destacaram frente aos protozoarios.

Em relagdo aos protozoarios intestinais, Giardia lamblia foi o parasito mais prevalente
no estudo de Farias, Guimardes e Sousa (2021), que investigaram a contaminacéo do solo em
parques publicos de Conceicdo da Barra, Espirito Santo, Brasil, com frequéncia de 20,83%. De
forma semelhante, Sanches et al. (2021) identificaram Giardia lamblia em 36% das amostras
de pracas publicas no municipio de Prudentdpolis, Parand, Brasil, reforcando a ocorréncia desse
protozoario em ambientes publicos de lazer A transmissdo desse protozoario ocorre
principalmente pela ingestdo de cistos eliminados nas fezes de humanos ou animais parasitados,
que podem contaminar alimentos, o solo, a agua ou superficies em condicbes de higiene
inadequada. No presente estudo, Giardia sp. apresentou frequéncia (33,3%), indicando
ocorréncia desse protozoario nos ambientes avaliados.

Em seu estudo, Dums et al. (2024) identificaram cistos de amebas em solos de parques
publicos do mesmo municipio, embora sem quantificacdo individual das espécies, reforcando
a ocorréncia desses protozoarios em ambientes recreacionais. E valido ressaltar que os cistos
sdo formas bioldgicas de resisténcia dos protozoarios, o0 que proporciona sua viabilidade em
ambientes diversos por mais tempo (Neves et al., 2005). Esse aspecto pode estar associado aos
resultados observados neste estudo, uma vez que foi observada uma frequéncia de 66,7% na
quadra Brajonas Lobéo e 33,3% na Beira Rio, revelando a ampla ocorréncia desses protozoarios
em nesses ambientes.

Em termos de saude publica, os resultados sdo alarmantes, pois os helmintos e
protozoarios identificados representam risco direto para os frequentadores. Foram encontrados
parasitos com potencial zoonético, como Ancylostoma sp., Toxocara sp., Trichuris trichiura,
Taenia sp., Dipylidium sp. e Strongyloides stercoralis, além da presenca de Larva Migrans,
evidenciando a possibilidade de infec¢Ges cuténeas, intestinais e sistémicas (Ferraz et al., 2019).

Cabe salientar que as sindromes por larva Migrans estdo principalmente associadas a infeccéo
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por Ancylostoma sp. e Toxocara sp., estando o primeiro relacionado a Larva Migrans Cutanea
(LMC) e o segundo as formas Larva Migrans Visceral (LMV) e ocular (LMO).

Esses organismos sdo reconhecidos na literatura como agentes de importancia na
parasitologia humana e zoondtica por estarem associados a enfermidades como ascaridiase,
estrongiloidiase, tricuriase, ancilostomiase e teniase, que podem ocasionar manifestacGes
clinicas gerais, como dor abdominal, diarreia, anemia, déficit nutricional (Ferraz et al., 2019;
Pastor; Saraiva; De Mesquita, 2024).

Ademais, a presenca de Amebas e Giardia sp. no Complexo Esportivo Barjonas Lobéo,
reforca ainda o risco de protozoonoses intestinais, como amebiase e giardiase, que podem
causar diarreia, colicas, distensdo abdominal, nauseas e atraso no crescimento infantil,

especialmente em criancgas (Mufioz, 2005; Amor et al., 2023).

5.3 Medidas de prevencdo e controle de parasitoses e condi¢cGes de saneamento do

municipio

O questionario aplicado a Secretaria Municipal de Infraestrutura e Servigos Publicos
(SINFRA), setor da Superintendéncia de Limpeza Puablica, indicou que existe um cronograma
de limpeza diaria, em periodos diurno e noturno, nos espacos investigados. Entretanto, ndo ha
projetos em andamento ou previstos para ampliar ou melhorar a manutencdo desses locais,
embora o tema tenha sido citado como passivel de inclusdo em pautas futuras.

O ¢6rgdo informou que ndo existe plano atual ou futuro para o controle ou fiscalizagdo
da presenca de animais nesses espacos. Em relacdo a acbes de prevencdo e controle de
parasitoses em areas publicas, ndo foram relatadas iniciativas em curso. Por fim, o 6rgédo
destacou a importancia de investigar a presenca de parasitoses em campos de areia, ressaltando
que tais ambientes podem ser contaminados por fezes de cdes e gatos, representando risco para
a saude publica, principalmente de criancas, e reforcou a necessidade de medidas preventivas,
campanhas de conscientizacdo da populacéo e apoio do poder publico. O tema foi considerado
relevante e reconhecido como ainda néo discutido oficialmente, apontando para a necessidade
de acOes conjuntas entre diferentes secretarias municipais.

As respostas obtidas por meio do questionadrio semiestruturado aplicado a
Superintendéncia de Limpeza Pablica indicam que a coleta de residuos e a manutengdo dos
espacos sdo realizadas com determinada frequéncia. Entretanto, dados do Instituto de Agua e
Saneamento (IAS) (2024) evidenciam limitacGes estruturais que podem contribuir para a
contaminacdo do solo, especialmente no que se refere & baixa cobertura de esgotamento
sanitario, que atende apenas 31,1% da populacéo, o que implica que parte dos dejetos humanos
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possa ter destino inadequado, corroborando para favorecendo a contaminagdo do solo, e da
agua.

Além disso, embora 57,5% das vias publicas da area urbana sejam pavimentadas e
possuam meio-fio, problemas nos sistemas de drenagem e manejo das aguas pluviais podem
favorecer 0 acimulo de umidade e o transporte de formas parasitarias no ambiente, contribuindo
para a disseminagdo da contaminagdo do solo. Esse cenério, aliado a existéncia de praticas
inadequadas de destinacdo de residuos por parcela da populacéo, evidencia lacunas nas acdes
preventivas e na conscientizacdo da populacdo quanto as medidas de prevencado das parasitoses
(Instituto de Agua e Saneamento, 2024).

Considerando essa situacdo, educacdo em salde que pode ser compreendida como um
processo continuo e participativo de construcdo e compartilhamento de conhecimentos
relacionados a saude, cujo objetivo € possibilitar que a populacdo compreenda temas relevantes
e se aproprie dessas informacgdes. Esse conjunto de praticas podem contribuir para o
fortalecimento da autonomia dos individuos, favorecendo sua capacidade de cuidado, tomada
de decisdes e participacdo ativa no dialogo com profissionais e gestores do sistema de saude,
de modo a promover uma atencdo em salde compativel com suas necessidades e realidades
(Falkenberg et al., 2014).

Nessa perspectiva, a implementacdo de acdes de educacdo em salde no municipio de
Imperatriz, MA, mostra-se fundamental para a promocéo da qualidade de vida da populacéo,
especialmente diante da contaminacéo parasitologica identificada em solos de espa¢os publicos
e de sua relevancia para a saude Unica. A disseminacdo de informacdes voltadas a profilaxia, a
higiene pessoal e as condi¢bes adequadas de saneamento basico configura-se como estratégia
essencial para a reducdo da ocorréncia de parasitoses, sobretudo em areas caracterizadas por
maior vulnerabilidade socioecondmica, contribuindo para a prevencdo de infeccdes e para o
fortalecimento do cuidado em saude coletiva (Vasconcelos; Vasconcelos, 2021)

Adicionalmente, foram elaborados materiais informativos sobre cuidados, prevengéo e
controle das parasitoses, que posteriormente foram divulgados por meio de postagens na
plataforma digital Instagram, no perfil @conservebio_ (Apéndice B, p.53 e C, p.53). Essa acéo
teve carater educativo e de conscientizacdo, buscando ampliar o alcance das informagdes a
comunidade, sem que fossem realizadas analises quantitativas de engajamento.

Nesse sentido, a divulgacdo de informacdes sobre higiene e prevencdo em plataformas
digitais, como o Instagram, representa uma estratégia de alcance comunitario importante.

Embora ndo tenha sido avaliado o engajamento ou o alcance das publicagfes, essa acdo cumpre
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o papel de informar a populacdo sobre préticas de cuidado ambiental e pessoal,
complementando os esfor¢os de manutencao e limpeza dos espacos.

As plataformas digitais desempenham um papel indispensavel na veiculacdo de
informacdes rapidas para as pessoas, por configurar como facil acesso para uma grande parcela
publica. Nesse viés, midias sociais virtuais, sobretudo o Instagram, tém sido utilizadas de forma
ampla por alunos e professores para divulgar informacgdes fundamentadas sobre assuntos
relacionados a saude publica, promovendo ac6es de educacdo em saude (Alencar; Brito, 2022).

Nesse sentido, o uso da midia social digital demonstra-se, portanto, uma alternativa
inovadora e eficaz para a divulgacéo cientifica, no campo da parasitologia principalmente, onde
a disseminacédo de informac@es corretas sobre prevencéo, higiene e controle das parasitoses é
essencial. Conforme ressaltado por Sena; Silva; Souza (2021), a utilizagdo do Instagram como
recurso didatico e de extensdo contribui para aproximar o conhecimento cientifico da
comunidade, favorecendo o engajamento e a aprendizagem. Assim, ainda que no presente
estudo ndo tenham sido realizadas métricas de alcance ou interacéo, a elaboracéo e divulgacao
dos materiais educativos sobre geohelmintiases configuram uma acdo complementar relevante,
capaz de fortalecer a conscientizacéo e apoiar medidas institucionais ja existentes.

Dessa forma, a combinagdo de manutencdo adequada dos espacos, educagédo
comunitaria continua e divulgacdo cientifica digital pode contribuir significativamente para a
reducdo da exposicao da populacdo a parasitos de importancia sanitaria, promovendo ambientes

mais seguros e fortalecendo a saude publica.

6 CONCLUSAO

A investigacdo revelou gque os espacos publicos analisados no municipio de Imperatriz,
Maranhdo encontram-se contaminados por diferentes espécies de helmintos e protozoarios,
muitas delas de relevancia clinica para a saide humana. A alta taxa de positividade de 100%
observada em dois dos locais avaliados reforca o papel desses ambientes como potenciais
reservatorios de formas infectantes, com maior prevaléncia de helmintos em relagdo aos
protozoarios, destacando-se a presenca de Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, e
Strongyloides spp. e Toxocara sp.

A ocorréncia dessas formas parasitarias indica que o0 municipio de Imperatriz apresenta
risco potencial de contaminagdo ambiental, situacdo que pode estar associada as condicdes de
saneamento bdsico, as caracteristicas ambientais dos espacos publicos e a auséncia ou
insuficiéncia de medidas sistematicas de controle. Tal cenério reforca a relevancia do estudo
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para a saude publica, uma vez que esses ambientes sdo frequentemente utilizados por criancas
e frequentadores, favorecendo a exposicéo direta ao solo contaminado.

No que se refere as acdes de prevencdo e controle, evidencia-se a necessidade de
intervencdes por parte do poder publico, sugerindo-se a manutencao periodica dos espacos, 0
controle de animais errantes, a melhoria das condi¢Ges de saneamento e ambientais, bem como
o desenvolvimento de a¢fes continuas de educacdo em salde voltadas & populagdo usuéria
desses ambientes, para reduzir os riscos de contaminacéo.

Nesse aspecto, utilizacdo de plataformas digitais, como o Instagram, demonstrou-se um
recurso complementar viavel para a divulgacdo cientifica e sensibilizagdo comunitéria,
aproximando a populagdo do conhecimento académico e estimulando praticas de cuidado
individual e coletivo.

Conclui-se, portanto, que este estudo contribui para a compreensdo da realidade
parasitolégica dos espacgos publicos de Imperatriz, apontando caminhos para politicas de

prevencgdo e promogdo da salde que favoregam ambientes mais seguros para a comunidade.
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APENDICES

Apéndice A. Questionario aplicado a SINFRA.
1. Tendo em vista que a limpeza e a manutencéo das quadras de areia e pracas sdo importantes
para prevenir a transmissdo de parasitoses, atualmente existe algum protocolo regular de
higiene ou manutenc¢do desses espacos? E ha algum projeto em andamento ou previsto para
melhorar essas condi¢des?
() Sim () Néo () Ainda esta sendo discutido.

Se sim, descreva:

2. Considerando que animais como cées e gatos podem ser transmissores de algumas doencas
parasitarias. Existe algum plano atual ou futuro quanto ao controle ou fiscalizacdo da presenca
de animais nesses espacos?

() Sim () Né&o () Parcialmente () Ainda estd sendo discutido

Comentarios:

3. Sabe-se que doencas causadas por parasitas sdo, muitas vezes, negligenciadas e pouco
percebidas pela populagdo. Quais sdo os planos ou objetivos futuros do 6rgdo para melhorar o
controle e a prevencao dessas doencas em areas publicas, como quadras de areia e pragas? Por
exemplo: vistorias periddicas, anélises da areia/solo, tratamento da areia, controle de entrada
de animais, instalagdo de placas informativas ou campanhas educativas.

() Sim () Néo ( ) Ainda esta sendo discutido

Se sim, descreva:

4. Considerando que parasitas podem causar diversas doencas na populagdo, muitas vezes
negligenciadas, o que o (a) senhor (a) considera mais interessante ou importante a ser

investigado sobre esse tema?
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Apéndice B. QR Code do perfil @conservebio_ na rede social Instagram.

@CONSERVEBIO_

Fonte: Autora, 2025.

Apéndice C. Imagens das postagens educativas publicadas no perfil conservebio_ na rede
social Instagram, abordando medidas de profilaxia das parasitoses.
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