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RESUMO

A ergonomia tem como finalidade a adaptacdo do trabalho ao homem. Entre 0s seus ramos
destaca-se a antropometria, ciéncia que estuda as dimensdes do corpo humano e relagdes entre
segmentos corporais envolvendo alcance de movimentos e posturas adotadas correlacionadas
aos componentes do ambiente de trabalho, e consitui poderosa ferramenta para atividades
dirias, inclusive nas ciéncias agrarias. No Maranh&o, hd um deficit de estudos antropométricos
voltados ao bem estar dos académicos em decorréncia de posturas ocasionadas pelo uso de
dependéncias em instituicbes de ensino envolvendo a composi¢do de layout composta por
moveis e demais estruturas fixas. Portanto, este estudo objetivo-se levantar medidas
antropométricas de estudantes universitarios e correlacionar com medidas de moveis de sala de
aula e laboratério e propor medidas ergonomicas, bem como dimensionar o futuro viveiro
florestal ergonomicamente correto para esta populacdo e comparar dados coletados com 0s
dados gerados em software. O estudo foi realizado na Universidade Estadual da Regido
Tocantina do Maranh&o, com discentes do Centro de Ciéncias Agrarias, campus Imperatriz, no
qual foram coletados 42 medidas utilizando trena, fita métrica, suta, régua e balanca de 50
voluntéarios, processando os dados no software Excel e Ergolandia 7.0. Dessa forma, com uso
desta metodologia, péde-se concluir que o estudo foi valido, propondo melhorias ergonémicas
no ambiente de académico. Além disso, o estudo também se mostrou eficiente para o

dimensionamento da altura da bancada do futuro viveiro florestal na UEMASUL.

Palavras-chave: Ergonomia. Antropometria. Atividades laborais. Viveiro florestal.



ABSTRACT

Ergonomics aims to adapt work to man. Among its branches, anthropometry stands out, a
science that studies the dimensions of the human body and relationships between body
segments involving range of movements and adopted postures correlated to the components of
the work environment, and constitutes a powerful tool for daily activities, including in the
agrarian sciences . In Maranh&o, there is a deficit of anthropometric studies aimed at the health
and quality of life of university students as a result of postures caused by the use of facilities in
educational institutions involving the layout composition composed of furniture and other fixed
structures. Therefore, this study aims to raise anthropometric measurements of university
students and correlate them with measurements of classroom and laboratory furniture and
propose ergonomic measures, as well as dimension the future ergonomically correct forest
nursery for this population and compare collected data with generated data. in software. The
study was carried out at the State University of the Tocantina Region of Maranhdo, with
students from the Center for Agricultural Sciences, Imperatriz campus, in which 42
measurements were collected using a measuring tape, measuring tape, suta, ruler and scale from
50 volunteers, processing the data in the software Excel and Ergolandia 7.0. Thus, using this
methodology, it could be concluded that the study was valid, proposing ergonomic
improvements in the academic environment. In addition, the study also proved efficient for the

correct dimensioning of the future forest nursery in UEMASUL.

Keywords: Ergonomics. Anthropometry. Work activities. Forest nursery.
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1 INTRODUCAO

O mercado florestal evidenciou na Ultima década, grande avanco produtivo, com
desempenho médio real significativamente acima do produto interno bruto (PIB) brasileiro,
entre 2010 a 2012 teve acréscimo de 7,4% enquanto o setor florestal cresceu 20,5%
(INDUSTRIA BRASILEIRA DE ARVORES, 2022), atrelado aos pilares da sustentabilidade,
e portanto, na obrigacdo do desenvolvimento de técnicas e operacGes florestaisque visam
garantir melhoria da saude, conforto e seguranca no trabalho (DA SILVA et al, 2007;
GONCALVES, 2014).

A seguranca do trabalho emgloba a ergonomia, para assegurar maior rendimento nas
atividades laborais garantindo eficiéncia nas operacgdes, aliado a satde e 0 bem estar, tendo como
base o ajuste do ambiente de trabalho ao trabalhador (ALVES, 2004). Visando assegurar a
sustentabilidade do negdcio florestal, buscando simultaneamente reduzir custos de producdo,
aumentar a produtividade de seus sistemas e consequentemente diminuir a incidéncia de
doencas fisicas e mentais provocadas pelas atividades da rotina do trabalho mal planejadas e
executadas.

A ergonomia no Brasil é amparada pala Norma Regulamentadora 17 (NR-17) que
norteia as diretrizes responsaveis pelo ajustamento do ambiente de servico e as necessidades
dos trabalhadores, de maneira que propicie bem estar, seguranca e execucdo satisfatoria das
atividades no trabalho. Normalmente, as condic6es de trabalho abrangem aspectos relacionados
ao transporte, descarga de materiais, levantamento de peso, manuseio de maquinas, ferramentas
e mobiliarios, as qualidades de comodidade e a estruturacdo organizacional do trabalho
(BRASIL, 2022).

Estudos relatam a importancia da utilizacdo do conhecimento em ergonomia para
averiguar as ferramentas de trabalho no setor florestal, visando o ajuste das condic¢des do espaco
de trabalho ao perfil antropométrico dos funcionarios. Esse conhecimento esta bastante
propagado, posto que através da altura ja € possivel estimar diversas outras medidas e iniciar
projetos que necessitam de medidas dos seres humanos, onde a antropometria se faz
imprescindivel (SILVA, 2006).

Em sintese, os principais riscos relacionados a ergonomia no ambiente de trabalho séo
decorrentes de aspectos organizacionais, como o alto indice de producéo, posturas inadequadas
do trabalhador e horas extras excessivas, cabendo ressaltar que esses aspectos fazem com que o

trabalhador se adapte rapidamente as situacGes impostas pelo ambiente de trabalho, como



posicOes desconfortaveis e inadequadas durante todo o periodo (VASCONCELOS, 2019).



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Realizar o levantamento das medidas antropométricas dos estudantes do Centro de
Ciéncias Agrarias (CCA) e correlacionar com madveis em sala de aula e laboratério e propor

medidas ergonémicas na UEMASUL, e para o futro viveiro florestal a ser instalado no CCA.

2.2 Objetivos Especificos

Levantar os percentis que perfazem a populacao de estudantes da UEMASUL;

Levantar as medidas de mesas, cadeiras, bancadas e outros moéveis de comum uso pelos
estudantes da UEMASUL,;

Correlacionar as medidas antropomeétricas com os moveis de uso comum da UEMASUL
para estudar o atendimento antropométrico em relacéo a literatura e legislacdo vigente;

Propor modificacbes de layout, dimensionamento de moveis (em laboratorios, salas e
viveiro florestal) e medidas ergonémicas;

Propor dimensionamento ergondmico que atenda a populacdo de estudantes em futuro

viveiro florestal visando mais conforto e salde, consequentemente maior produtividade;



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Ergonomia

A International Ergonomics Association (IEA, 2021), relata a origem da ergonomia,
que é proveniente do grego onde ergon siginifica trabalho e nomos leis. Assim, essa ciéncia do
trabalho tem a misséo de apontar a melhor maneira que os seres humanos interagirem com o
ambiente profissional, procurando formas de melhorar o sistema as condi¢des humanas, com o
intuito de promover o conforto humano e geral performance do sistema. Tanto a palavra
ergonomia quanto fatores humanos sdo constantemente utilizados de forma intercambiavel ou
como uma unidade (por exemplo, fatores humanos/ergonomia - HF/E ou E/HF), uma pratica
que ¢ adotada pelo IEA.

Para lida (2016), a ergonomia (ergonomics), também chamada de fatores humanos
(human factors), é a ciéncia capaz de adequar o0 ambiente de trabalho ao funcionario. E por ser
uma area de estudo muito abrangente, ndo se limita aos trabalhos que envolvem maquinas e
esforcos fisicos, uma vez que atende inUmeras circunstancia que se intera entre o ser humano e
as atividades laborais ou servicos. Assim, ndo se limita ao ambiente fisico, como a forma de
organizacéo do local. Dessa forma, a ergonomia abrange as atividades que variam amplamente,
indo de: planejamento, que acontece preliminar ao trabalho a ser realizado; monitoramento,
avaliacdo e correcdo, que ocorrem durante a execucdo desse trabalho; e analises posteriores das
consequéncias advindas do servico prestado. O mesmo se faz indispensavel para o trabalho
alcangar bons resultados.

Salienta-se que, para se alcancar a exceléncia nesta area € um dever dificil devido a
enorme variabilidade fisica existente entre 0s seres humanos, pois 0 que se adequa mais para
um, ndo é para o outro. Logo, essas instigagdes devem ser combatidas através de um estudo
intensivo e cuidadoso ao se elaborar um posto de trabalho, equipamento, ferramenta, mobiliario,
e etc. Visto muitas vezes ndo ser possivel responder a todas as demandas, € necessario fazer
uso dos dados estatisticos de maneira que venha atender a maioria dos seres humanos. Ao nos
confrontarmos com ergonomia geralmente estard conectado a antropometria,uma vez que,
podemos descrever a Antropometria como a ciéncia responsavel por estudar as caracteristicas
do ser humano, ou seja, analizar as suas proporc¢des (ex., peso, altura do cotovelo, distancias,
largura do ombro, etc.) (SILVA, 2008).

O objetivo da ergonomia é, portanto, proporcionar a seguranca, 0 bem estar e asatisfagdo

dos funcionérios na interacdo diaria com os sistemas produtivos, por meio da



modificacdo do ambiente e das condicdes de trabalho na adaptacdo das maquinas, equipamentos
e processos produtivos (SILVA, 2003).

Para exeutar os objetivos que a ergonomia propde é necessario estudar uma variedade de
fatores que sdo: o ser humano com suas caracteristicas fisiologicas e psicolégicas; a maquina; o
ambiente,todos 0s elementos no sistema produtivo e as consequéncias que todos os elementos do

trabalhopodem causar para quem executa a tarefa (IIDA, 1991).

3.2 Antropometria

A antropometria é a ciéncia responsavel por estudar as medidas humanas e as
proporcOes das partes do corpo, tais como, massa, estatura, comprimento dos bragos, das
pernas, entre outras, que sdo fundamentais na tomada de decisdo ao ambiente e aos postos de
trabalho, para se ter um perfil postural adequado, sendo também fundamentais para o projeto de
ferramentas, equipamentos e utensilios necessarios as atividades humanas (SILVA, 2003).

De acordo com Norton e Olds (2005), o estudo da antropometria é vital para a
ergonomia, pois com ela é possivel adaptar os postos de trabalho as necessidades fisicas dos
seres humanos. Conforme Oliveira (1998), com o uso do resultado das analises antropométricas
é possivel proporcionar maior conforto, salde e seguranca, possibilitando uma postura
adequada.

Também, a antropometria como ciéncia de estudo utiliza-se das dimens@es e propor¢oes
do corpo das pessoas. Cujo os principios antropométricos que interessam a ergonomia sao
enaltecidos pelos profissionais que projetam postos de trabalho, mdveis, ferramentas e
maquinas, que devem lembrar-se sempre das diferencas individuais entre os usuarios. Por
exemplo, a altura de uma mesa adequada para uma pessoa de porte medio, pode nédo atender 0s
individuos de estaturas mais altas ou mais baixas. Dessa forma, uma mesa que tenha regulagem
de altura pode adequar-se as variac¢des individuais desses usuarios (DUL, 2012).

Segundo Kromer (2005) o uso do termo “homem médio” deve cair em desuso na
ergonomia, pelo fato de que algumas estruturas precisam ser niveladas pelo perfil de pessoas
com medidas extremas. A titulo de exemplo temos, alturas de prateleiras niveladas para pessoas
mais baixas, ou 0 espaco para pernas em uma mesa ou cabine para pessoas mais altas, além da
capacidade de carga de cadeiras e plataformas que deve ser feito considerando pessoas mais
pesadas.

Para Lima (2013) seria excelente se os funcionérios trabalhassem num local que fosse

planejado para o uso particular. Todavia, 0 mesmo ndo se torna viadvel financeiramente
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etambém ndo € conveniente a empresas que possuem estruturas para producao em grande escala.
A vista disso, é necessario ter conhecimentos antropométricos para estipular medidas que
atenda a maioria dos funcionarios, sendo uma possibilidade de reduzir a despesa e de solucionar
a problematica.

Diante do exposto, um dos grandes problemas que afetam o trabalhador séo as condic¢des
de seu posto de trabalho. Pessoas que permanecem sentadas por muito tempo apresentam,
frequentemente, algum tipo de desconforto resultante de uma serie de fatores associados, como
a incompatibilidade entre o posto de trabalho (design) e a antropometria do individuo, posturas
inadequadas ao realizar o trabalho e periodos de tempo prolongados na mesma posicdo(SOUSA
et al, 2007). Por analogia, vale ressaltar que os estudantes universitarios do CCA- UEMASUL
que tém o curso diurno, passam muito tempo sentados, e algumas vezes de forma erronea, o
pode desencadear riscos para a salde.

Ademais, pode-se afirmar que um dos beneficios da antropometria, além da sua
finalidade principal, é que ndo precisa de muitos investimentos financeiros para ser executado,
tendo em vista, que as medi¢Oes na maioria das vezes sdo feitas utilizando materiais de baixo
custo como trenas ou fitas métricas.(FERNANDES, 2003).

Em sintese, geralmente o ambiente laboral ndo é projetado para atender pessoas de
dimensGes extremas, portanto tomam-se bases de medidas que representem a grande maioria
da populacdo. Normalmente se projeta para os 90 % centrais, isto é, dentro de uma distribuicédo
normal de medidas o grupo compreendido entre os percentis de 5 e 95 % da populagéo estudada
€ 0 Unico considerado. Neste caso ndo se usa o valor médio, mas sim os limites inferiores e

superiores para dimensionar os espacos de trabalho (ABRAHAO, 2009).

3.3 Viveiro Florestal

Os viveiros florestais sdo responsaveis por fazer uso das técnicas necessarias e assim
ofertar uma maior quantidade de producdo de mudas de espécies florestais (MACEDO, 1993).
O viveiro pode ser definido como um espaco estruturado, com suas proprias caracteristicas,
onde se exerce a producdo, manejo e protecdo de mudas florestais, até que estas tenham idade
e tamanho suficientes para resistirem em condi¢6es de campo (PAIVA, 2000). Na maior parte
dos casos, essas mudas sdo destinas para plantio comercial, recuperagdo de &reas degradas,
recuperacdo de nascentes, arborizacdo urbana, paisagismo, corredores ecoldgicos e
reflorestamento.

No sistema florestal, a produgdo em viveiro representa a primeira etapa do processo e
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se torna o principal setor responsavel pelo fornecimento de mudas que fardo parte de plantios
comerciais, arborizagéo, arborizagéo urbana, entre outros (WALKER et al., 2011). Embora esta
atividade tenha grande importancia socioecondmica, também é responsavel por expor seus
trabalhadores a diversos riscos de lesbes e riscos ergonémicos (NASCIMENTO, 2016), uma
vez que as complexas etapas do processo de producdo de mudas incluem operagdes manuais e
semimecanizadas (SIMOES, 2010).

Estas operacdes, de acordo com Toupin et al. (2006) e Silva et al. (2007), demandam
dos trabalhadores muito esforco fisico, posturas com potencial lesivo ao organismo e manuseio
de cargas com pesos acima dos limites admitidos.

Com o intuito de minimizar os riscos de acidentes no trabalho, melhorar o desempenho
e a qualidade dessas operagdes & necessario que as condicGes do local de trabalho, sejam
favoraveis e adequadas aos colaboradores, para isso sdo validos estudos antropométricos,
identificacdo das exigéncias fisicas, analise das tarefas e posicdo do operador no posto de
trabalho (POSSEBOM et al., 2017). Sob esse ponto de vista, a antropometria € definida como
ciéncia que estuda a medicao da forma, tamanho e morfologia do corpo humano (ULIJASZEK,
1999; MATHEUS et al., 2015); algumas das maneiras de descrever a forma do corpo é por
meio de fita métrica, suta e trena (NIU, 2012).

As medidas antropométricas também sdo informacGes muito importantes para a
elaboracdo de projetos ou correcdo de meios de producdo, como: locais de trabalho,
equipamentos ou ferramentas, capazes de atender ergonomicamente os trabalhadores em termos
de conforto, salide e seguranca; e como consequéncia o aumento da produtividade do sistema
e a satisfacdo pessoal e profissional dos envolvidos (FIEDLER et al.,2007; LOPES et al., 2013).

A implementacdo dos dados referentes as dimensdes antropométricas, ajudara a criar
conforto, seguranga, bem-estar, adequacgdo, diminuicdo de distirbios musculoesqueléticos e
melhoria do desempenho em termos de ateng@o do objeto em avaliagdo, ou seja, o trabalhador
(TAIFA, 2016). Além das medidas antropometricas a qualidade ergondmica, pode ser
melhorada medindo os mobiliarios dos postos de trabalho, adaptando-as ao funcionario
(CHIASSON et al., 2015; IDA, 2016).

Hodiernamente, devido alta na competitividade do setor de produgdo de mudas,
verificou-se crescimento na produtividade do trabalho. As atividades sdo realizadas,
comumente, por empresas privadas que geralmente, visam a maximizacgéo dos lucros, reducao
dos custos e otimizagdo da producdo, deixando o menor investimento no profissional que
executa as atividades (FIEDLER et al, 2007). Semelhantemente, Dutra et, al. (2012) afirma que

o0 foco em alcacar uma maior producao de mudas de qualidade com a maior eficiéncia e menor
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custos de producdo, tem como intuito atender as demandas que surgem das industrias de base
florestal, o que de fato tem aumentado as buscas por novas tecnologias que venham facilitar o
processo.

O trabalho exigido nos viveiros florestais, dependendo da estrutura, do quantitativo de
funcionarios, podem se tornar exaustivas se necessitar de muitos esfor¢os fisicos, podendo
acarretar ao longo do tempo de servi¢o vérias doencas. Tais atividades exigem tratamento
médico e uma avaliagdo completa do ambiente de trabalho, de maneira que seja identificado a
causa e que seja proposto mudancas cabiveis. Na busca dessas solucdes, as avaliacdes
ergondmicas podem ser o elemento essencial na tomada de decisées (BERUDE, 2015).

Uma vez observada a importancia da analise antropomeétrica, fica evidente a necessidade
da realizacdo de estudos nesta tematica em viveiros florestais, uma vez que estas atividades
possuem um baixo grau de mecanizacdo, e geralmente apresentam condicdes ergonémicas
inadequadas (MUNIS, 2018).
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4 MATERIAL E METODOS
4.1 Caracterizacao do local de estudo

O estudo foi realizado na Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhao
(UEMASUL), no Centro de Ciéncias Agréarias, campus Imperatriz, com logradouro na Avenida
Agréria, 100, Bairro Colina Park, perimetro urbano da Rodovia BR-010. A cidade de Imperatriz
esta situada na regido tocantina, sob coordenadas -47,46 de longitude e -5,56 de latitude. Pela
classificacdo de Kdppen-Geiger o clima de € denominado de Aw, tropical imidoe seco (BETTI
etal., 2022).

4.2 Coleta de dados antropométricos

Foram coletadas 42 medidas antropométricas em pé e sentado (Figura 1) de uma
populacédo de 50 estudantes, ligados diretamente ao CCA da UEMASUL, de diversas idades e
géneros que se disponibilizaram, as medidas foram utilizados para calcular os percentis e definir

as medidas para o futuro viveiro florestal e ajustes de mobiliarios em sala de aula e laboratorio.

Figura 1: Principais variaveis usadas em medidas de antropometria estatica do corpo.

Fonte: lida (2005).

Os dados foram coletados de forma direta (ANEXO A) com o auxilio dos seguintes
materiais: fitamétrica, trena,suta, régua e uma balanca (Figura 2); as medic¢Ges foram executadas
durante a jornada diaria detrabalho, no periodo matutino e vespertino. Além disso, foram
priorizados os horarios de menor fluxo para evitar riscos, como constrangimento da pessoa que

se voluntariou a participar desta pesquisa.
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As medidas antropométricas foram coletadas perfazendo populacdo total de 50
individuos, contendo 30 mulheres e 20 homens, sendo possivel calcular os percentis, desvio

padrdo e coeficiente de variagao.

Figura 2: Materiais utilizados para coleta dos dados antropométricos.
4
A\ ‘ \

$i

e

NOTA: A: Fita métrica; B: Trena; C: Régua; D: Suta; E: Balanca.
Fonte: Autor (2023).

4.3 Coleta de medidas das estruturas

Ap0s coletas das variaveis antropométricas, foram feitas as medicGes das estruturas e
mobiliario em sala de aula e laboratério de acordo com a NR-17, para correlacionar com as
medidas antropométricas da populagdo. Como medida de seguranca foram priorizados 0s

horarios de menor fluxo nesses ambientes, para mensuragéo.

4.3.1 Saladeaula

As salas de aulas sdo padronizadas e equipadas com mobiliario constituido por mesa
com regulagem e cadeira sem regulagem para professores, e para os estudantes possui uma
carteira de estudo sem regulagem, onde foram coletadas as dimens@es descritas abaixo (Figura
3).
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NOTA: A: Altura do assento até o brago da carteira; B: Altura do solo até o assento; C: Altura do
assento até otopo do encosto; D: Largura; E: Comprimento.
Fonte: Autor (2023).

A mesa e cadeira de sala de aula utilizadas em grande parte do tempo por professores, mas
também por estudantes em apresentacdo de trabalhos, estdo descritas no préximo item,

laboratdrio, pois sdo 0s mesmos moveis.

4.3.2 Laborato6rio

Os laboratérios sdo padronizados e equipados com bancada central fixa de concreto

(Figura 4), com a finalidade de trabalhos manuais e analiticos rotineiros, em pé e sentado.

Figura 4: Mensuragdo da bancada central.

NOTA: A: Largura; B: Altura; C: Profundidade; D: Altura até a borda inferior da bancada.
Fonte: Autor (2023).

Concomitante a bancada acima, ha bancadas laterais de concreto acompanhando as
paredes laterais, com menor largura, porém de mesma altura, ambas fixas (Figura 5), onde
estudantes e professores podem exercer atividades laborais em pé ou sentado, mas também com
a finalidade de disposicéo de equipamentos e insumos laboratoriais.



16

Figura 5: Mensuracéo das bancadas laterais.

NOTA: A: Largura; B: Altura até o topo; C:YA tura ;té a‘bardé in erfof.
Fonte: Autor (2023).

Para exercer o trabalho sentado, os laboratdrios detém de banquetas altas sem
regulagens que sdo utilizadas como apoio do trabalho tanto na banca central como também em

bancadas laterais (Figura 6).

Figura 6: Mensuracdo das banquetas.

NOTA: A: Altura do encosto; B: Altura do encosto de pé até o“aséento; C: Altura do solo até o assento; D:
Comprimento do assento.
Fonte: Autor (2023).

Complementarmente, ha uma mesa com regulagem (Figura 7) e cadeira sem regulagem
para estudantes e professores exercerem atividades de escritorio dentro do laboratorio.

[Figura 7: Mensuragéo das mesas.

NOTA: A: Altura minima; B: Comprimento; C: Largura; D: Altura maxima.
Fonte: Autor (2023).
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A cadeira utilizada sem regulagem (Figura 8) como conjunto da mesa é de plastico e

metal, sem estofamento.

Figura 8: Mensuracao de cadeiras sem apoio de braco.

- 3. T T

NOTA: A: Altura do assento até a parte superior do encosto; B: Comprimento; C: Altura assento; D:
Largura.

Fonte: Autor (2023).

4.4 Tratamento dos dados

Os dados antropométricos foram tratados através de percentis 5, 25, 50, 75 e 95% (que
é definido como uma separatriz que divide a distribuicdo da frequéncia ordenada em 100 partes
iguais), em tratamento total, Unico bloco, utilizando o software excel.

As medidas de mdveis e estruturas de laboratério e sala de aula foram comparadas com
as normativas brasileiras (NR-17) no intuito de avaliar o atendimento legal das normas
ergondmicas. Ademais, foi usado o software ergolandia 7.0 verséo demo (gratuito) para avaliar
diferengas de medidas entre medicdo real da populacdo e estimativagerada por software e por

fim discorrer sobre medidas ergonémicas para viveiro florestal.

4.5 Responsabilidade ética

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, este trabalho foi submetido e
aprovado no Comité de Eticaem Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Estadual
do Maranhdo, Campus de Caxias — MA, sob CAAE: 70204823.0.0000.5554

Todos os trabalhadores participaram de forma voluntaria e receberam esclarecimentos
guanto a metodologia e 0s objetivos da pesquisa, tomando ciéncia a respeito do uso das imagens
e dos dados por meio da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), conforme o Apéndice B, em atendimento a Resolucdo N° 466/2012 CNS/MS da
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), do Ministério da Satide (BRASIL, 2012).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando em consideracdo que o Centro de Ciéncias Agrarias oferece apenas cursos
integrais, pode-se afirmar que os estudantes permanecem no ambiente da universidade durante
os turnos da manhd e da tarde, podendo ocasionar em permanéncias que perduram até 11:00hs
por dia, uma vez que a primeira aula inicia as 07:30hs e a Gltima termina as 18:30hs, sendo valido
a avaliacdo das medidas de estudantes e mobiliario (Tabela 2).

A estatura de corpo ereto € considerada a mais importante, pois é possivel correlacionar
a altura do individuo com outras medidas antropométricas, conforme Delgado (2004), além do
fato de serem utilizadas medicGes rapidas a serem utilizadas estimagdes das demais medidas
através de softwares, como o Ergolandia, dentro outros. A estatura corpo ereto apresentou
amplitudes de percentis 5% de 155,0 a 184,0 cm (95%) da populacdo, com média 167,2 cm,
demonstrando baixa estatura se comparado com o sul do Brasil, que no estudo Fonseca (2008)

apresentou média de 177,8 cm (Tabela 1).



Tabela 1. Medidas antropométricas dos estudantes. (continua...)
Percentil
Medidas antropométricas 5% 25% 50% T75% 95%  Média %Zijv (cé/?);
25 125 25 375 475 (cm)

(cm) (cm)
Estatura, corpo ereto 155 161 163 173 184 16722 8,82 5,27
Altura dos olhos, em pé 146 151 156 161 174 156,60 7,68 4,90
Altura dos Ombros 132 1355 141 146 156 141,40 7,30 5,17
Altura do Cotovelo 100 104 110 114 121 109,45 6,42 5,86
Altura do centro da mao, brago 685 725 75 77 8 7482 381 509
pendido
Altura do centro da médo, brago 183 193 197 206 218 19874 1147 577
erguido
Comp. braco horizontal, até o 65 68 72 75 82 7219 5,15 714
centro da méo
fg;tt’”d'dade do corpo, na alturado 19 215 23 261 293 2369 307 1297
Largura dos Ombros 36,7 40,5 433 46 49,2 43,36 3,73 8,59
Altura linha mamilar 115 119 1235 130 140 1247 7,16 5,74
Largura dos Quadris 25 28 31,1 335 37 31,05 3,86 12,43
Altura do umbigo 945 985 102 1054 115 102,34 5,72 5,59
Altura do pubis 85 89 93 97 109 9345 6,24 6,68
Altura da Cabeca 79 82 84 88 93 85,3 4,75 5,57
Altura dos Olhos 67 71 73 76 80 73,5 4,06 5,52
Altura dos Ombros 51 56 58 60,5 65 58,4 4,05 6,93
Altura do Cotovelo 19 205 22 24 28 22,5 2,80 12,42
Altura do Joelho 34 38 41 44 54 41,6 5,88 14,15
Altura poplitea 39 405 445 485 52 45 4,47 9,95
Comp. do antebraco 28 293 30,3 33 35 31 2,53 8,16

NOTA: Desv. Pad. = desvio padrdo; CV (%) = coeficiente de variagdo em porcentagem.

Fonte: Autora (2023).
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Tabela 1. Medidas antropométricas dos estudantes. ... (Fim).
Percentil
T Desv. cv
Medidas antropométricas 2% 25% 50% 75% 95% Media Pad. (%)

25 125 25 375 475 (m) (em) ™
Comp. das nadegas 42 45 47 50 53 47,8 3,31 6,93
Comp. Nadegas joelho 55 575 60 63 67 60,1 3,61 6,01
Comp. Nadegas-pé 942 99 101 105 113 102,5 5,53 5,40
Altura da coxa 115 13 15 17 20 15,2 2,74 18,04
Largura dos Cotovelos 36,5 405 43,7 475 51 43,7 4,41 10,09
Largura do quadril 26,2 30 31,8 363 42 331 4,63 14,00
Comp. vertical da cabeca 20 215 23 235 25 2263 1,46 6,47
Largura da cabeca, de frente 14,4 15 15,1 156 16 15,23 0,49 3,21
Largura da cabeca, de perfil 18,1 18,8 19 196 20,5 19,18 0,72 3,74
Distancia entre os olhos 6,5 6,8 7 7,3 7,8 7,05 0,41 5,75
Circunferéncia da Cabeca 544 558 56,5 58 59,1 55,89 7,15 12,79
Comprimento da Mao 145 153 17 18 19 16,69 1,41 8,44
Largura da Méo 8 9 93 10,1 10,8 9,42 0,83 8,85
Comp. da palma da méo 8,5 9,5 10,1 1052 12 10,15 1,01 9,97
Largura da palma da méo 6,9 7,4 8 8,3 9 7,918 0,63 7,98
Circunferéncia da palma 20 213 22 24,2 26 22,62 2,08 9,21
Circunferéncia do pulso 14 15 16 17,3 185 16,05 2,04 12,70
Cilindro de pega max. 2,5 3 3,2 3,5 4,2 3,28 0,59 18,07
Comprimento do pé 22,7 245 25 26,6 29,8 2551 1,95 7,64
Largura do pé 7,9 9 9,3 9,9 11 9,39 0,94 9,96
Largura do calcanhar 58 6,3 7 7,5 8,2 6,94 0,74 10,62
Peso 46,2 555 67,3 784 96 69,12 15,34 22,19

NOTA: Desv. Pad. = desvio padrdo; CV (%) = coeficiente de variagdo em porcentagem.

Fonte: Autora (2023).
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Com relagdo ao peso, os valores mensurados variaram entre 44,1 kg (5%) a 105,7 kg

(95%), com media de 69,1 kg, com maior desvio padrédo (15,34) e consequentemente coeficiente

de variagéo (22,19%) indicando alta diversidade em relacdo a esta medida. Diferentemente,
Minetti (2002) encontrou massa de 56,7 kg (5%) a 85,7 kg (95%), obtendo como média 67,9

kg, desvio padréo de (8,0) e coeficiente de variagdo (6,5%). Peixoto (2006) afirma em sua

pesquisa que 0 peso esta correlacionado com a altura. E Silva (1998) diz que o

dimensionamento de mobiliario e equipamentos em ambientes com publico diverso ¢ dificil

devido a variacdo de estatura e peso dos seres humanos, sendo importante mdveis com

regulagens para que o equipamento se adeque ao corpo.

As medicdes realizadas indicaram que as variaveis profundidade do corpo na altura do
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torax, largura dos quadris, altura do cotovelo, altura do joelho, altura da coxa, largura dos
cotovelos, largura do quadril, circunferéncia da cabeca, circunferéncia do pulso, cilindro de
pega maxima, largura do calcanhar e peso apresentaram coeficiente de variagdo entre 10% e
23%. Sendo assim, Bussacos (1997) preconiza que coeficientes nessa faixa de variacdo
apresentam distribuicdo média entre as variaveis.

Dentre as varidveis mensuradas, grande parte apresentou coeficiente de variacdo inferior
a 10%. Nesse viés, Guimaraes (2016) afirma que varidveis antropométricas com coeficientes
de variacdo é inferior a 10% indicam pouca variabilidade entre a distribuicdo, sendo assim, 0s
valores obtidos sdo considerados homogéneos. Demais informacbes e resultados estéo
apresentados de forma clara e compartimentada em salas de aula, laboratério e seus respectivos

mobiliarios.



5.1 Salas de Aula

Tabela 2: Dados relativos ao dimensionamento dos moveis analisadas.

Local Movel

Modelo

Dimensdes (cm)

Salade aula Carteira

Laboratério Mesa

Laboratério Bancada
lateral

Laboratério  Cadeira

Laboratério Banqueta

Laboratério Bancada
central

Fonte: Autor (2023).

Altura do assento 43 cm, altura do
assento até o bracoda cadeira 28,5 cm,
altura do assento até a parte superior do
encosto 40 cm, comprimento do assento
42,0 cm e largura 46,5 cm.

Altura minima da mesa 655 cm,
comprimento 90 cm, largura 51 cm e
alturamaxima 98 cm.

Altura até o topo 90,0 cm, altura da borda
inferior 83,0 cm, comprimento 58,0 cm.

Altura do assento 44,0 cm, comprimento
doassento 46,0 cm, largura do assento
40,0 cm, altura do encosto 40,0 cm.

Altura do chdo até o assento 63,0 cm,
altura do encosto de pé até oassento 49,0
cm, comprimento do assento 34,0 cm,
altura do assento até a parte superior do
encosto de costas.

Altura até o topo 90,0 cm, altura até a
borda inferior 83,0 cm, comprimento
122,5 cm, profundidade 54,0 cm.
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5.1.1 Cadeira conjunto da mesa

A mesa e cadeira utilizada em sala de aula (Figura 8), tem as mesmas dimensdes das
mesas e cadeiras que compde o laboratorio, logo, os dados serdo discorridos no item

(laboratorio).

5.1.2 Carteira de estudante

Quanto a altura do assento todas as carteiras azuis possuem 43,0 cm, com relagdo a
largura do assento a carteira apresentou 46,5 cm, quanto ao comprimento 42 cm, a altura do
encosto se deu em 40 cm e para o apoio de braco foi obtido uma altura de 28,5 cm. Péde-se
verificar que as carteiras tém bordas arrendadas, e que podem ser consideradas novas tendo
pouco mais de 1 ano de uso, apresentando excelente estado de conservacao.

Para determinar a medida da altura do assento da carteira foi utilizado o percentil 5%
(39,0) da altura poplitea. Sousa et al (2007) destaca que, seguiu a recomendacdo de alguns
trabalhos sobre postura sentada, e que utilizou como parametro o percentil de 5% obtendo (39,9
cm) visando atender as pessoas mais baixas, pois se torna menos prejudicial as pessoas mais
altas terem que usar cadeiras baixas do que o inverso. Nesse sentido, o resultado obtido nessa
avaliacdo se mostrou adequado para populacdo estudada.

No quesito de largura do assento, a carteira possui 46,5 cm, conseguindo dessa forma
atender o percentil de 95% que teve 42 cm para largura do quadril. Segundo Palmer (1976),
como a posicao sentada promove sobrecarga da pelve, aumentando sua dimensdo de um lado
para 0 outro, € importante permitir ao sujeito espaco suficiente para mudar de posi¢cdo sem
perder 0 apoio necessério. O mesmo também foi observado no estudo de Gouvali (2006), no
qual as carteiras avaliadas tinham a medida da largura do assento maior que a maxima
recomendada; isso ndo causava desconforto e a maioria dos usuérios se sentia confortavel com
as carteiras.

Na analise altura do apoio lombar, pdde-se observar que a carteira tem 40 cm, esse
mobiliario é o Unico adotado pela universidade, ndo tendo divergéncias de dimens@es entre as
outras salas

Analisando os dados, a altura do brago da cadeira possui 28,5 cm, todavia a altura do
cotovelo com corpo sentado variou de 19,0 cm (5%), 20,5 cm (25%), 22,0 cm (50%), 24,0 cm
(75%) e 28,0 cm (95%), dessa forma essa variavel ndo atendeu a populacao que faz uso desse

movel.
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Figura 8: Layout da sala de aula.
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Fonte: Coelho (2023).

De acordo com Storr-Paulsen e Aagaard-Hensen (1995) ndo é recomendado ficar
sentado por mais de 50 minutos sem interrupcées. A vista disso, como no CCA todos 0s cursos
ofertados séo diurnos, os discentes passam muito tempo sentados, muitas vezes em posic¢oes
inadequadas, o0 que pode ocasionar risco para a satude, como dor na coluna, escoliose, problemas
circulatorios e sedentarismo.

O mobilidrio de universidades é de fundamental importancia no processo de
aprendizagem, pois 0 mesmo deve estar adequado para proporcionar conforto fisico e
psicoldgico aos estudantes, devendo ser saudavel e adequado ao uso pois pessoas com sintomas
frequentes de incomodos e dores ndo terdo 0 mesmo desempenho para exercer as atividades,
tendo em vista a perda da concentracdo, prejudicando ndo s6 o comportamento como 0
rendimento nas salas de estudo (SOUSA et, al. 2007).

5.2. Laboratorios

5.2.1 Bancada central

Os dados analisados indicaram que houve diferencas nas medidas antropomeétricas de
estudantes do género masculino e feminino, sendo que o género masculino, no geral, apresentou
maiores valores quando comparados com o género feminino. Segundo NCD Risk Factor
Collaboration (2016), avaliando dados antropométricos populacionais de 187 paises durante
um século, as tendéncias de crescimento em diversos paises indicaram que, no Brasil a
populacédo do género masculino possui, em média, estatura de 1,73 m, e a populacéo do género

feminino possui 1,60 m, o que o reforca os resultados encontrados nesta avalai¢do
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antropomeétrica.

Visto que o ambiente universitario é frequentado por ambos os géneros, pbde-se
constatar que a altura ideal para bancada de laborat6rio € 110,00 cm, atendendo o percentil de
50% para ambos 0s géneros com relacao a variavel altura do cotovelo. As recomendacdes para
altura de bancada fixa em ambientes laborais que executam trabalho em pé sdo de 95 a 105 cm
para o género feminino e 100 a 110 cm para o género masculino em trabalhos que exigem
precisdo, como o caso dos laboratorios universitarios (GRANDJEAN, 1983; 1IDA, 2005).

Dessa forma, o layout dos laboratérios da universidade (Figura 9) possuem dimensdes
que possibilitam atender ergonomicamente os percentis dos estudantes, visto que as atividades
realizadas nas bancadas ndo exigem demasiado esforgo fisico. Assim, ressalta-se que a maioria
das fungdes desenvolvidas consistem no uso notebook, caderno e mochila, realizados proximos

ao corpo do estudante.

Figura 9. Layout do laboratério de Anatomia e Tecnologia da Madeira.

ENGENHARIA FLQ
A=46.01m

Fonfe: Coelho (2023).

De acordo com lida (2005), o alcance 6timo de bancadas e mesas pode ser obtido pela
mensuracao do giro dos antebracos em torno dos cotovelos com os bracos caidos, normalmente
ao lado do troco, perfazendo um arco com raio de 35 a 45 cm (Figura 10). Assim, a parte central
da mesa ou bancada, situada em frente ao corpo do usuério, fazendo intersecdo com os dois
arcos, sera a area Otima para se usar as duas maos. A area de alcance maximo é obtida girando-

se 0s bracos estendidos em torno do ombro, descrevendo arcos de 55 a 65 cm de raio.
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Figura 10: Area de alcance 6timo e maximo.

Alcance mdximo Area 6tima para Alcance 6timo
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Fonte: lida (2005).

Ressalta-se que tarefas realizadas em mesas ou bancadas com maior frequéncia, devem
ser feitas dentro da area 6tima. Em contrapartida, as tarefas menos frequentes devem servir para
colocacdo de utensilios e/ou designado para atividades que ndo necessite de tanta precisdo.
Esses valores sdo definidos para que, tanto individuos com medidas méximas e minimas,
possam executar suas atividades ocorréncia de desconfortos e, assim, obter um bom rendimento
(REZENDE, 2014).

Sabendo-se que a bancada dos laboratdrios é de uso multiplo, ou seja, além de servir
para trabalho em pé, tambem é utilizada para trabalho sentado, o alcance de brago demonstrou
que a bancada atendeu toda a populagéo avaliada. Logo, o percentil 5% conseguiu alcangar 65
cm, o percentil 25% conseguiu alcancar 68 cm, o percentil 50% conseguiu alcangar 72 cm, 0
percentil 75% conseguiu alcangar 75 cm e o percentil 95% conseguiu alcancar 82 cm,
conseguindo dessa forma atender ergonomicamente os estudantes.

Geralmente as atividades académicas realizadas nas bancadas ndo exigem muito esforgo
fisico, limitando-se ao uso notebook, caderno e mochila, os quais ficam préximos ao corpo do
estudante. Nesse viés, cabe ressaltar que a bancada possui 123,0 cm de largura, sendo utilizada
por discentes em ambos os lados. Dessa maneira, tem-se o valor de 61,5 cm para cada lado,
sendo a area Util para execucdo das atividades académicas, 0 que é considerado suficientepara

atender ao perfil antropométrico da populacéo alvo do estudo.

5.2.2. Cadeira conjunto da mesa

Com o apuramento dos resultados das medidas das estruturas, para mesa, foi verificado
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que esse mdvel atende toda a populacdo analisada, tendo em vista que 0 mesmo possui
regulagem, no qual a altura minima é 65,5 cm e a altura maxima 98,0 cm, além de ter
compartimento elevado para dispor altura de tela, que deve ser no 132,0 cm para a populacéo
mais alta. Todavia, a cadeira componente da mesa ndo atende bem com o comprimento (46,0
cm) que possui, assim, esse mobilidrio ira atender somente os percentis (50%) com

comprimento das nadegas de 42,0 cm, (75%) com 50,0 cm e (95%) com 53,0 cm.

5.2.3. Bancada de parede e banqueta

Apesar da bancada lateral ter a mesma altura da bancada central, o comprimento é menor
(58,0), atendendo a todos no quesito de alcance de braco. Mas para atividade sentada, fazendo
uso da banqueta, esse mobiliario so ird atender até os percentis (5%) com 11,5 cm de altura de
coxa, (25%) com 13,0 cm, (50%) com 15,0 cm e (75%) com 17,0 cm. O fato da bancada néo
ser regulavel e da banqueta ser muito alta, impossibilita atender o percentil de (95%) que tem o

mesmo medida limite de espaco para perna de 20,0 cm.

5.3. Viveiro florestal

O trabalho florestal ¢ uma profissdo com elevado risco de seguranca e saude
ocupacional, com atividades que podem ser executadas em talhdes florestais, viveiros e até
mesmo em escritorios (YOVI et al, 2018). No caso dos viveiros florestais, estes devem possuir
aparato adaqueado para desenvolvimento das fungdes laborais com conforto e seguranca, de
forma a minimizar os prejuizos a satde do publico que frequenta este ambiente.

A concretizacdo destes riscos pode ser decorrente da relacdo do trabalhador com o posto
de trabalho. Nesta perspectiva, estes postos devem ser readequados em consonancia a
populacdo analisada, com o propdsito de mitigar possiveis doencas ocupacionais que podem
surgir em decorréncia da atividade laboral, tais como as lesbes musculo-esqueléticas
decorrentes de posturas inadequadas.

Todo ambiente de trabalho deve se preocupar com a saude do trabalhador,
principalmente na prevencdo de doengas ocupacionais em viveiros florestais através de efetuar
um planejamento adequado do layout das instala¢Ges fisicas (ALVES, 2001; LANDI, 2012). A
adequacgdo desse ambiente propiciara aos trabalhadores a corre¢do postural que resulta em
niveis satisfatorios de qualidade de vida no trabalho (ALMEIDA et al, 2007).

Nesse sentido, o dimensionamento do futuro viveiro a ser instalado na UEMASUL
devera atender esses preceitos, seguindo o preconizado por lida (2005). Assim, corforme a

andlise dos percentis, a altura da bancada do viveiro devera ser dimensionada para o individuo
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de maior estatura que frequenta aquele ambiente, com a possibilidade de utilizacdo de um
estrado de +20 cm de altura, a fim de atender o usuario mais baixo. A vista disso, esse estrado
pode apresentar altura variavel, de acordo com dimensdes antropométricas de cada estudante.
A altura da bancada do viveiro devera ser dimensionada a partir do percentil de 95% da
populacdo avaliada, concernindo em uma bancada tera 121,0 cm de altura, que atendera os
individuos de maior estatura e prevenindo o surgimento de doencas ocupacionais oriundas do
ambiente laboral. Uma vez que os individuos de menor estatura serdo compensadas com um
estrado sob medida individual, e que este pode ser relocado para outros locais, junto com o

desenvolvimento da atividade do estudante.

5.4. Correlacao ergonémica com posturas de referéncia

Com a obtencdo dos dados coletados em estudantes, foi-se realizado a analise de dados.
Agora, por sua vez, 0s mesmos estdo sendo comparados (Tabela 3) com as medidas estimadas
pelo software ergolandia. Vale ressaltar que o presente estudo avaliou 42 variaveis
antropomeétricas, e o ergolandia fornece apenas 26 variaveis. Dessas 26, somente foi possivel
comparar os resultados de 19 medidas, pelo fato de terem sido coletadas igual e/ou semelhante
a este trabalho.

Para estatura, foi utilizado o valor mais aproximado que tinha no programa (como por
exemplo: no percentil 5% que corresponde a 155 cm, a altura mais aproximada que o ergolandia
forneceu foi 154,9), seguindo o padrdo a comparacdo se deu para todos os percentis.

Avaliando as variaveis estatura, altura dos olhos, altura do braco pendido, altura do brago

erguido, largura do ombros, altura da cabeca, altura do cotovelo,altura do joelho, comprimento
do antebraco, comprimento da méo, largura da mao, comprimento do pé e largura do pé, foram
as que tiveram as medidas mais proximas desse estudo, variando com poucos (1-3 )
centimentros de diferenca. Esse resuldo, valida a eficiénciado software, e permiti utiliza-lo para
fazer o dimensionsmento de diversas estruturas e finalidades.
Quanto as variaveis altura dos ombros, altura do cotovelo, comp. brago horizontal, até o centro
da mdo, mesmo as medidas terem sido realizadas na mesma posic¢ao de corpo, a diferenca foi
de 10 cm aproximadamente. O que leva a questionar de onde o ergolandi considerou o inicio e
fim da medida, talvez esse possa ser fator causador na descrepancia do dados.

Na variavel altura do ombro, comprimento das nadegas e comprimento das nadegas-pé,
nesse estudo foi medido com o corpo sentado, todavia, no ergolandia essa mensuragéo foi
estimada com o corpo em pé, o que ocasionou em uma difereca entre uma medida e outra de

aproximadamente 10 cm. O que deixa claro que a posicdo em que o individuo é medido,
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Tabela 3. Medidas antropométricas dos estudantes. (continua..)
Percentil
Posturas Medidas o o 0 0 0 i, Desv  CV
medidas antropométricas 5%  25% 50% 75% 95% Meédia Pad. (%)
25 125 25 375 475
. Estatura, corpo ereto 155 161 163 173 184 1672 8,82 5,27
Em pé 2
154, 162, 172, 185, 167,10 10,8
Eimipe o 10 5T Ty, 2 g 548
Em pé Altura dos olhos, em pé 146 151 156 161 174 156,6 7,68 49
144, 149, 152, 161, 173, 1565 10,2 6.52
Em pé 8 9 4 8 7 2 1 '
, Altura dos ombros 132 135 41 146 156 1414 73 517
Em pé 5
121, 125, 127, 136, 147, 1317
Em pé 6 9 9 4 1 8 905 687
, Altura do Cotovelo 100 104 110 114 121 094 640 586
Em pé 5 ) )
105, 113, 101,6
Em pé 935 97,3 98,8 4 3 6 6,97 6,86
Em pé Qggrzfa%g%'grzglgg 685 725 75 77 82 7482 381 509
Em pé 64,4 66,7 68 726 788 70,1 511 7,29
Altura do centro da 198,7 114
Em pé Mo, brago erguido 183 193 197 206 218 p 2577
178, 185, 187, 200, 215, 1934 129 671
Em pé 8 1 8 2 4 6 9 '
Comp. brago horizontal, 72,19
Em pé até o centro da méo 65 68 72 7 82 515 7,14
Em pé 57,2 59,2 599 638 683 6168 394 6,39
Em pé Largura dos Ombros 36,7 405 43,3 46 49,2 43,36 3,73 8,59
Em pé 386 40,1 411 445 485 4256 355 8,33

NOTA: Desv. Pad. = desvio padréo; CV (%) = coeficiente de variacdo em porcentagem.

Fonte: Autora (2023).



Tabela 3. Medidas antropométricas dos estudantes. (Fim.)
Percentil

Posturas Medidas 5% 25% 50% 75% 95% Desv CV
medidas antropométricas Média Pad. (%)
25 125 25 375 475 (cm) (cm) (cm)
Sentado Altura da Cabeca 79 82 84 88 93 853 4,75 557
Sentado 80,8 83,1 84,3 897 96 86,78 546 6,29
Sentado Altura dos Ombros 51 56 58 60,5 65 58,4 4,05 6,93
Em pé 40,9 42,1 42,7 4572 48 43,78 2,53 5,79
Sentads Altura do cotovelo 19 205 22 24 28 225 28 122'4
Sentado 19,3 20,3 206 224 239 21,3 1,64 7,70
Sentado Altura do joetho 34 38 41 44 54 416 588 1‘;1
Sentado 37,8 39,1 399 42,7 46,2 41,14 3,00 7,28
Sentado Comp. do antebraco 28 293 30,3 33 35 31 2,53 8,16
Sentado 295 30,2 305 32,7 348 3154 195 6,18
Sentado Comp. das nadegas 42 45 47 50 53 478 331 6,93
Em pé 37,1 384 39,1 419 451 40,32 286 7,09
Sentado Comp. nadegas pé 94,2 99 101 105 113 1025 553 54
Em pé 80,7 83,7 852 912 991 8798 6,53 742
Maos Comprimento da Mo 145 15,3 17 18 19 16,69 1,41 8,44
Maos 168 173 175 188 20,6 18,2 1,37 7,53
M4&os Largura da Méo 8 9 93 10,1 108 942 083 8,85
Maos 7,6 7,9 7,9 8,6 9,4 828 065 7,84
Pés Comprimento do pé 22,7 245 25 266 298 2551 195 7,64
Pés 234 244 246 262 284 2540 1,75 6,88
Pés Largura do pé 7,9 9 9,3 9,9 11 9,39 0,94 9,9
Pés 86 89 91 97 104 934 064 6,86

NOTA: Desv. Pad. = desvio padréo; CV (%) = coeficiente de variacdo em porcentagem.
Fonte: Autora (2023).
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Sendo assim, pode-se afirmar, que o Software ergolandia atende bem populacéo pois

estima bem (visto que a diferenca das varidveis ndo é tdo exorbitante) as variaveis em pé e

sentado, vale ressaltar que, ao fazer uso desse recurso, precisa ter um olhar bem analitico, para

conseguir captar mais medidas do que ele fornece, alem disso, o software é didatico e simples

para manuseio.e compreensao
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6 CONCLUSAO

As medidas antropométricas dos estudantes mostraram-se uma valida ferramenta para
que a atividade ocorra com conforto e seguranca, de maneiras que as correcdes sejam feitas no
ambiente de trabalho e n&o no trabalhador e mais preciso do que o uso do software ergolandia,

Todos os laboratorios analisados possuiam bancadas mais baixas do que o limite
recomendavel (99,0 a 109,0 cm de altura), porém, como todas as bancadas séo fixa ao chdo nao
é possivel a regulagem nesse caso sendo necessarios as medidas corretivas como, por exemplo,
tablados.

A maioria das medidas antropométricas apresentou distribuicdo homogénea, exceto para
a variavel peso dos estudantes, comum em demais trabalhos, devido a alimentacao e estatura.

A medida ideal para altura de bancada do futuro viveiro florestal da UEMASUL, é 121,0
cm.

Para trabalho no viveiro serd necessario o uso de tablado (como medida corretiva) para
os estudantes que ndo forem atendidos com a altura de bancada estimada.

Com esse estudo, foi possivel a visualizacdo do que precisa ser melhorado para evitar

fadigas,posturas inadequadas e doengas (como DORT) e afastamentos das atividades laborais.
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ANEXO

ANEXO A — Descricdo das varidveis antropométricas para 0 corpo em pé.

Partes corporais Medidas antropométricas (cm) exceto peso (kg)

Altura, corpo ereto
Altura dos olhos
Altura dos ombros
Altura do cotovelo
Altura do centro da mao, brago pendido
Corpo em pé Altura do centro da méo, brago erguido
Comp. braco horizontal, até o centro da mao
Profundidade do corpo, na altura do torax
Largura dos ombros
Altura linha mamilar

Largura dos quadris
Fonte: lida (2005).
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ANEXO B — Descricdo das variaveis antropométricas para o corpo sentado, cabeca, pés e maos.

Partes corporais Medidas antropométricas (cm) exceto peso (kg)

Altura do umbigo

Altura do pubis

Altura da cabeca
Altura dos olhos
Altura dos ombros
Altura do cotovelo
Altura do joelho
Altura poplitea
Corpo sentado Comprimento do antebraco
Comprimento das nadegas
Comprimento das nadegas — joelho
Comprimento das nadegas — pé
Altura da coxa
Largura dos cotovelos

Largura do quadril

Comprimento vertical da cabeca
Largura da cabeca, de frente
Cabeca Largura da cabeca, de perfil
Distéancia entre os olhos

Circunferéncia da cabeca

Comprimento da mao
Largura da mao
Comprimento da palma da méo
Méos Largura da palma da méo
Circunferéncia da palma
Circunferéncia do pulso

Cilindro da pega méxima

Comprimento do pé
Pés Largura do pé

Largura do calcanhar

Peso Massa corporal

Fonte: lida (2005).



ANEXO C- Ficha de autorizacdo para coletas de dados

Eu, , estudante do
Centro de Ciéncias Agrarias da UEMASUL, autorizo a coleta dos meus dados
antropométricos e o uso de imagens para fins de estudo e pesquisa
relacionados a Ergonomia do Trabalho.

Parte do corpo Item Medida Antropométrica (cm) Resultado
Corpo em pé 1 Estatura, corpo ereto
Corpo em pé 2 Altura dos olhos, em pé
Corpo em pé 3 Altura dos Ombros
Corpo em pé 4 Altura do Cotovelo
Corpo em pé 5 Altura do centro da méo, brago pendido
Corpo em pé 6 Altura do centro da méo, brago erguido
Corpo em pé 7 Comp. braco horizontal, até o centro da méo
Corpo em pé 8 Profundidade do corpo, na altura do térax
Corpo em pé 9 Largura dos Ombros, em pé
Corpo em pé 10 Altura linha mamilar
Corpo em pé 11 Largura dos Quadris, em pé
Corpo em pé 12 Altura do umbigo
Corpo em pé 13 Altura do pubis
Corpo Sentado 14 Altura da Cabeca
Corpo Sentado 15 Altura dos Olhos
Corpo Sentado 16 Altura dos Ombros
Corpo Sentado 17 Altura do Cotovelo
Corpo Sentado 18 Altura do Joelho
Corpo Sentado 19 Altura poplitea
Corpo Sentado 20 Comp. do antebraco
Corpo Sentado 21 Comp. das nadegas
Corpo Sentado 22 Comp. Nédegas joelho
Corpo Sentado 23 Comp. Nadegas-pé
Corpo Sentado 24 Altura da coxa
Corpo Sentado 25 Largura dos Cotovelos
Corpo Sentado 26 Largura do quadril
Cabeca 27 Comp. vertical da cabeca
Cabeca 28 Largura da cabeca, de frente
Cabeca 29 Largura da cabeca, de perfil
Cabeca 30 Distancia entre os olhos
Cabeca 31 Circunferéncia da Cabega
Méos 32 Comprimento da Méo
Méos 33 Largura da Mé&o
Méos 34 Comp. da palma da méo
Méos 35 Largura da palma da méo
Maéos 36 Circunferéncia da palma
Méos 37 Circunferéncia do pulso
Maos 38 Cilindro de pega méax.
Pés 39 Comprimento do pé
Pés 40 Largura do pé
Pés 41 Largura do calcanhar
Peso 42 Peso

Assinatura:




ANEXO D — Medidas antropomeétricas estimadas pelo software ergolandia.
ANTROPOMETRIA

ANTROPOMETRIA

Largura da mado: 7.6

Largura da coxa: 13,7
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ANEXO E - Medidas antropométricas estimadas pelo software ergolandia

ANTROPOMETRIA

ANTROPOMETRIA

Largura da méo:

Largura da coxa:
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ANEXO F — Medidas antropométricas definidas pelo software ergolandia.
ANTROPOMETRIA

ANTROPOMETRIA

Largura da méo:

Largura da coxa:
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ANEXO G — Medidas antropométricas definidas pelo software ergolandia.
ANTROPOMETRIA

ANTROPOMETRIA

Largura da méoa:

Largura da coxa:




ANEXO H — Medidas antropométricas definidas pelo software ergolandia.
ANTROPOMETRIA

ANTROPOMETRIA

Largura da méo: 9.4

Largura da coxa: 18,0
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