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RESUMO

Introducdo: A Aloe vera (babosa) tem sido amplamente estudada devido as suas propriedades
terapéuticas, especialmente no tratamento de disturbios gastrointestinais. Seus efeitos anti-
inflamatdrios, antioxidantes e gastroprotetoras despertam interesse cientifico quanto a sua utilizacao
como terapia complementar em doencas que afetam o sistema digestério. Objetivo: Analisar, por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, as evidéncias cientificas sobre os efeitos da Aloe vera
em disfuncBes gastrointestinais, como gastrite, doenca do refluxo gastroesofagico, sindrome do
intestino irritavel, colite, proctite e Ulcera gastrica. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e Semantic Scholar, incluindo publicac@es entre os anos de
2010 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram identificados 40 estudos, dos quais 15 atenderam
aos critérios de inclusdo e foram analisados integralmente. Resultados: Os estudos analisados
demonstraram que a Aloe vera apresenta efeitos promissores, com acao anti-inflamatéria, antioxidante
e gastroprotetora, contribuindo para a reducdo dos sintomas e para a recuperacdo da mucosa
gastrointestinal. Observou-se maior consisténcia nos resultados de estudos experimentais, enquanto
0s ensaios clinicos apresentaram resultados heterogéneos, principalmente nos casos relacionados a
sindrome do intestino irritavel. Conclusao: Conclui-se que a Aloe vera possui potencial como terapia
complementar no manejo de disturbios gastrointestinais. Entretanto, ainda sdo necessarios estudos
clinicos mais robustos para confirmar sua eficacia e seguranca.

Palavras-chave: Aloe vera; doencas gastrointestinais; gastrite.



ABSTRACT

Introduction: Aloe vera has been widely studied due to its therapeutic properties, especially in the
treatment of gastrointestinal disorders. Its anti-inflammatory, antioxidant, and gastroprotective effects
have attracted scientific interest regarding its use as a complementary therapy for diseases affecting
the digestive system. Objective: To analyze, through an integrative literature review, the scientific
evidence regarding the effects of Aloe vera on gastrointestinal disorders such as gastritis,
gastroesophageal reflux disease, irritable bowel syndrome, colitis, proctitis, and gastric ulcer.
Methodology: The research was conducted using the PubMed/MEDLINE, SciELO, and Semantic
Scholar databases, including publications from 2010 to 2025 in Portuguese and English. A total of 40
studies were identified, of which 15 met the inclusion criteria and were fully analyzed. Results: The
analyzed studies demonstrated that Aloe vera presents promising effects, including antiinflammatory,
antioxidant, and gastroprotective actions, contributing to symptom reduction and recovery of the
gastrointestinal mucosa. Greater consistency was observed in experimental studies, while clinical
trials showed heterogeneous results, especially in cases related to irritable bowel syndrome.
Conclusion: It is concluded that Aloe vera has potential as a complementary therapy in the
management of gastrointestinal disorders. However, more robust clinical studies are still needed to
confirm its efficacy and safety.

Keywords: Aloe vera; gastrointestinal diseases; gastritis.
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1. INTRODUCAO

A gastrite € uma inflamacéo da mucosa géstrica que pode ocorrer de forma aguda ou crénica,
sendo considerada uma das doengas gastrointestinais mais comuns na populacdo mundial (Retiu et al.,
2021). Essa condicdo esta associada ao desequilibrio entre fatores agressores e protetores da mucosa
gastrica, envolvendo o aumento da secrecao acida e a reducdo da producdo de bicarbonato, o que
compromete a integridade do epitélio gastrico (Sousa et al.,2022). Entre os principais fatores
etiologicos destacam-se a infeccdo por Helicobacter pylori, o uso prolongado de anti-inflamatorios
ndo esteroidais, 0 consumo excessivo de alcool e habitos alimentares inadequados.

Do ponto de vista epidemioldgico, a gastrite apresenta elevada prevaléncia global, estando
frequentemente associada a infecgdo por Helicobacter pylori, que acomete cerca de 50% da populacéo
mundial (Sousa et al., 2021). No Brasil, apesar dos avan¢os no diagnostico e tratamento, a doenca
ainda representa um problema relevante de salde publica, especialmente em populacdes com
condi¢bes socioecondmicas desfavoraveis. Além disso, a gastrite estd associada a impactos
econémicos significativos, decorrentes do aumento da demanda por servicos de saude, incluindo
consultas, exames diagnosticos e internacdes hospitalares. Dados recentes indicam que, entre 2020 e
2024, foram registrados mais de 10 mil casos de internacdes por complica¢des relacionadas a gastrite
e Ulceras gastricas no pais (Chicaybam, 2025).

Além da gastrite, diversos distarbios gastrointestinais, como a doenca do refluxo
gastroesofagico, a sindrome do intestino irritavel, as colites e as Ulceras gastricas, também apresentam
elevada prevaléncia e impacto na qualidade de vida dos individuos. Essas condi¢bes compartilham
mecanismos fisiopatologicos semelhantes, como processos inflamatorios, estresse oxidativo e
alteracBes na integridade da mucosa gastrointestinal, o que reforca a necessidade de abordagens
terapéuticas capazes de atuar de forma ampla na protecdo e recuperacdo do trato gastrointestinal
(Fernandes, 2025).

Diante desse cenario, o tratamento das doencas gastrointestinais, incluindo a gastrite, a doenca
do refluxo gastroesofégico, a sindrome do intestino irritavel e as Ulceras gastricas, envolve diferentes
abordagens farmacologicas, que variam conforme a condi¢éo clinica. De modo geral, destacam-se o
uso de inibidores da bomba de protons e antagonistas dos receptores Hz no controle da secrecao acida,
além de antibioticos nos casos associados a infeccéo por Helicobacter pylori. Apesar da eficacia desses
tratamentos no controle dos sintomas e na cicatrizagdo da mucosa, seu uso prolongado pode estar
associado a efeitos adversos, recidivas e limitacOes terapéuticas, o que tem impulsionado a busca por

alternativas complementares mais seguras e acessiveis (Franca et al.,2021).
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Nesse contexto, a fitoterapia tem ganhado destaque como abordagem terapéutica
complementar, baseada na utilizacdo de plantas medicinais com propriedades farmacolégicas. Entre
essas, destaca-se a Aloe vera (babosa), que apresenta efeitos anti-inflamatorios, antioxidantes,
cicatrizantes e gastroprotetores, atribuidos a presenca de compostos bioativos como aloina, acemanano
e antraquinonas (Sanchez et al., 2020). Esses componentes atuam na modulacdo da resposta
inflamatoria e na regeneracdo da mucosa gastrica, sugerindo seu potencial no tratamento de distarbios
gastrointestinais.

Apesar do crescente interesse cientifico pelo uso da Aloe vera, ainda existem divergéncias na
literatura quanto a sua eficicia clinica e seguranca, especialmente em diferentes condigdes
gastrointestinais. Ademais, observa-se heterogeneidade nos delineamentos dos estudos, nas formas de
administracao e nos desfechos avaliados, o que dificulta a consolidacédo de evidéncias robustas sobre
sua aplicagéo terapéutica.

Dessa forma, torna-se necessaria a realizacdo de uma sintese critica das evidéncias disponiveis
na literatura. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca dos
efeitos terapéuticos da Aloe vera em disturbios gastrointestinais, com énfase na gastrite, avaliando

seus beneficios, limitacdes e perspectivas de aplicacdo clinica.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de analisar as
evidéncias cientificas acerca dos efeitos terapéuticos da Aloe vera em disturbios gastrointestinais,
incluindo sindrome do intestino irritavel (SII), doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE), colite,
Ulcera gastrica e proctite.

A busca bibliogréafica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e Semantic
Scholar. Foram utilizados descritores controlados (DeCS/MeSH), como “Aloe vera”,
“Gastrointestinal Diseases”, “Irritable Bowel Syndrome”, “Gastroesophageal Reflux” e “Stomach
Ulcer”, combinados com palavras-chave livres, como “therapeutic effects”, “clinical trial”, “anti-
inflammatory” ¢ “acid reflux”, por meio de operadores booleanos (AND/OR).

Foram incluidos estudos publicados entre 2010 a 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
investigaram os efeitos da Aloe vera em distlrbios gastrointestinais. Os critérios de incluséo
contemplaram ensaios clinicos em humanos, estudos experimentais em animais e revisdes
sistematicas/meta-analises. Foram excluidos estudos que ndo apresentavam desfechos relacionados ao
trato gastrointestinal, revisdes narrativas, estudos duplicados e aqueles em que a Aloe vera nao foi
utilizada como intervencgao principal.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado em etapas, incluindo leitura de titulos, resumos
e textos completos. Inicialmente, foram identificados 40 estudos, dos quais 14 foram excluidos na fase
de triagem por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Em seguida, 26 estudos foram submetidos
a leitura completa, sendo 12 excluidos por duplicidade ou inadequac&o ao escopo. Ao final, 14 estudos
foram incluidos na sintese qualitativa.

A extracgéo de dados foi realizada de forma padronizada, contemplando informag6es como tipo
de estudo, populacdo ou modelo experimental, forma de administracdo da Aloe vera, comparadores,
duracgdo da intervencdo, desfechos avaliados (como reducéo de sintomas, cicatrizacdo da mucosa e
marcadores inflamatdrios) e principais resultados.

A avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos foi realizada de forma descritiva,
considerando critérios como presenca de randomizacao, utilizacdo de grupo controle ou placebo,
cegamento e consisténcia dos resultados apresentados. Estudos clinicos randomizados foram
considerados de maior nivel de evidéncia, enquanto estudos experimentais em animais foram
utilizados como suporte para a compreensdo dos mecanismos de acdo. Devido a heterogeneidade dos

delineamentos metodoldgicos, intervencdes e desfechos avaliados, ndo foi possivel a realizagdo de



12

metanalise, sendo adotada uma sintese qualitativa dos resultados, organizada de acordo com as
diferentes condigdes gastrointestinais investigadas.

Por se tratar de uma revisdo baseada em dados secundarios disponiveis na literatura, ndo foi
necessaria a aprovagdo por comité de ética. Como limitacGes do estudo, destacam-se 0 nimero restrito
de bases de dados consultadas, a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos incluidos e a
diversidade de protocolos de intervencdo com Aloe vera, o que pode influenciar a comparabilidade
dos resultados.

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos

FLUXOGRAMA DE SELECAO DOS ARTIGOS

Estudos identificados nas bases
de dados (n=40)
PubMed/MEDLINE, SciELO
Semantic Scholar

Estudos Excluidos apds
leitura de Titulos e
Resumos (n=14)

Artigos avaliados na
Integra (n=26)

Artigos excluidos apos leitura
na Integra (n=12)
Nao atenderam aos critérios de
inclusédo

Estudos Incluidos na
Revisdo Integrativa (n=14)

~

IDENTIFICACAO

TRIAGEM

ELEGIBILIDADE

~

EXCLUSAO

INCLUSAO
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Fonte: Autoria prépria, 2026.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizacio dos estudos e principais achados da literatura

A busca bibliografica identificou 40 estudos, dos quais 14 foram incluidos apds as etapas de
triagem e elegibilidade. Os estudos selecionados apresentaram diferentes delineamentos
metodoldgicos, incluindo ensaios clinicos em humanos, uma revisao sistematica com meta-analise e
estudos experimentais em modelos animais.

De forma geral, a Aloe vera demonstrou efeitos terapéuticos promissores, com reducdo de
sintomas gastrointestinais em condi¢es como proctite e doenca do refluxo gastroesofagico, além de
resultados variaveis na sindrome do intestino irritdvel. Nos estudos experimentais, observou-se efeito
anti-inflamatorio consistente e acdo protetora sobre a mucosa gastrointestinal.

A caracterizacdo detalhada dos estudos incluidos € apresentada no Quadro 1. Os estudos
diferem quanto ao delineamento, populacdo investigada, forma de administracdo da Aloe vera e
desfechos avaliados. Enquanto os ensaios clinicos concentraram-se principalmente em sindrome do
intestino irritavel, refluxo gastroesofagico e proctite, o0s estudos experimentais abordaram
predominantemente modelos de colite e Ulcera gastrica. As intervencdes incluiram diferentes formas
de apresentacdo da Aloe vera, como gel, extrato, suco e compostos isolados, com comparadores

variando entre placebo e tratamentos farmacoldgicos convencionais.
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Quadro 01. Sintese dos estudos incluidos sobre o uso de Aloe vera em disturbios gastrointestinais

AUTOR/ANO TIPODE | POPULACAO/ INTERV COMPARA DOR PRINCIPAIS
ESTUDO MODELO ENCAO RESULTADOS
Sahebnasagh | ECR, duplo P?C'entes, .M bomada retal Redugao- S|gn|-f|cat|va
et al. 2020 cego cancer pélvico Aloe 3% Placebo da proctite e sintomas
" (proctite) (p<0,001)
. . Aloe + Maior reducdo dos
Panahi et al., Pacientes com . .
ECR pantoprazol Pantoprazol isolado | sintomas (RSI) no
2016 DRGE
grupo Aloe
. ECR, Pacientes com . Sem diferenca
I—:utchmgs et crossover Sl Bebida de Aloe Placebo significativa na
al., 2010 vera qualidade de vida
Tendéncia de melhora
Starsrud et al., | ECR piloto Pacientes com Extrato Placebo dos  sintomas  (ndo
2015 Sl AVH200® significativo entre
grupos)
Khedmat et al., | Estudo Sl com Suco de Aloe Melhora de dor e
o L Sem controle desconforto
2013 clinico constipagéo vera .
abdominal
Ahluwalia et ECR Pacientes com Extrato de Placebo Avaliacdo de sintomas +
al., 2020 Sl Aloe microbiota intestinal
Hona et al Revisdo Aloe Vs Melhora significativa
20189 N sistemética/ | 3 ECRs (n=151) lacebo Placebo dos sintomas
meta-analise P (SMD=0,41)
Babalola et al., | Experimental Colite induzida | Gel de Aloe Dexametasona Efeito Anti-inflamatorio
2022 (ratos) dose dependente
. Reducdo de citocinas
Shi etal., 2021 Experimental Colite por DSS Extrato de Controle Inflamatérias e melhora
(ratos) Aloe
da mucosa
Keshavarzi et | Experimental . Aloe gel . Redugdo de TNFa e
al., 2021 (ratos) Colite Sulfassalazina aumento de IL-10
. . Reducdo de inflamacéo
Bahrami et al., | Experimental . o .
2020 (ratos) Colite Aloe gel Controle e lesdo intestinal
Park  etal., | Experimental Colite Aloina/aloesinal Controle Redugao,d_e mediadores
2011 (ratos) inflamatdrios
Exoerimental Efeito gastroprotetor
umar & (rafos) Ulcera induzida | EXra® de Controle semelhante ao
Shehu, 2016 Aloe omeprazol
Eo, 2020 Experimental | - _ Extrato de Omeprazol/cimetidina| Cicatrizagdo mais rapida
Ulcera géstrica .
Aloe (7 dias)

Fonte: Autoria prépria, 2026.

Legenda: SlI-Sindrome do Intestino Irritavel; Colite ulcerativa - inflamacédo do intestino; DRGE -
refluxo (azia); Ulcera géastrica- ferida no estdmago; Proctite actinica - inflamac&o do intestino por

radioterapia.
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De forma geral, os estudos incluidos evidenciam que a Aloe vera apresenta efeitos terapéuticos
promissores em diferentes distdrbios gastrointestinais, com maior consisténcia em modelos
experimentais e resultados mais heterogéneos em ensaios clinicos em humanos. Observa-se que 0s
efeitos mais relevantes estdo relacionados a acdo anti-inflamatéria e a protecdo da mucosa
gastrointestinal, enquanto a eficacia clinica varia conforme a condicdo estudada, o delineamento

metodologico e a forma de administragdo da intervencéo.

3.2 Analise dos estudos incluidos na revisao

Os achados desta revisdo integrativa indicam que a Aloe vera apresenta potencial terapéutico
relevante em diferentes disturbios gastrointestinais, embora a consisténcia dos resultados varie
conforme o delineamento dos estudos e a condicdo clinica avaliada. De modo geral, observa-se que 0s
efeitos mais promissores estdo associados a modulacdo da resposta inflamatdria e a protecdo da
mucosa gastrointestinal, aspectos amplamente evidenciados nos estudos experimentais.

Nos ensaios clinicos em humanos, os resultados demonstram maior consisténcia em condigdes
especificas, como a proctite induzida por radiacédo e a doenca do refluxo gastroesofagico. O estudo de
Sahebnasagh et al. (2020) evidenciou reducdo significativa dos sintomas de proctite com o uso topico
de Aloe vera a 3%, quando comparado ao placebo, indicando forte efeito anti-inflamatério local. De
forma semelhante, Panahi et al. (2016) demonstraram que a associacdo de Aloe vera com pantoprazol
resultou em maior reducdo dos sintomas de refluxo em comparacdo ao uso isolado do farmaco,
sugerindo um efeito adjuvante da planta no tratamento convencional.

Por outro lado, na sindrome do intestino irritavel (SIl), os resultados mostraram-se mais
heterogéneos. Enquanto Khedmat et al. (2013) observaram melhora significativa dos sintomas,
especialmente dor e desconforto abdominal, Hutchings et al. (2010) nédo identificaram diferencas
significativas em relacdo ao placebo, particularmente em desfechos relacionados a qualidade de vida.
Starsrud et al. (2015) relataram apenas tendéncia de melhora, sem significancia estatistica entre os
grupos. Essa divergéncia pode estar relacionada & natureza multifatorial da SlI, bem como as
diferencas nos protocolos de intervengdo, como dose, forma de administracdo e duragao do tratamento.

A revisao sistematica com meta-analise conduzida por Hong et al. (2018) reforca parcialmente
esses achados, ao indicar melhora significativa dos sintomas em pacientes com Sl| tratados com Aloe
vera. No entanto, o nimero reduzido de ensaios clinicos incluidos (n=3) e o tamanho limitado das
amostras comprometem a robustez das conclusdes, evidenciando a necessidade de estudos mais

amplos.
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Em contraste, os estudos experimentais em modelos animais apresentaram resultados mais
consistentes e biologicamente plausiveis. Babalola et al. (2022) demonstraram efeito anti-inflamatorio
dose-dependente em modelos de colite, enquanto Shi et al. (2021) observaram reducéo significativa
de citocinas pré-inflamatdrias, como TNF-a, associada a melhora da integridade da mucosa intestinal.
Resultados semelhantes foram descritos por Keshavarzi et al. (2021), que evidenciaram aumento de
IL-10 e reducdo de marcadores inflamatorios, reforcando o potencial imunomodulador da Aloe vera.

Além disso, estudos voltados para Ulceras géastricas demonstraram efeitos gastroprotetoras
relevantes. Umar e Shehu (2016) relataram efeito semelhante ao omeprazol em modelos
experimentais. De forma complementar, Eo (2020) demonstrou que o uso de extrato de Aloe vera
promoveu cicatrizacdo mais rapida em comparacdo a farmacos convencionais, sugerindo um efeito
regenerativo significativo sobre o tecido gastrico.

Apesar desses resultados promissores, observa-se uma discrepancia importante entre 0s
achados experimentais e clinicos. Engquanto os modelos animais apresentam respostas mais
consistentes e previsiveis, 0s ensaios clinicos em humanos demonstram maior variabilidade,
possivelmente devido a complexidade das condigdes clinicas, a heterogeneidade das populacdes
estudadas e a falta de padronizacgéo nos protocolos de intervencéo.

Além disso, é importante destacar que a maioria dos estudos clinicos apresenta limitacdes
metodoldgicas relevantes, como tamanho reduzido de amostra, curta duracdo das intervencdes e
auséncia de padronizacdo nas formas de preparo e administracdo da Aloe vera. Essas limitacfes
dificultam a comparacéo entre os estudos e comprometem a consolidacéo de evidéncias robustas sobre
sua eficécia clinica.

Nesse sentido, embora a Aloe vera demonstre potencial como terapia complementar no manejo
de distarbios gastrointestinais, sua aplicacdo clinica ainda deve ser interpretada com cautela. Os
resultados sugerem que a planta pode atuar como adjuvante ao tratamento convencional,
especialmente em condicGes inflamatorias, porém ndo ha evidéncias suficientes para sua utilizacao

como terapia de primeira linha.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo integrativa indicam que a Aloe vera apresenta potencial
terapéutico relevante no manejo de distirbios gastrointestinais, especialmente devido as suas
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e gastroprotetoras. Os estudos analisados
demonstram efeitos promissores na reducdo de sintomas e na protecdo da mucosa
gastrointestinal, com maior consisténcia em modelos experimentais.

Entretanto, observa-se que as evidéncias clinicas ainda sdo limitadas e heterogéneas,
especialmente em relacdo a sindrome do intestino irritavel, o que dificulta a generalizac¢éo dos
resultados e a consolidacdo da Aloe vera como alternativa terapéutica de primeira linha. Além
disso, a variabilidade nos protocolos de intervencdo, nas formas de administracdo e nos
desfechos avaliados representa um desafio para a comparacao entre os estudos.

Dessa forma, embora a Aloe vera se mostre uma alternativa promissora como terapia
complementar, sua aplicacdo clinica deve ser considerada com cautela, sendo necessaria a
realizacdo de ensaios clinicos mais robustos, com maior padronizacdo metodoldgica e amostras
representativas.

Conclui-se que a utilizagdo da Aloe vera em disturbios gastrointestinais apresenta
potencial como abordagem adjuvante, contribuindo para o0 manejo dos sintomas e para a
protecdo da mucosa gastrointestinal. Nesse sentido, o presente estudo contribui para a sintese
das evidéncias disponiveis, reforcando a necessidade de novas investigacfes que ampliem a

compreensdo sobre sua eficacia e seguranca no contexto clinico.
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