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RESUMO

O presente trabalho analisa as dificuldades de aprendizagem em Matematica nos anos finais
do Ensino Fundamental e as estratégias pedagogicas voltadas para a superagdo desses
obstaculos. O problema central da pesquisa investiga quais as principais causas do baixo
desempenho nessa etapa escolar e como intervengdes metodologicas inovadoras podem
minimizar tais dificuldades. O objetivo geral consiste em analisar a eficacia de diferentes
praticas pedagogicas na melhoria do desempenho de alunos com dificuldades na disciplina.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza aplicada e abordagem
qualitativa, fundamentada em autores como Dante (2018), D’Ambrosio (2018), Lorenzato
(2006) e Gil (2019). Os resultados indicam que as dificuldades sao alimentadas por lacunas
conceituais, metodologias tradicionais excessivamente mecanicas e fatores emocionais, como
a ansiedade matemadtica. A discussdo evidencia que o uso de metodologias ativas, recursos
ludicos ¢ a contextualizacao dos conteudos, conforme as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (2018), sao fundamentais para resgatar o protagonismo estudantil e promover uma
aprendizagem significativa. A pesquisa refor¢ca a necessidade de uma pratica docente que
equilibre o rigor técnico ao suporte afetivo, garantindo um ensino mais inclusivo e motivador.

Palavras-chave: Educagdo Matematica. Ensino Fundamental II. Dificuldades de
Aprendizagem. Metodologias Ativas.



ABSTRACT

The present study analyzes the learning difficulties in Mathematics in the final years of
Elementary School and the pedagogical strategies aimed at overcoming these obstacles. The
central problem of the research investigates the main causes of low performance in this school
stage and how innovative methodological interventions can minimize such difficulties. The
general objective is to analyze the effectiveness of different pedagogical practices in
improving the performance of students with difficulties in the subject. Methodologically, it is
an applied bibliographic research with a qualitative approach, based on authors such as Dante
(2018), D’ Ambrosio (2018), Lorenzato (2006), and Gil (2019). The results indicate that the
difficulties are fueled by conceptual gaps, excessively mechanical traditional methodologies,
and emotional factors such as mathematical anxiety. The discussion shows that the use of
active methodologies, playful resources, and the contextualization of contents, according to
the National Common Curricular Base (2018) guidelines, are essential to recover student
protagonism and promote meaningful learning. The research reinforces the need for a
teaching practice that balances technical rigor with affective support, ensuring a more
inclusive and motivating education.

Keywords: Mathematics Education. Elementary School. Learning Difficulties. Active
Methodologies.
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1 INTRODUCAO

A Matematica constitui um dos pilares fundamentais da educacdo bésica, exercendo
um papel decisivo na estruturagdo do pensamento 16gico e na capacidade do individuo de
interpretar fendmenos complexos da realidade cotidiana. Segundo Dante (2018), o
aprendizado desta disciplina deve ir além da mera reproducdo de algoritmos, promovendo a
autonomia do estudante e fornecendo as ferramentas necessarias para a resolucdo de
problemas e a tomada de decisdes criticas. No entanto, o cendrio observado nos anos finais do
Ensino Fundamental revela que essa area do conhecimento ¢, simultaneamente, uma das que
mais geram obstaculos no percurso escolar, resultando em indices elevados de desmotivagao.

Nesta etapa especifica da escolaridade, os conceitos matematicos sofrem uma
transicdo significativa da aritmética concreta para a abstragdo algébrica e geométrica, o que
exige um esfor¢o cognitivo para o qual muitos alunos ndo foram devidamente preparados.
Pires (2017) observa que a persisténcia de abordagens pedagdgicas tradicionais, focadas
excessivamente na memorizagdo e no formalismo técnico, acaba por distanciar o conteudo da
vivéncia pratica dos estudantes. Quando o ensino ndo estabelece conexdes significativas com
os interesses do aluno, a Matematica passa a ser percebida como uma linguagem hermética e
inacessivel, o que compromete o engajamento necessario para a superacao de desafios
académicos.

As dificuldades de aprendizagem nao podem ser compreendidas de forma isolada, pois
sdo o resultado de uma interacdo complexa entre fatores metodologicos, cognitivos e
emocionais. Lorenzato (2006) argumenta que a linguagem matematica permite compreender e
intervir na realidade, mas, para que isso ocorra, o ensino precisa ser dialdgico e
contextualizado. A auséncia de uma base solida nos anos iniciais cria lacunas que se tornam
barreiras intransponiveis no Ensino Fundamental II, gerando o que a literatura descreve como
ansiedade matematica, um fendomeno que afeta a autoconfianga do sujeito e sua disposi¢ao
para enfrentar novos aprendizados.

Diante da constatacdo de que o desempenho insatisfatorio nesta disciplina afeta o
desenvolvimento integral do estudante, torna-se necessario investigar estratégias que possam
reverter esse quadro de insucesso. A relevancia deste estudo reside na possibilidade de
oferecer ao corpo docente da Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo
(UEMASUL) e demais pesquisadores da area uma reflexdo sobre praticas que respeitem os

diferentes ritmos de aprendizagem. Ao buscar solucdes para as dificuldades enfrentadas, a
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pesquisa visa transformar a sala de aula em um espaco de inclusdo, onde a Matematica seja
vista como uma ferramenta de empoderamento € ndo como um fator de exclusao social.

O problema central que norteia esta investigacdo busca compreender quais sdo as
principais dificuldades enfrentadas para a aprendizagem de Matematica nos anos finais do
Ensino Fundamental e quais estratégias pedagogicas podem ser adotadas para minimizar esses
obstaculos, visando a melhoria do desempenho escolar. A hipotese levantada sugere que a
adocdo de metodologias inovadoras, que priorizem o protagonismo do aluno e o uso de
recursos ludicos e tecnologicos, pode ser o diferencial para a reconstrucao do vinculo entre o
estudante e o conhecimento cientifico.

Para responder a essa problematica, o presente trabalho estabelece como objetivo geral
analisar a eficacia de diferentes praticas pedagogicas na melhoria do desempenho de alunos
com dificuldades em matematica nos anos finais do ensino fundamental. A consecugdo deste
propdsito maior sera viabilizada através do alcance dos seguintes objetivos especificos: [i]
identificar as principais causas das dificuldades de aprendizagem em Matematica nesta etapa
escolar a partir da literatura existente; [ii] analisar as limitagdes das praticas pedagogicas
tradicionais diante das necessidades contemporaneas; [iii] apresentar metodologias e
estratégias de ensino, como o uso de tecnologias e jogos, apontadas como eficazes para a
aprendizagem; e [iv] refletir sobre a importancia de praticas inovadoras para tornar o ensino
mais contextualizado e motivador.

A fundamentagdo tedrica deste estudo apoia-se em autores que defendem uma
educagdo matematica critica € humanizada, como D’Ambrosio (2018), que destaca a
importancia da etnomatemadtica e da valorizagdo dos saberes prévios dos alunos no processo
de ensino. Acredita-se que a superagdo do fracasso escolar em Matematica depende de uma
mudanca de postura do educador, que deve transitar de transmissor de informagdes para
mediador do conhecimento. Assim, a pesquisa busca sistematizar intervengdes que permitam
ao aluno reconstruir sua identidade matematica, percebendo-se como capaz de aprender e

produzir ciéncia.
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2 METODOLOGIA

O percurso metodologico deste trabalho define-se, inicialmente, por sua natureza
aplicada, uma vez que busca produzir conhecimentos voltados a solugdo de problemas
especificos identificados no cotidiano escolar. Conforme aponta Gil (2019), a pesquisa
aplicada objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos a solugdo de
problemas concretos. Neste sentido, o estudo ndo se limita a teoria, mas procura oferecer
subsidios que possam intervir diretamente nas dificuldades de aprendizagem de matematica
nos anos finais do Ensino Fundamental, contribuindo para a qualificacdo das praticas docentes
na regiao.

Quanto aos objetivos pretendidos, a pesquisa classifica-se como exploratéria e
descritiva. O carater exploratério justifica-se pela necessidade de proporcionar maior
familiaridade com o problema das defasagens em matemadtica, enquanto o aspecto descritivo
ocupa-se em detalhar as estratégias pedagogicas que apresentam maior eficacia. Segundo Gil
(2019), as pesquisas descritivas tém como objetivo principal a descri¢ao das caracteristicas de
determinada populac¢do ou fendmeno, estabelecendo relagdes entre variaveis que, neste caso,
conectam as causas do baixo desempenho as possiveis intervencoes didaticas.

A abordagem adotada ¢ estritamente qualitativa, priorizando a profundidade da analise
em detrimento da mensuracdo numérica. De acordo com Gil (2019), a analise qualitativa
permite ao investigador compreender o fendmeno em sua complexidade, focando na
interpretacdao dos dados coletados e na constru¢do de significados. Esta escolha metodolédgica
¢ fundamental para entender as nuances das dificuldades de aprendizagem, considerando que
0 insucesso escolar envolve aspectos subjetivos e interpretativos que nao seriam plenamente
captados por métodos puramente estatisticos.

No que concerne aos procedimentos técnicos, este trabalho configura-se como uma
pesquisa bibliografica. Gil (2019) define esse procedimento como aquele desenvolvido com
base em material ja elaborado, constituido principalmente por livros e artigos cientificos. A
utilizacdo deste método permite cobrir uma gama de fenomenos muito mais ampla do que
aquela que poderia ser pesquisada diretamente, possibilitando a analise de diversas correntes
teoricas sobre a educagdo matematica e as intervencdes pedagdgicas recomendadas pela
literatura académica nacional e internacional.

O processo de coleta de dados foi estruturado a partir do levantamento bibliografico

em bases de dados reconhecidas, como o Google Académico e o Scielo, além de bibliotecas
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fisicas. Gil (2019) destaca que o planejamento da pesquisa bibliografica deve ser rigoroso,
partindo da escolha dos termos de busca até a triagem criteriosa dos materiais.

Foram selecionadas obras que tratam das dificuldades de aprendizagem, metodologias
ativas e politicas educacionais, garantindo que o corpus do trabalho fosse composto por fontes
confiaveis e atualizadas para fundamentar a discussao proposta.

Apos a selecao do material, a etapa seguinte consistiu na leitura exploratéria e seletiva
para a identificacdo dos conceitos centrais que respondem aos objetivos especificos do TCC.
Gil (2019) ensina que esta fase exige o fichamento e a organizagdo das ideias principais,
permitindo que o pesquisador estabeleca didlogos entre os diferentes autores. Esta
organizac¢do foi crucial para separar as causas cognitivas das dificuldades de aprendizagem
das questdes metodologicas ligadas ao ensino tradicional da matematica, estruturando a logica
da argumentacao.

A andlise dos dados coletados fundamentou-se na técnica de interpretacao
comparativa, identificando convergéncias e divergéncias entre as teorias analisadas.
Conforme as orientagcdes metodologicas de Gil (2019), a andlise qualitativa deve buscar
padrdes e tendéncias nos textos, sintetizando as contribuigdes para que o panorama oferecido
seja coerente. Através desta analise, foi possivel reunir as melhores estratégias de ensino
apontadas pela literatura, transformando a teoria em um guia pratico para a superagdo dos
obstaculos enfrentados pelos alunos.

Por ultimo, a estrutura final da redacdo foi elaborada para oferecer um panorama
teorico-pratico que auxilie professores e pesquisadores na reflexdo sobre suas proprias
metodologias. A sistematizacdo das informacdes buscou garantir que o fluxo do texto
conduzisse o leitor desde a compreensdo do problema até a visualizacdo das solugdes
possiveis. O rigor no tratamento das fontes e a clareza na exposi¢ao dos métodos asseguram a
validade cientifica deste estudo, cumprindo os requisitos académicos para a obten¢do do grau

de Licenciado em Matematica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos resultados obtidos por meio da revisdo bibliografica permite
compreender que o insucesso no aprendizado da matematica nos anos finais do Ensino
Fundamental ndo ¢ um evento isolado, mas o reflexo de uma constru¢ao pedagogica e social
complexa, conforme aponta Dante (2018). Para este autor, a disciplina deve ser encarada
como uma ferramenta de autonomia, porém, o que se observa na pratica escolar ¢ uma
crescente distancia entre as exigéncias curriculares e a capacidade de processamento dos
estudantes. A interpretacdo dos dados coletados revela que a transicdo para conteudos mais
abstratos expoe fragilidades que, segundo Lorenzato (2006), foram silenciadas durante os
anos iniciais da alfabetizagdo matematica e agora se manifestam como barreiras
intransponiveis.

O processo de ensino e aprendizagem, quando desprovido de significado, acaba por
reforcar bloqueios que acompanham o aluno por toda a sua trajetoéria académica, fato
corroborado por D’Ambrosio (2018). Este autor argumenta que a matematica ¢ uma
linguagem necessdria para interpretar a realidade, mas sua eficacia depende diretamente de
como o professor faz a mediagdo entre o conceito técnico e a aplicacao cotidiana. A discussao
proposta nesta secdo busca confrontar as teorias cldssicas da aprendizagem com os desafios
contemporaneos da sala de aula, identificando pontos de ruptura citados por Dante (2018)
como impeditivos para a consolida¢do do raciocinio ldgico e analitico nos adolescentes.

A estrutura desta discussao foi organizada de modo a investigar as causas intrinsecas
ao baixo desempenho, as falhas metodologicas do ensino tradicional e o impacto de
intervengdes inovadoras na recuperacdo do interesse discente, baseando-se na visdo de
Lorenzato (2006). Conforme ressalta D’ Ambrosio (2018), a educacdo matematica deve ser
dindmica e sensivel as mudangas da sociedade, exigindo um olhar constante sobre as praticas
que ja ndo atendem as necessidades cognitivas atuais. Através desse didlogo entre os autores
selecionados e documentos oficiais, pretende-se desenhar um panorama que sustente a
viabilidade de um ensino mais inclusivo, seguindo as premissas de Dante (2018).

A convergéncia dos estudos analisados por Lorenzato (2006) aponta que a dificuldade
ndo reside apenas na natureza dos conteudos, mas no engessamento de estratégias que
ignoram os diferentes ritmos de aprendizagem dos estudantes. A andlise qualitativa das fontes
bibliograficas permitiu identificar padroes de comportamento pedagogico que, se alterados
conforme sugere D’Ambrosio (2018), podem transformar a percepcdo negativa que o aluno

possui da disciplina.
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Assim, a discussdo aqui apresentada fundamenta-se nas evidéncias teoéricas de Dante
(2018) para interpretar os dados como um caminho viavel para a renovagao das praticas de
ensino nos anos finais do Ensino Fundamental.

O debate teodrico-pratico estabelecido nesta secdo, sob a 6tica de Lorenzato (2006),
serve como alicerce para que se compreenda a importancia de equilibrar o rigor conceitual
com o suporte emocional necessario ao estudante. A eficicia das intervengdes pedagogicas
discutidas adiante estd condicionada a capacidade do sistema educacional em reconhecer,
como afirma D’Ambrosio (2018), que o aprendizado matematico envolve tanto a cogni¢ao
quanto o afeto. Ao integrar as visdes de Dante (2018) e outros especialistas, este trabalho
consolida um referencial que responde a questdo norteadora da pesquisa, oferecendo solucdes

fundamentadas para minimizar os obstaculos na constru¢ao do saber matematico.

3.1 CAUSAS DAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

A identificagdo das raizes que sustentam o insucesso escolar em matematica revela
que as dificuldades sdao alimentadas por varidveis que vao desde lacunas conceituais até
bloqueios psicoldgicos, como explicam Pereira e Costa (2022). Estes autores salientam que
muitos estudantes chegam ao Ensino Fundamental II sem o dominio das operagdes basicas, o
que gera um efeito domind de incompreensdo quando sdo introduzidos temas mais
complexos. Para Ausubel, Novak e Hanesian (1980), sem essa base solida, o aluno sente-se
incapaz de progredir, transformando a aula de matematica em um momento de frustracdo e
refor¢o de sentimentos de inferioridade.

Nesse contexto, a teoria da aprendizagem significativa ganha relevancia ao explicar
que novos conhecimentos precisam de pontos de ancoragem na estrutura cognitiva do sujeito,
conforme defendem Ausubel, Novak e Hanesian (1980). Estes autores argumentam que, sem
esses conhecimentos prévios, a aprendizagem torna-se puramente mecanica e desprovida de
sentido, sendo rapidamente descartada pela memoria. No caso da matematica, Pereira e Costa
(2022) reforgam que essa falta de conexdo entre o que o aluno j& sabe e o que o professor

tenta ensinar ¢ o principal motor do desinteresse generalizado pela disciplina.
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Além dos aspectos puramente cognitivos, os fatores emocionais exercem uma
influéncia determinante no desempenho académico, conforme os estudos de Ashcraft e
Krause (2007). Estes pesquisadores definem a ansiedade matematica como um estado de
tensdo e medo que interfere diretamente na manipulacdo de nuimeros e na resolucao de
problemas complexos. Esse fenomeno psicolégico cria uma barreira invisivel citada por
Vygotsky (2003) como um elemento que impede o acesso ao raciocinio logico, fazendo com
que o aluno sofra antecipadamente diante de qualquer tarefa de célculo ou logica.

A transi¢do para o Ensino Fundamental II exige uma capacidade de abstracdo que,
segundo Vygotsky (2003), depende fundamentalmente da interagdo social e da mediagdo
pedagbgica que atua na zona de desenvolvimento proximal. Quando o ensino ignora essa
necessidade de media¢do, Silva e Santos (2022) observam um distanciamento entre o
potencial do aluno e as exigéncias da escola, cristalizando a ideia de que a matematica ¢
inacessivel. Para Ashcraft e Krause (2007), essa falha na media¢do pedagdgica ¢ o que
alimenta o ciclo de ansiedade e baixo desempenho que caracteriza muitos estudantes nesta
etapa escolar.

A fragilidade na compreensao de conceitos estruturantes, como fragdes e proporgoes,
atua como um divisor de aguas entre o sucesso e o fracasso, de acordo com Silva e Santos
(2022). Estes autores apontam que essas defasagens acumuladas impedem que o estudante
consiga interpretar dados basicos, habilidade considerada essencial por Vygotsky (2003) para
o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. A falta de intervenc¢des diagnosticas
no momento em que essas duvidas surgem faz com que o aluno carregue consigo lacunas que
Pereira e Costa (2022) classificam como limitadores severos da trajetdria cientifica futura.

O impacto das experiéncias negativas anteriores molda a postura do estudante diante
de novos desafios matematicos, conforme discutem Ashcraft e Krause (2007). Para estes
autores, o historico de fracassos sucessivos gera uma crencga de incapacidade que Vygotsky
(2003) descreve como um impedimento ao desenvolvimento do potencial latente do aluno.
Silva e Santos (2022) complementam que essa percep¢do negativa ¢ reforcada quando o
ambiente escolar ndo oferece espago para a reconstrugdo da autoconfianga, mantendo o
educando preso a uma imagem de incompeténcia que Pereira e Costa (2022) consideram
dificil de reverter sem intervengado especializada.

A percepcao de que o erro ¢ uma falha passivel de puni¢do € outro fator determinante
para a instalacao das dificuldades, visao que deve ser combatida segundo Ausubel, Novak e

Hanesian (1980). Estes autores argumentam que o medo de errar paralisa o processo de
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descoberta, enquanto Silva e Santos (2022) defendem que o erro deve ser utilizado como uma
ferramenta de diagnodstico pedagogico fundamental.

Para Vygotsky (2003), o ambiente escolar precisa transitar para uma cultura onde o
erro seja discutido coletivamente, permitindo ao docente ajustar sua rota de ensino de forma
mais assertiva € menos punitiva conforme sugerem Pereira e Costa (2022).

A falta de estimulo ao raciocinio intuitivo antes da formaliza¢cdo matematica contribui
para o distanciamento entre o aluno e o objeto de conhecimento, conforme apontam Silva e
Santos (2022). Vygotsky (2003) ensina que o conceito cientifico deve se apoiar no conceito
cotidiano, mas Pereira e Costa (2022) observam que a escola frequentemente salta essa etapa,
apresentando simbolos sem significado real. Para Ausubel, Novak e Hanesian (1980), essa
pressa pedagogica resulta em uma estrutura cognitiva fragil, onde os simbolos matematicos
sdo manipulados sem que haja uma compreensdo profunda de suas fungdes, agravando a
ansiedade descrita por Ashcraft e Krause (2007).

As desigualdades de bagagem cultural e educacional que cada estudante traz consigo
exigem um olhar sensivel do educador, conforme as premissas de Pereira e Costa (2022).
Silva e Santos (2022) reforcam que construir competéncias exige que a escola saiba lidar com
as dificuldades especificas de cada sujeito, evitando a padroniza¢do que exclui aqueles com
ritmos diferenciados. Para Vygotsky (2003), a diversidade em sala de aula deve ser vista
como oportunidade de mediagdo, porém, Ausubel, Novak e Hanesian (1980) advertem que o
sistema muitas vezes ignora essas diferencgas, impondo um ritmo Unico que amplia o abismo
do fracasso escolar.

Compreender a complexidade dessas causas € o passo inicial para que as intervencdes
ataquem o problema em sua esséncia, promovendo uma recuperacao real do desempenho
conforme a visdo de Ausubel, Novak e Hanesian (1980). Vygotsky (2003) ressalta que a
educacdo deve ser prospectiva, focando no que o aluno pode alcangar com ajuda, enquanto
Ashcraft e Krause (2007) lembram que a saude emocional € o alicerce para esse progresso.
Através da andlise de Silva e Santos (2022) e Pereira e Costa (2022), fica estabelecido que as
dificuldades matematicas sdo superaveis desde que o processo de ensino considere o sujeito

em sua totalidade cognitiva e afetiva.
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32 AS LIMITACOES DAS PRATICAS PEDAGOGICAS TRADICIONAIS NO
ENSINO DE MATEMATICA

A persisténcia de modelos de ensino centrados na figura do professor como unico
detentor do saber constitui um dos maiores entraves para a aprendizagem contemporanea,
conforme discute Pires (2017). Para esta autora, a estrutura da aula tradicional, pautada na
exposicao exaustiva de formulas e na resolucdo mecanica de exercicios, desconsidera a
necessidade de construgdo ativa do conhecimento por parte do aluno. Esse engessamento
metodologico impede que a Matematica seja percebida como uma ciéncia viva, reduzindo-a a
um conjunto de regras abstratas que, segundo Pozo (1998), ndo geram uma mudanca real na
estrutura cognitiva do estudante, resultando em uma aprendizagem meramente reprodutiva.

Nesse cenario de ensino por transmissdo, a falta de contextualizagao dos contetidos
afasta o estudante do sentido pratico do que ¢ ensinado, ponto criticado por D’Ambrosio
(2018). Este autor defende que, ao isolar a Matematica de seu contexto historico e social, a
escola retira do aluno a possibilidade de identificar a presenca dos numeros em sua propria
realidade. Para Perrenoud (2000), essa desconexdo entre a teoria escolar e as situagdes-
problema do mundo real ¢ o que alimenta o desinteresse, pois o adolescente ndo consegue
visualizar a utilidade das competéncias que a escola tenta desenvolver de forma isolada e
fragmentada, conforme as diretrizes de Brasil (2018).

A énfase excessiva na memorizagao de algoritmos em detrimento do raciocinio logico
¢ outra limitagdo apontada pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). O
documento normativo ressalta que o foco deve estar no letramento matematico, que envolve a
capacidade de formular e interpretar problemas, e ndao apenas no célculo operacional.
Entretanto, Pires (2017) observa que a pratica docente ainda ¢ fortemente influenciada por
materiais que priorizam a quantidade de exercicios em vez da qualidade da reflexdo, o que,
conforme Pozo (1998), satura o aluno e impede o desenvolvimento de estratégias de
pensamento mais sofisticadas e autdnomas.

A avaliagdo da aprendizagem no modelo tradicional demonstra fragilidades ao ser
utilizada apenas como instrumento de classificacdo e puni¢do, segundo a visdo de Perrenoud
(2000). Para este autor, a nota torna-se o objetivo final do aluno, que estuda apenas para o
momento da testagem e descarta o contetdo logo em seguida, negligenciando a formagao de

competéncias duradouras defendidas por D’ Ambrosio (2018).
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Brasil (2018) complementa esse raciocinio ao afirmar que uma avaliagdo que ndo
considera o processo ¢ os saberes prévios do educando acaba por rotular como incapazes
aqueles que possuem ritmos de aprendizagem diferentes, conforme observa Pozo (1998).

O silenciamento do estudante durante o processo educativo contraria as diretrizes de
uma educagdo voltada para a cidadania, conforme indica Brasil (2018). Ao ndo ter espaco
para expressar suas duvidas ou testar hipoteses, o aluno desenvolve uma postura passiva que,
de acordo com Pires (2017), ¢ fatal para o aprendizado da Matematica, disciplina que exige
experimentacdo e investigagdo constante. Pozo (1998) refor¢a que o aprendizado de
estratégias requer uma participacdo consciente e ativa, algo que raramente ocorre em salas de
aula onde o mondlogo do professor ¢ a regra predominante, ignorando as necessidades de
diferenciagdo pedagogica citadas por Perrenoud (2000).

A resisténcia a integracao de novas ferramentas e linguagens no cotidiano escolar
também limita o alcance das praticas tradicionais, conforme observa D’Ambrosio (2018).
Enquanto a sociedade caminha para uma digitalizacdo acelerada, o ensino de Matematica
muitas vezes permanece restrito ao uso do quadro, ignorando as potencialidades de softwares
e tecnologias que, segundo Perrenoud (2000), poderiam facilitar a visualizacdo de conceitos
geométricos e algébricos complexos. Para Brasil (2018), essa defasagem tecnologica contribui
para que o aluno sinta que a escola ¢ um ambiente desconectado das exigéncias do século
XXI, visao compartilhada por Pozo (1998).

O ensino tradicional costuma tratar a Matematica como um saber linear e infalivel,
ocultando os processos de duvida e erro que fazem parte da histéria da ciéncia, segundo
D’Ambrosio (2018). Essa abordagem cria uma imagem de perfei¢do inalcangével que
intimida o aluno, enquanto Pires (2017) sugere que a exposicado do caminho historico dos
conceitos humanizaria a disciplina. Para Pozo (1998), o aprendizado significativo exige que o
aluno compreenda a origem das teorias, algo que o modelo de "féormulas prontas" ignora,
comprometendo a formacdo de competéncias criticas estabelecidas pela Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018).

A fragmentacdo do conhecimento em topicos isolados impede que o estudante perceba
a unidade da Matematica e sua relacdo com outras areas, conforme aponta Perrenoud (2000).
Pires (2017) observa que a separagdo rigida entre aritmética, algebra e geometria dificulta a
transposi¢cdo de saberes para situagdes complexas do cotidiano. De acordo com Brasil (2018),
o ensino deveria promover a integracdo dos campos matematicos, mas a tradi¢ao pedagdgica
ainda mantém compartimentos que, para Pozo (1998), tornam o conhecimento escolar estéril

e de dificil aplicagdo fora dos muros da institui¢do educacional.
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A falta de atencdo as competéncias socioemocionais no ensino tradicional de
Matematica agrava os indices de exclusdao escolar, segundo as premissas de Brasil (2018).
Perrenoud (2000) argumenta que o professor precisa agir sobre a motivacdo e o interesse,
elementos frequentemente negligenciados em prol do cumprimento burocratico de
cronogramas extensos. D’ Ambrosio (2018) reforca que o foco exclusivo no conteudo técnico
ignora a formagao do individuo como um todo, enquanto Pires (2017) afirma que essa
negligéncia afetiva ¢ um dos pilares que sustentam o fracasso em massa nos anos finais do
Ensino Fundamental, conforme discute Pozo (1998).

A manuten¢do deste modelo convencional ¢ o que sustenta as taxas de reprovacdo e a
aversdo a disciplina nesta etapa escolar, conforme a analise de Pires (2017). Pozo (1998)
ressalta que € necessario transitar para uma nova cultura da aprendizagem, onde o professor
atue como orientador e o aluno seja o protagonista da sua jornada intelectual. Sem essa
mudanga de paradigma, defendida por D’Ambrosio (2018) e Perrenoud (2000), as
intervengdes pedagdgicas continuardo sendo paliativas e insuficientes para enfrentar a
complexidade do fracasso escolar em Matematica, de acordo com as evidéncias trazidas por

Brasil (2018)..

3.3  ESTRATEGIAS E INTERVENCOES PEDAGOGICAS PARA A SUPERACAO DAS
DIFICULDADES EM MATEMATICA

A superacao do quadro de insucesso escolar nos anos finais do Ensino Fundamental
exige a substituicdo de modelos passivos por metodologias ativas que coloquem o estudante
no centro do processo de construgdo do conhecimento, conforme defende Moran (2018). Para
este autor, a aprendizagem baseada em problemas e o trabalho colaborativo sdo fundamentais
para que o aluno desenvolva autonomia e consiga aplicar conceitos abstratos em situacdes
reais. Ao incentivar o protagonismo discente, o professor deixa de ser um transmissor de
formulas e assume o papel de mediador, o que, segundo Dante (2018), é o primeiro passo para
reconstruir o vinculo de confianca entre o estudante e a ciéncia matematica, conforme
apontam Silva e Santos (2022).

O uso de recursos ludicos e materiais manipuldveis apresenta-se como uma estratégia
eficaz para concretizar conceitos que a lousa e o giz muitas vezes tornam herméticos, de
acordo com Lorenzato (2006). Este pesquisador argumenta que o jogo didatico permite que o

aluno experimente, teste hipdteses e lide com o erro de forma produtiva, algo que Brasil
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(2018) reforca como essencial para o desenvolvimento do pensamento computacional e
logico.

Para Silva e Santos (2022), a ludicidade nao deve ser vista como um passatempo, mas
como um recurso metodologico robusto que facilita a transi¢ao da aritmética para a algebra,
respeitando os ritmos individuais de aprendizagem citados por Moran (2018) e Dante (2018).

A integracdo de tecnologias digitais no cotidiano das aulas oferece novas
possibilidades de visualizacdo e simulagdo que enriquecem a experiéncia pedagogica,
conforme indica Brasil (2018). O uso de softwares de geometria dinamica e aplicativos
interativos permite que o aluno manipule varidveis em tempo real, tornando visivel o que
antes era apenas imaginado na teoria pura. Moran (2018) refor¢a que a tecnologia, quando
bem mediada, aumenta o engajamento dos adolescentes, pois conecta a escola a linguagem
digital que eles ja dominam, o que Dante (2018) classifica como uma estratégia essencial de
contextualizagdo, corroborada por Lorenzato (2006).

A contextualizacdo dos conteudos por meio de situagdes cotidianas, como o
planejamento financeiro ou a andlise de dados estatisticos, ajuda o aluno a perceber a utilidade
social da disciplina, segundo Silva e Santos (2022). De acordo com Dante (2018), quando o
estudante compreende a aplicagdo pratica do que esta aprendendo, a resisténcia ao esforgo
cognitivo diminui e a motivagdo aumenta de forma organica. Lorenzato (2006) complementa
que essa abordagem pratica € o que permite a formagdo de cidadaos criticos, capazes de
utilizar a Matematica para ler o mundo moderno conforme as competéncias previstas em
Brasil (2018) e Moran (2018).

O trabalho com a resolugdo de problemas, em vez de apenas exercicios de repetigdo,
estimula o desenvolvimento da capacidade analitica e criativa, conforme as orientacdes de
Brasil (2018). Para Dante (2018), um problema matematico desafia o estudante a buscar
estratégias proprias de solugdo, enquanto o exercicio comum exige apenas a aplicacdo de um
modelo ja pronto e decorado. Moran (2018) observa que essa mudanca de foco para o desafio
intelectual prepara o aluno para as demandas contemporaneas, transformando a sala de aula
em um ambiente de investigacdo defendido por Silva e Santos (2022) e Lorenzato (2006).

A adocdo de uma avaliagdo formativa e continua, que valorize o processo de
raciocinio € ndo apenas o resultado numérico final, ¢ uma interven¢do necessaria destacada
por Silva e Santos (2022). Para Lorenzato (2006), o feedback imediato sobre as tentativas do
aluno permite corre¢des de rota pedagogica antes que a duvida se transforme em uma lacuna
de aprendizado permanente. Brasil (2018) refor¢a que o papel da avaliacdo nos anos finais

deve ser diagnéstico e orientador, servindo como base para que o professor planeje
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intervengdes personalizadas que atendam as necessidades especificas de cada estudante,
conforme sugerem Moran (2018) e Dante (2018).

A etnomatematica e a valorizacdo dos saberes prévios dos estudantes permitem uma
aproximacao cultural que favorece a inclusao escolar, de acordo com Lorenzato (2006). Dante
(2018) afirma que reconhecer a matematica presente nas praticas sociais do aluno reduz a
distancia entre o saber académico e o saber popular. Essa estratégia, aliada as metodologias
ativas propostas por Moran (2018), cria um ambiente de respeito a diversidade que Silva e
Santos (2022) consideram fundamental para combater a exclusdo, estando em total
consonancia com as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018).

O incentivo a comunica¢do matematica, onde os alunos sido encorajados a explicar
seus processos de pensamento verbalmente ou por escrito, fortalece a internalizagdo dos
conceitos, segundo Brasil (2018). Para Silva e Santos (2022), ao verbalizar a estratégia
utilizada, o estudante organiza sua estrutura cognitiva e identifica as proprias falhas de logica.
Dante (2018) ressalta que essa troca de experiéncias entre pares ¢ mediada pelo professor, que
atua como um facilitador do dialogo, técnica que Moran (2018) descreve como essencial no
ensino hibrido e que Lorenzato (2006) aponta como vital para a alfabetizagdo matematica
funcional.

A organizagdo de projetos interdisciplinares permite que a Matematica dialogue com
outras areas do conhecimento, rompendo com a fragmentacao curricular, conforme sugere
Moran (2018). Brasil (2018) incentiva que temas transversais, como educac¢do financeira e
ambiental, sejam o ponto de partida para estudos estatisticos e geométricos. Para Dante
(2018), essa integracdo torna o aprendizado mais robusto e menos abstrato, permitindo que
Silva e Santos (2022) e Lorenzato (2006) visualizem uma escola que prepara o jovem para a
complexidade da vida moderna, onde os saberes ndo se apresentam de forma isolada.

A formacao continuada do professor é o eixo que sustenta a implementagdo efetiva de
todas as estratégias de inovagdo pedagdgica, conforme ressalta Dante (2018). Lorenzato
(2006) argumenta que o docente precisa dominar ndo apenas o conteudo especifico, mas as
diversas formas de ensind-lo para publicos heterogéneos e desmotivados. Silva e Santos
(2022) afirmam que o investimento em novas praticas e o compartilhamento de experiéncias
entre pares fortalecem a instituicdo de ensino. Através desse aperfeigoamento constante, ¢
possivel atingir os objetivos de um ensino inclusivo que a Base Nacional Comum Curricular

(Brasil, 2018) estabelece, conforme sintetizado por Moran (2018).
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34 O IMPACTO DA ANSIEDADE MATEMATICA E DOS FATORES AFETIVOS NO
DESEMPENHO ESCOLAR

A dimensdo emocional do aprendizado de Matematica constitui um campo de analise
indispensavel para compreender o bloqueio que muitos alunos apresentam nos anos finais do
Ensino Fundamental, conforme discutem Ashcraft ¢ Krause (2007). Para estes autores, a
ansiedade matematica ndo ¢ apenas uma aversao a disciplina, mas uma resposta fisiologica e
cognitiva que consome a memoria de trabalho do estudante no momento da resolucio de
problemas. Esse estado de tensdo impede que o aluno acesse conceitos que ele teoricamente
domina, criando um ciclo de fracasso que, segundo Vygotsky (2003), compromete a formagao
das fungdes psicoldgicas superiores ao associar o conhecimento cientifico a experiéncias de
medo, frustracao e trauma académico.

A construcdo da autoeficdcia matemadtica ¢ afetada diretamente pela forma como o
erro ¢ tratado no ambiente escolar, ponto que Silva e Santos (2022) consideram crucial para a
manuten¢do da motivacdo e do interesse discente. De acordo com Dante (2018), quando o
professor estabelece uma relacao de autoridade baseada apenas na correcao punitiva, o aluno
desenvolve uma defesa psicologica que o afasta da participacdo ativa nas aulas. Essa retracdo
compromete a zona de desenvolvimento proximal defendida por Vygotsky (2003), pois o
estudante deixa de interagir e de testar hipdteses por receio da exposi¢do ao ridiculo, o que
Ashcraft e Krause (2007) classificam como o inicio da paralisia cognitiva diante dos niimeros
e simbolos, conforme observa Lorenzato (2006).

Nesse contexto, o suporte emocional oferecido pelo docente atua como um mediador
do aprendizado, conforme as premissas pedagogicas de Lorenzato (2006). Para este autor, o
acolhimento das duvidas e a valorizacdo do esfor¢o individual sdo estratégias que ajudam a
reduzir os niveis de cortisol e ansiedade, permitindo que o cérebro do adolescente se foque na
logica do problema proposto. Silva e Santos (2022) reforcam que o ambiente de sala de aula
deve ser um espaco de seguranga psicologica, onde o aluno sinta que a sua identidade ndo ¢
definida pelo acerto ou pelo erro momentineo, visdo que encontra eco nas teorias de
Vygotsky (2003) sobre o papel do meio social no desenvolvimento intelectual, segundo

Ashcraft e Krause (2007).
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A persisténcia de crencas autolimitantes, como a ideia de que a aptiddo para a
Matematica ¢ um dom inato, ¢ um dos maiores obstaculos apontados por Ashcraft e Krause
(2007). Dante (2018) argumenta que ¢ dever da escola desmistificar essa visdo, provando que
todos os alunos sao capazes de aprender desde que as estratégias didaticas sejam adequadas e
inclusivas. Para Vygotsky (2003), o desenvolvimento ¢ impulsionado pela aprendizagem
mediada, o que significa que a superacao da ansiedade depende de um professor que atue nao
apenas no conteido técnico, mas na reconstru¢do da autoconfianga do sujeito, conforme
defendem Silva e Santos (2022) ao analisarem intervengdes de sucesso, ponto também
destacado por Lorenzato (2006).

A relagdo entre afeto e cognigdo ¢ indissociavel no processo de apropriacdo do saber
matematico, conforme as orientagcdes de Silva e Santos (2022). Vygotsky (2003) assevera que
0 pensamento € a emog¢ao possuem raizes comuns, o que implica que um clima escolar hostil
anula as capacidades intelectuais do educando. Dante (2018) observa que a motivacao
intrinseca s6 ocorre quando o aluno se sente capaz de enfrentar o desafio proposto, algo que a
ansiedade descrita por Ashcraft e Krause (2007) impede sistematicamente. Lorenzato (2006)
complementa que o prazer em descobrir padroes matematicos deve ser estimulado para
contrapor a carga negativa historicamente depositada sobre a disciplina nos anos finais.

Muitas vezes, a ansiedade matematica ¢ transmitida de forma involuntaria pelo proprio
corpo docente ou pelo ambiente familiar, conforme alertam Ashcraft e Krause (2007). Dante
(2018) ressalta que professores que também possuem insegurancas com a disciplina tendem a
focar excessivamente em regras rigidas, o que amplia o temor dos estudantes. Para Silva e
Santos (2022), romper com esse ciclo exige uma formagdo que privilegie a inteligéncia
emocional do educador, permitindo que ele identifique os sinais de sofrimento psicologico
nos alunos citados por Lorenzato (2006). Vygotsky (2003) enfatiza que a mudanca no
comportamento social da sala de aula ¢ o que permitird uma nova relagdo com o
conhecimento cientifico.

O impacto da avaliagdo tradicional sobre o estado emocional do aluno agrava o quadro
de bloqueio matematico, segundo a andlise de Silva e Santos (2022). Ashcraft e Krause
(2007) demonstram que avaliagdes sob pressdo de tempo sdo gatilhos poderosos para a
ansiedade, prejudicando o raciocinio de alunos que, em condigdes calmas, obteriam sucesso.
Dante (2018) sugere que a diversificagdo dos instrumentos avaliativos pode mitigar esse
efeito, permitindo que o aluno demonstre seu saber de forma menos estressante. Vygotsky

(2003) defende uma avaliagdo processual que valorize o caminho percorrido, enquanto
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Lorenzato (2006) aponta que o foco no resultado numérico apenas refor¢a o sentimento de
incapacidade.

As interagdes entre pares na sala de aula podem atuar como redutores de ansiedade
quando o trabalho colaborativo ¢ priorizado, de acordo com Vygotsky (2003). Silva e Santos
(2022) observam que, ao discutir um problema com um colega, o peso da cobranga individual
diminui, favorecendo a troca de estratégias de resolucdo. Ashcraft e Krause (2007) reforgam
que o apoio do grupo ajuda a normalizar a dificuldade, retirando o estigma de que "apenas eu
nao entendo". Para Dante (2018) e Lorenzato (2006), essa socializagdo do saber ¢ a chave
para transformar a percep¢do da Matematica de uma barreira isolada para uma construcao
coletiva e acessivel.

A linguagem matematica, muitas vezes percebida como hermética, contribui para o
sentimento de exclusdo e ansiedade, conforme aponta Lorenzato (2006). Vygotsky (2003)
discute a importancia da mediagao simbdlica, ressaltando que, se os simbolos nao fizerem
sentido para o aluno, tornam-se instrumentos de opressao intelectual. Silva e Santos (2022)
sugerem que o professor deve "traduzir" essa linguagem gradualmente, conectando-a as
expressoes cotidianas do adolescente. Para Dante (2018), essa aproximagdo reduz o
estranhamento e o medo, combatendo a ansiedade descrita por Ashcraft e Krause (2007) e
permitindo que o estudante se aproprie das ferramentas formais da disciplina com seguranga.

As intervengoes pedagdgicas focadas na satide emocional dos estudantes demonstram
resultados positivos na reversdo do baixo desempenho, segundo Silva e Santos (2022).
Ashcraft e Krause (2007) indicam que estratégias de relaxamento e a reatribuicdao do erro
como parte do processo reduzem significativamente o bloqueio cognitivo. Vygotsky (2003)
afirma que a educagdo deve visar o desenvolvimento pleno do ser humano, o que inclui sua
estabilidade afetiva no ambiente de aprendizado. Através do olhar atento de Dante (2018) e
Lorenzato (2006), conclui-se que o sucesso no ensino de Matematica nos anos finais depende
da harmonia entre o rigor académico e o acolhimento das subjetividades que compdem a sala

de aula.

3.5 ACOES QUE PODEM SER IMPLEMENTADAS PELO PROFESSOR

A atuagdo do professor ¢ um dos fatores mais importantes para a superagdo das
dificuldades de aprendizagem em Matematica nos anos finais do Ensino Fundamental.
Considerando que muitos estudantes chegam a essa etapa escolar apresentando lacunas

acumuladas ao longo da trajetoria académica, torna-se fundamental que o docente desenvolva
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estratégias capazes de identificar essas dificuldades e promover intervengdes adequadas as
necessidades da turma. Nesse sentido, o processo de ensino deve ir além da simples
transmissdo de conteudos, buscando criar condi¢des para que os alunos construam
conhecimentos de forma significativa, participativa e contextualizada (D’AMBROSIO, 2018;
LORENZATO, 2010).

Uma das primeiras agdes que podem ser implementadas pelo professor consiste na
realizacdo de um diagnostico inicial das lacunas de aprendizagem. Muitas dificuldades
observadas nos contetidos dos anos finais do Ensino Fundamental tém origem em defasagens
relacionadas a conceitos basicos que deveriam ter sido consolidados nas etapas anteriores.
Problemas envolvendo fragdes, porcentagens, equacdes e proporcionalidade, por exemplo,
frequentemente estdo associados ao dominio insuficiente das operagdes fundamentais, da
interpretagdo de problemas ou da compreensdo do sistema de numeracdo decimal. Dessa
forma, antes de iniciar novos contetidos, ¢ importante que o professor realize atividades de
sondagem que permitam identificar quais conhecimentos os estudantes ja dominam e quais
ainda necessitam de refor¢o. Essa pratica encontra respaldo na teoria da aprendizagem
significativa de Ausubel, Novak e Hanesian (1980), segundo a qual a aquisi¢do de novos
conhecimentos depende da existéncia de conceitos prévios capazes de servir como base para
novas aprendizagens.

Além das atividades diagndsticas tradicionais, os jogos matematicos podem ser
utilizados como instrumentos para identificar dificuldades de maneira menos formal e menos
ameacadora para os estudantes. Muitos alunos demonstram ansiedade quando submetidos a
testes ou avaliagdes convencionais, o que pode comprometer a manifestacdo real de seus
conhecimentos. Nesse contexto, atividades ludicas possibilitam que o professor observe
estratégias de resolucdo, formas de raciocinio e dificuldades especificas sem gerar
sentimentos excessivos de pressao ou inseguranca. Conforme destaca Lorenzato (2010), o uso
de recursos ludicos favorece o envolvimento dos estudantes e oferece ao docente informacoes
importantes para o planejamento das intervencdes pedagogicas.

Outra acdo relevante refere-se a valorizacdo do erro como ferramenta de
aprendizagem. Em muitas situagdes escolares, o erro ¢ tratado como evidéncia de
incapacidade ou falta de conhecimento, o que contribui para o desenvolvimento de
sentimentos de medo e frustracdo em relagdo a Matematica. No entanto, sob a perspectiva
construtivista, o erro representa uma etapa natural do processo de construgao do
conhecimento e pode fornecer informagdes valiosas sobre a forma como o aluno esta

organizando seu pensamento (PIAGET, 2014). Quando o professor analisa os erros cometidos
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pelos estudantes, torna-se possivel compreender quais conceitos ainda ndo foram assimilados
e quais estratégias de ensino podem ser mais adequadas para promover avangos na
aprendizagem.

Nesse sentido, € importante criar momentos de discussao coletiva sobre os erros mais
frequentes encontrados nas atividades realizadas em sala de aula. Ao analisar diferentes
procedimentos utilizados pelos alunos, a turma pode refletir sobre os caminhos percorridos na
resolugdo dos problemas, identificando equivocos e construindo alternativas mais adequadas.
Essa pratica contribui para a desmistificacdo do erro e favorece uma postura mais
investigativa diante dos desafios matematicos. Além disso, incentivar os estudantes a
explicarem seus raciocinios, mesmo quando as respostas apresentadas nao estdo corretas,
permite ao professor compreender os processos cognitivos envolvidos e fortalece a
capacidade argumentativa dos alunos. De acordo com Onuchic e Allevato (2014), a
aprendizagem baseada na resolu¢do de problemas valoriza justamente a reflexdo sobre os
procedimentos adotados e ndo apenas a obtencao da resposta correta.

A mediagdo pedagogica também desempenha papel fundamental na superagdo das
dificuldades de aprendizagem. A teoria sociocultural desenvolvida por Vygotsky (2007)
destaca que o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio das interagdes sociais e da
mediacdo realizada por pessoas mais experientes. O conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal evidencia que os estudantes conseguem realizar determinadas tarefas quando
recebem apoio adequado, mesmo que ainda ndo consigam executd-las de forma auténoma.
Com base nessa perspectiva, o trabalho em duplas ou grupos pode ser uma estratégia eficaz
para favorecer a aprendizagem matematica.

Ao promover atividades colaborativas, o professor possibilita que alunos com maior
dominio dos contetidos auxiliem colegas que apresentam dificuldades, favorecendo a troca de
experiéncias e a constru¢do coletiva do conhecimento. Esse processo permite que os
estudantes desenvolvam novas estratégias de resolucdo e ampliem sua compreensdo dos
conceitos matematicos. Nesse contexto, o papel do professor ndo é fornecer respostas prontas,
mas atuar como mediador do processo de aprendizagem. Em vez de apresentar solucdes
imediatas, o docente pode propor questionamentos, oferecer pistas, sugerir caminhos
alternativos e incentivar a reflexao dos alunos sobre os procedimentos utilizados. Essa postura
favorece o desenvolvimento da autonomia intelectual e contribui para a formacdo de
estudantes mais ativos em seu processo de aprendizagem.

Outra ac¢do importante consiste em promover a integracao entre conceitos cotidianos e

cientificos. Uma das razdes que explicam as dificuldades em Matematica ¢ a percepgao, por
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parte dos alunos, de que os conteudos estudados ndo possuem relacdo com a realidade.
Quando os conceitos sdo apresentados de forma excessivamente abstrata, muitos estudantes
encontram dificuldades para compreender sua utilidade e atribuir significado ao que
aprendem. D’Ambrosio (2018) ressalta que a Matematica faz parte das praticas sociais e
culturais dos individuos e, por essa razdo, o ensino deve buscar aproximagdes entre o
conhecimento escolar e as experiéncias vividas pelos estudantes.

Nesse sentido, conceitos como fracdes, porcentagens, propor¢des, medidas e
estatistica podem ser trabalhados a partir de situacdes concretas presentes no cotidiano dos
alunos. Receitas culindrias, compras em supermercados, promog¢des comerciais, eventos
esportivos e planejamento financeiro sdo exemplos de contextos que possibilitam explorar
conteudos matematicos de forma significativa. Quando os estudantes compreendem a
aplicacdo pratica dos conceitos, tornam-se mais capazes de construir relagdes entre o
conhecimento cotidiano e o conhecimento cientifico. Somente apods essa etapa de
contextualizacdo é recomendéavel avancar para a formalizagdo simbdlica dos conteudos,
utilizando formulas, expressoes algébricas e representacdes abstratas. Essa sequéncia didatica
favorece a aprendizagem significativa, uma vez que os novos conhecimentos encontram
pontos de ancoragem em experiéncias ja conhecidas pelos alunos (AUSUBEL; NOVAK;
HANESIAN, 1980).

Além dos aspectos cognitivos, € necessario considerar os fatores emocionais que
influenciam o desempenho dos estudantes em Matematica. A ansiedade matematica ¢ um
fendomeno amplamente observado no ambiente escolar e pode comprometer
significativamente a aprendizagem. Muitos alunos desenvolvem sentimentos de medo,
inseguranca e incapacidade diante da disciplina, especialmente quando acumulam
experiéncias de fracasso ao longo de sua trajetdria escolar. Esses sentimentos tendem a
reduzir a confianca dos estudantes em suas proprias capacidades, dificultando a participacao
nas atividades e o enfrentamento de novos desafios.

Para reduzir a ansiedade matematica, o professor pode adotar estratégias que tornem o
ambiente de aprendizagem mais acolhedor e menos ameacador. A utilizagdo de jogos,
desafios, atividades praticas e metodologias ativas contribui para tornar o aprendizado mais
dinamico e prazeroso, reduzindo a pressao frequentemente associada as atividades avaliativas
(MORAN, 2018). Além disso, a valorizagdo dos avangos individuais, o incentivo a
participacdo e o respeito aos diferentes ritmos de aprendizagem ajudam a fortalecer a

autoestima académica dos estudantes.
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Outra medida que pode contribuir para a reducdo da ansiedade consiste na realizagdo
de praticas simples de relaxamento antes das avaliacdes. Exercicios de respiragdo, momentos
de concentracdo e orientagdes sobre controle emocional podem auxiliar os alunos a lidar com
a tensdo e o nervosismo, favorecendo melhores condi¢des para a realizagdo das atividades.
Embora essas estratégias nao eliminem completamente as dificuldades de aprendizagem, elas
contribuem para criar um ambiente emocionalmente seguro, no qual os estudantes se sintam
mais confiantes para participar, errar, aprender e desenvolver suas competéncias matematicas.

Dessa forma, a implementacdo de acdes voltadas ao diagnoéstico das dificuldades, a
valorizacdo do erro, a mediagdo pedagdgica, a contextualizacdo dos contetdos e a reducdo da
ansiedade matematica representa um conjunto de estratégias capazes de favorecer uma
aprendizagem mais significativa e inclusiva. Quando desenvolvidas de maneira planejada e
articulada, essas praticas contribuem para que os estudantes superem obstaculos, fortalecam

sua confianc¢a e construam conhecimentos matematicos mais solidos e duradouros
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste estudo permitiu uma compreensdo aprofundada sobre os
mecanismos que sustentam as dificuldades de aprendizagem em Matematica nos anos finais
do Ensino Fundamental, revelando que o insucesso escolar ¢ um fenomeno construido pela
sobreposicdo de falhas metodoldgicas e barreiras emocionais. A investigagdo demonstrou que
a transi¢do para conteidos mais abstratos exige uma reestruturacdo do pensamento que a
escola tradicional, muitas vezes, ndo consegue mediar de forma satisfatéria. Ficou evidente
que o distanciamento entre a linguagem técnica da disciplina e a realidade cotidiana dos
estudantes ¢ o principal motor do desinteresse e da sensacao de incapacidade que permeia as
salas de aula de Matematica na atualidade.

Os resultados apontam que as lacunas de aprendizado acumuladas desde os anos
iniciais funcionam como limitadores determinantes, impedindo que o aluno avance em
direcdo a competéncias mais complexas exigidas pela dlgebra e pela geometria. A pesquisa
evidenciou que ndo se trata apenas de uma dificuldade cognitiva individual, mas de um
desajuste entre o curriculo prescrito e a zona de desenvolvimento real dos educandos. O
reconhecimento de que o aprendizado matematico ¢ cumulativo refor¢a a necessidade de
praticas diagnosticas continuas, capazes de identificar e sanar dividas basicas antes que estas
se transformem em bloqueios psicologicos permanentes e intransponiveis.

No que diz respeito as praticas pedagogicas convencionais, a analise critica revelou o
esgotamento de modelos baseados exclusivamente na transmissdao de informagdes e na
repeticdo mecanica de algoritmos. A persisténcia de uma postura docente autoritdria e
centrada no quadro e giz ignora as potencialidades das novas ferramentas educacionais e as
demandas de uma sociedade digital. O estudo comprovou que, ao tratar a Matematica como
um saber pronto e imutdvel, a escola retira do aluno a oportunidade de investigar, errar ¢
reconstruir hipoteses, elementos que sdo essenciais para a formagdo de um pensamento
cientifico auténtico e critico.

Em contrapartida, a investigacao sobre as estratégias de interven¢do demonstrou que a
adocdo de metodologias ativas e o uso de recursos ludicos s3o caminhos viadveis e eficazes
para a recuperagao da aprendizagem. A introducao de jogos, tecnologias digitais e a resolucao
de problemas contextualizados provaram ser ferramentas capazes de resgatar o engajamento

discente, transformando o erro em uma oportunidade de reflexao pedagdgica.
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Essas praticas inovadoras permitem que a sala de aula se torne um laboratorio de
experiéncias, onde o conhecimento ¢ construido de forma colaborativa e o professor assume o
papel estratégico de orientador da jornada intelectual do estudante.

A discussao sobre os aspectos afetivos trouxe a tona a importancia de se considerar a
ansiedade matematica como um fator de risco para o desempenho académico. Foi possivel
observar que o suporte emocional e a criacdo de um ambiente de aprendizagem acolhedor sao
tdo importantes quanto o dominio técnico do contetido. A desconstru¢do da ideia de que a
Matematica ¢ uma disciplina para poucos talentosos ¢ um passo fundamental para
democratizar o acesso ao saber cientifico. A escola deve ser o espago onde a confianga do
aluno em sua propria capacidade de raciocinar ¢ cultivada diariamente, combatendo estigmas
que historicamente excluem grandes parcelas da populagdo estudantil.

A relevancia deste trabalho para o contexto da Universidade Estadual da Regido
Tocantina do Maranhdo (UEMASUL) e para a formacdo de novos licenciados reside na
sistematizacdo de evidéncias que podem orientar futuras praticas em sala de aula. O diadlogo
entre a teoria e a realidade escolar maranhense sugere que a melhoria dos indices de
aprendizagem depende de uma mudanca de paradigma na formacdo docente, que deve
priorizar a didatica das ciéncias tanto quanto o rigor matematico. A formagdo continuada
emerge como o pilar que sustenta a capacidade do educador de se adaptar as rapidas
transformagoes sociais e tecnologicas que impactam a sala de aula.

A trajetdria percorrida nesta revisdo bibliografica confirma que a eficdcia das praticas
pedagogicas estd diretamente ligada a capacidade de integracao entre o conhecimento técnico
e a sensibilidade humana. Nao existem solugdes magicas para o fracasso escolar, mas existem
caminhos metodologicos solidos que, se aplicados com critério e dedicacao, podem reverter o
cenario de exclusdo. A Matematica precisa deixar de ser um obstaculo punitivo para se tornar
uma linguagem de leitura do mundo, permitindo que o aluno do Ensino Fundamental II
desenvolva a autonomia necessaria para o exercicio pleno da cidadania e para a continuidade
de seus estudos em niveis mais elevados.

As reflexdes aqui apresentadas encerram este ciclo de pesquisa com a convicgao de
que a educagdo matematica de qualidade ¢ um direito fundamental de todos os estudantes. O
fortalecimento das politicas educacionais e a valorizacdo do trabalho docente sdo condigdes
essenciais para que as intervengdes discutidas neste TCC ganhem escala e efetividade no

sistema publico de ensino.
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Espera-se que este estudo inspire educadores a repensarem suas rotinas pedagogicas e
a acreditarem no potencial de transformac¢ao que uma aula de Matematica bem planejada e
inclusiva pode exercer na vida de um adolescente em busca de conhecimento e identidade.

A andlise sobre a formagdo docente revelou que a superacdo das dificuldades de
aprendizagem em Matematica perpassa, obrigatoriamente, por uma revisdo das competéncias
pedagogicas desenvolvidas nos cursos de licenciatura. Ficou demonstrado que o dominio do
conteudo especifico, embora essencial, ndo ¢ suficiente para garantir a transposi¢cdo didatica
necessaria ao Ensino Fundamental II, onde a mediagdo entre o concreto e o abstrato exige
uma sensibilidade metodologica apurada. O investimento em formagdo continuada e em
espacos de troca de experiéncias entre pares surge como uma estratégia fundamental para que
o professor se sinta seguro ao implementar as inovagdes discutidas ao longo deste trabalho,
garantindo que as mudangas nio sejam apenas pontuais, mas estruturais dentro da escola.

No que concerne a infraestrutura e aos recursos tecnologicos, a pesquisa evidenciou
que a modernizagdo da sala de aula ¢ um passo decisivo para tornar a disciplina mais atrativa
e conectada com a linguagem da nova geracdo. A integracdo de ferramentas digitais e
materiais manipuldveis deve ser encarada como uma politica publica de equidade educativa,
garantindo que todos os estudantes, independentemente da sua condi¢ao socioecondmica,
tenham acesso as mesmas oportunidades de exploragdo e descoberta matemadtica. A
democratizagdo das tecnologias de simulagdo e céalculo permite que o foco do ensino se
desloque do operacional para o analitico, preparando o jovem para os desafios de uma
sociedade cada vez mais pautada pela anélise de dados e pela tomada de decisdes baseada em
evidéncias cientificas.

A relagdo entre a familia e a escola também foi identificada como um fator de
influéncia na percepgdo do aluno sobre a sua propria capacidade de aprender Matematica. O
suporte familiar e a desmistificacio do "medo dos nimeros" no ambiente doméstico
contribuem para a reducao da ansiedade matematica e para o fortalecimento da autoeficacia
discente. E fundamental que a institui¢do de ensino promova momentos de dialogo com os
responsaveis, demonstrando que a Matematica ¢ uma ferramenta de inclusao e que o incentivo
positivo ¢ um motor poderoso para o sucesso académico. A constru¢do de uma rede de apoio
solida em torno do estudante ¢ o que permite que as dificuldades sejam enfrentadas com
resiliéncia, transformando o percurso escolar em uma jornada de conquistas e de

desenvolvimento integral.
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