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RESUMO

Na busca por uma alimentagdo saudavel, os vegetais sdo componentes importantes, pois proporcionam nio
apenas variedade de textura e cor as refeigdes, mas também nutrientes essenciais para a saide. No entanto, a
contaminagdo parasitologica desses vegetais compromete a qualidade do produto e, sobretudo, a saude do
consumidor. Este estudo teve como objetivo avaliar a presenga de parasitos patogé€nicos em alface (Lactuca
sativa) obtida em diferentes pontos de venda na regido de Imperatriz, Maranhdo, assim como avaliar o risco
patogénico desses parasitos identificados e propor medidas de educacdo em saude voltadas para a prevencdo de
infec¢Ges parasitarias associadas ao consumo desses vegetais. A metodologia consistiu na coleta de 12 amostras
de alface em trés pontos de venda distintos na cidade. Para a detecgdo de parasitos, foram utilizadas trés técnicas
parasitologicas: sedimentacdo espontidnea (método de Lutz; Hoffman, Pons & Janer), flotacdo espontdnea
(método de Willis) e centrifugagido-sedimentagdo (técnica MIFC ou de Blagg). A identificagdo das espécies foi
realizada com base em caracteristicas morfologicas. Como material educativo, foram elaborados trés folhetos
informativos abordando parasitoses intestinais, a importancia do uso de agua potavel na higiene alimentar e
técnicas adequadas para a lavagem de vegetais, com o objetivo de propor medidas preventivas contra infec¢des
parasitarias. Os dados obtidos nas analises foram organizados em uma tabela utilizando o software Microsoft
Excel. As analises mostraram 100% de positividade para a presenga de estruturas parasitarias nas amostras. Entre
os parasitas identificados, os helmintos foram Ascaris lumbricoides, Dipylidium caninum, Strongyloides
stercoralis, Ancylostoma sp., Enterobius vermicularis e Taenia sp., enquanto os protozoarios incluiram
Balantidium coli, Sarcocystis sp., Isospora belli, Toxocara sp., e Toxoplasma gondii. Esses possuem relevancia
epidemioldgica e se associam a doengas com impacto na saude publica. Portanto, a utilizagdo de agdes

educativas como as desenvolvidas neste estudo, com propostas de intervengdo que abordam este tema, ¢é

[N

essencial para orientar comerciantes e consumidores relativamente as praticas de higiene adequadas e

prevencdo de doengas parasitarias.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais, Hortaligas, Enteroparasitas, Contaminacdo alimentar.
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ABSTRACT

In the pursuit of a healthy diet, vegetables are important components, as they provide not only a variety of
textures and colors to meals but also essential nutrients for health. However, the parasitological contamination of
these vegetables compromises product quality and, above all, consumer health. This study aimed to evaluate the
presence of pathogenic parasites in lettuce (Lactuca sativa) obtained from different points of sale in the region of
Imperatriz, Maranhdo, as well as to assess the pathogenic risk of the identified parasites and propose health
education measures aimed at preventing parasitic infections associated with the consumption of these vegetables.
The methodology consisted of collecting 12 lettuce samples from three different points of sale in the city. For
parasite detection, three parasitological techniques were used: spontaneous sedimentation (Lutz method;
Hoffman, Pons & Janer), spontaneous flotation (Willis method), and centrifugation-sedimentation (MIFC or
Blagg technique). Species identification was based on morphological characteristics. As educational material,
three informational leaflets were developed addressing intestinal parasitoses, the importance of using potable
water in food hygiene, and proper techniques for washing vegetables, with the aim of proposing preventive
measures against parasitic infections. The data obtained from the analyses were organized into a table using
Microsoft Excel software. The analyses showed 100% positivity for the presence of parasitic structures in the
samples. Among the identified parasites, the helminths were Ascaris lumbricoides, Dipylidium caninum,
Strongyloides stercoralis, Ancylostoma sp., Enterobius vermicularis, and Taenia sp., while the protozoa included
Balantidium coli, Sarcocystis sp., Isospora belli, Toxocara sp., and Toxoplasma gondii. These parasites have
epidemiological relevance and are associated with diseases that impact public health. Therefore, the use of
educational actions such as those developed in this study, with intervention proposals addressing this topic, is
essential to guide traders and consumers regarding proper hygiene practices and the prevention of parasitic
diseases.

Keywords: Intestinal parasites, Vegetables, Enteroparasites, Food contamination.
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1. INTRODUCAO

A saude esta intimamente relacionada a qualidade dos alimentos consumidos em uma
dieta. Uma alimentacao sauddvel ¢ considerada essencial para o bem-estar de uma pessoa
(Lima; Almeida, 2021). Todavia, a adocdo de praticas higiénicas adequadas constitui um fator
essencial para o fortalecimento da seguranga alimentar, contribuindo significativamente para a

promogao da saude e a melhoria da qualidade de vida.

Na agenda 2030, da Organizacdao das Nagdes Unidas (ONU), dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a promocdo de alimentos saudaveis e livres de
contaminagdo ¢ padronizada como essencial para garantir o direito a nutri¢do adequada (ODS
2), preservar a saude da populagdo (ODS 3) e incentivar praticas sustentaveis na producao e
consumo (ODS 12) (ONU, 2015). Esses objetivos estao interligados e reforcam a importancia
de sistemas alimentares que respeitem o meio ambiente, protejam a saude humana e

assegurem o acesso equitativo a alimentos seguros e nutritivos para todos.

De acordo com Da Silva, Ferreira e Mota (2019) as hortalicas sdo consideradas
alimentos de suma importancia por serem ricas em nutrientes necessarios ao funcionamento
correto do organismo. Adicionalmente, tais praticas desempenham um papel relevante no
metabolismo humano e contribuem para o fortalecimento das defesas imunoldgicas do
organismo ¢ para a regulacdo do peso corporal, promovendo, assim, uma condigdo geral de

saude mais equilibrada e sustentavel.

Na busca por uma alimentacdo saudavel, as hortalicas sdo portanto componentes
importantes em uma dieta, pois fornece ndo so textura e variedade de cor as refei¢des como
também oferecem nutrientes importantes para a saide. Porém, a contaminagdo parasitologica
dessas hortalicas compromete a qualidade dos produtos e, principalmente, a saude dos
consumidores (Da Silva et al, 2024; Carvalho et al., 2006).0 cuidado insuficiente ao
manipular e armazenar alimentos sdo os principais potencializadores de problemas vinculados

a saude (Martins et al., 2018).

A alface (Lactuca sativa), uma hortalica bastante consumida entre a populagdo, pode
apresentar estruturas patogénicas, configurando-se como relevante via de disseminagdo de
parasitoses intestinais (Santos, 2020). Quando consumidos em saladas cruas, esses alimentos
podem conter larvas e ovos de helmintos e cistos de protozodrios, provenientes de dguas

contaminadas por dejetos fecais de animais e/ou do homem ,tornando-se um veiculo de

Rua Godofredo Viana, 1.300- Centro. CEP. 65901- 480 — Imperatriz/MA. Fone: (99) 3524-5387
C.N.P.J 26.677.304/0001- 81 - Criada nos termos da Lei n2. 10.525, de 03.11.2016

B e B0 A BNT T e B /L Lo LY | x| _ AR/ B Y LN



15

transmissdo desses parasitos intestinais (Simoes et al., 2001; Soares e Cantos, 2005; Limae
Almeida, 2021) causando parasitoses de diferentes gravidades, podendo, em casos extremos,

levar a morte (Nomura et al., 2015).

Essas contaminagdes podem ter origens em varias etapas da manipulagdo das
hortalicas como na horta, através da utilizacdo de adubos organicos contaminados com
dejetos fecais ou irrigagdo com agua de ma qualidade; no transporte em caminhdes abertos;
no acondicionamento em caixas sujas; no armazenamento em locais inadequados ou até

mesmo na manipulacdo nos pontos de venda (Nomura et al., 2015, Da Silva; Ferreira e Mota,

2019).

A sintomatologia das parasitoses intestinais ¢ ampla e varia conforme a gravidade do
quadro clinico. Casos graves ocorrem com maior frequéncia em individuos desnutridos,
imunodeprimidos ou com comorbidades. Nos quadros leves sintomas inespecificos, como
anorexia, irritabilidade, distirbios do sono, nauseas, vOmitos e diarreia sio comumente
observados. Em criangas desnutridas, podem surgir manifestacdes especificas, como anemia,
hepatoesplenomegalia, prolapso retal, enterorragia e obstru¢do intestinal, associadas a

diferentes parasitoses (Melo et al., 2004).

Estima-se que as infecgdes intestinais causadas por helmintos afetem cerca de 1,5
bilhdo de pessoas, causando enfermidades em aproximadamente 24% da populagdo ao redor
do mundo, a maior parte destas em criangas (WHO, 2023). De acordo com o Ministério da
saude (2005) os helmintos mais frequentes sao os nematelmintos, Ascaris lumbricoides e
Trichuris trichiura e os ancilostomideos, ja dentre os protozoarios se destacam, Entamoeba

histolytica e Giardia lamblia.

Em municipios como Imperatriz, no estado do Maranhdo, fatores como clima quente e
umido, cultivo em areas periurbanas, uso de dgua nao tratada na irrigacdo e comercializagao
em feiras e supermercados sem controle higiénico rigoroso favorecem a contaminagdo por
protozoarios e helmintos. Portanto, a avaliagdo parasitologica de alfaces (Lactuca sativa)
comercializadas nessa regido ¢ essencial para investigar a presenca de parasitos, incluindo

helmintos e protozodarios, que possam representar riscos a saude da populacao.

A identificagdo dos principais agentes etiologicos e a compreensdo dos mecanismos
de contaminacdo, permitirdo propor medidas preventivas eficazes, contribuindo para a

promocdo da seguranga alimentar. Este estudo busca fornecer evidéncias cientificas que
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subsidiem ag¢des de vigilancia sanitaria e estratégias educativas voltadas a redug¢ao dos riscos

associados ao consumo de hortaligas contaminadas.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Hortalicas e sua importincia alimentar

A busca por melhor qualidade de vida tem impulsionado mudancas significativas nos
habitos cotidianos, especialmente no padrao alimentar. Como resultado, observa-se um
aumento no consumo de alimentos naturais como frutas, hortaligas, legumes e graos,
acompanhado da redug¢do na ingestdo de gorduras e produtos industrializados (Lima e
Almeida, 2021). Cardoso e Magro (2021) afirmam que cada alimento oferece nutrientes
especificos e essenciais ao bom funcionamento do organismo. Por isso, manter uma dieta
diversificada, equilibrada e moderada, composta por alimentos como frutas e hortalicas ¢

fundamental para promover e preservar a saude.

Para manter uma vida saudavel, com energia e bem-estar, ¢ recomendéavel o consumo
diario de quatro a cinco porgdes variadas de hortalicas. Além de contribuirem
significativamente para a saude, esses alimentos oferecem uma ampla diversidade de cores,
cada uma associada a propriedades nutricionais especificas, com potencial preventivo e até

terapéutico frente a diversas doencgas (Cardoso e Magro, 2021).

As hortaligas verdes apresentam uma série de nutrientes como pro-vitamina A, luteina,
vitamina B2, vitamina B35, vitamina B9, vitamina C, vitamina K, célcio, ferro, magnésio e
potassio, nos quais auxiliam no crescimento e na manutencao da pele, ossos, cabelos e visdo;
contribuem para os sistemas digestivo, nervoso, imunoldgico e sexual; e reduzem o colesterol

e o risco de doencas cardiovasculares (EMBRAPA, 2012).

Além disso, sdo consideradas alimentos de suma importancia por serem alimentos
ricos em nutrientes necessarios ao funcionamento correto do organismo (Batista da Silva et
al., 2019). Seu consumo diario pode protelar ou evitar as doencas degenerativas (ou cronicas

ndo transmissiveis), que aparecem com o envelhecimento do organismo (EMBRAPA, 2012).

2.2 Parasitoses intestinais e suas formas de transmissao

Parasitismo ¢ a relagdo desarmoénica entre espécies diferentes, onde um organismo
(parasito) se beneficia retirando os meios para sua sobrevivéncia, podendo prejudicar o outro

(hospedeiro) (Pinto; Grisard e Ishida, 2011) e parasitos sdo organismos que estabelecem uma
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relacdo de dependéncia metabolica com um hospedeiro, geralmente o ser humano, podendo

essa interagao ocorrer de forma temporaria ou permanente.

Tal relagdo, acima mencionada, ¢ caracterizada por beneficios exclusivos ao parasito,
enquanto o hospedeiro sofre prejuizos fisioldgicos, podendo desenvolver manifestagcdes
clinicas decorrentes dessa associacdo (Rey, 2010; Machado; Bastos e Matos, 2019). Dentre
essas manifestagdes clinicas estdo as denominadas parasitoses intestinais, enteroparasitoses

ou infecg¢des parasitarias intestinais (IPI’s).

As parasitoses intestinais sdo causadas por helmintos e/ou protozoarios que habitam a
luz e a parede do tubo digestivo e conseguem extrair os nutrientes necessarios para sua
sobrevivéncia (Xavier e Carneiro, 2006; Cardoso; Ityanagui e Junior, 2020). Esses parasitos
podem causar obstrucdao intestinal, desnutricdo, anemia causada por deficiéncia de ferro,
quadros de diarreia e ma absorcdo. A gravidade dessas manifestagdes clinicas ira depender da

carga parasitaria apresentada pelo individuo (Lima ef al., 2013).

As IPI's apresentam ampla distribuicdo global, com elevadas taxas de prevaléncia em
diversas regioes, especialmente em areas com condi¢des sanitarias precarias. Historicamente,
as parasitoses intestinais, como amebiase, ascaridiase, ancilostomiase e tricuriase, estao entre
as infec¢des mais prevalentes mundialmente. Outras menos comuns, como angiostrongiliase,
capilariase e estrongiloidiase, também representam desafios a satide publica devido a
gravidade clinica e a dificuldade de controle em populagdes vulneraveis (WHO, 1987;

Ministério da Saude, 2010; WHO, 2023).

Helmintos intestinais como uma fémea adulta de Ascaris lumbricoides que vive no
trato digestorio de um humano podem depositar cerca de 200.000 ovos por dia durante cerca
de um ano sendo eles eliminados pelas fezes (Ministério da Satude, 2010), além de conseguir

habitar em conjunto com 100 ou mais vermes no mesmo hospedeiro (Andrade et al., 2010).

A alta incidéncia de parasitoses intestinais decorre, principalmente, da falta de
saneamento basico, de habitos higiénicos inadequados e das condi¢des precarias de vida
(Otenio et al., 2007). Outros fatores que impactam na alta incidéncia estdo associados ao
parasito tais como: os diferentes mecanismos de adaptacdo ao ambiente intestinal, como
estruturas de fixacdo, resisténcia a enzimas digestivas e capacidade de se alimentar

diretamente dos nutrientes do hospedeiro (Mouzinho et al., 2022).A contaminagdo por
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parasitos pode ocorrer tanto em areas urbanas quanto rurais, envolvendo diversos fatores

ambientais e comportamentais.

A contaminacao pode se dar por via oral passiva ou cutanea ativa, sendo a agua o
principal meio de transmissdo, capaz de acumular e disseminar enteroparasitos por meio do
solo, ar, insetos (a exemplo os vetores mecanicos), maos e alimentos contaminados com
formas evolutivas como ovos, cistos ou oocistos (Barros et al, 2019). Outra via de
transmissao relevante envolve a ingestao acidental de artrépodes que atuam como hospedeiros
intermediarios, favorecendo a disseminagdo de determinados parasitos em ambientes com

condi¢des sanitdrias inadequadas (Melo et al., 2004).

2.2.1 Ascaridiase

A ascaridiase ¢ uma parasitose causada pelo helminto Ascaris Ilumbricoides,
popularmente denominado lombriga. Trata-se de um parasito de ampla distribuicdo
geografica, responsavel por relevantes impactos a saide humana devido aos danos que
ocasiona ao hospedeiro. Esse helminto instala-se predominantemente no intestino delgado de

individuos infectados, podendo também parasitar suinos (Neves et al., 2005).

As larvas de Ascaris, que saem de suas cascas ovulares depois dos ovos terem sido
ingeridos pelos pacientes, invadem a mucosa intestinal, ganham a circulacdo venosa, em
seguida, deixam os vasos sanguineos depois de alcancarem a rede capilar pulmonar; saem
entdo para os alvéolos pulmonares e, com a secrecdo mucosa, sobem pelos bronquiolos,
bronquios, traqueia e laringe; deglutidas, descem pelo es6fago e estdbmago para irem alojar-se

na luz intestinal (Rey, 2010).

Nas infestacoes leves por Ascaris lumbricoides geralmente nao ha sintomas. Em casos
moderados ou macigos, os vermes adultos podem exercer agdao espoliadora, toxica e
mecanica, levando a desnutricdo, sobretudo em criangas, devido ao consumo de nutrientes
essenciais. Infec¢des intensas podem causar lesdes hepaticas, além de comprometimento
pulmonar pela migracao larval, resultando em hemorragias, pneumonia e, em casos graves,
Sindrome de Loeftler. A complicagao mais frequente € a obstrugdo intestinal pelo acumulo de
parasitos, que pode evoluir para 6bito, principalmente em criangas desnutridas. (Andrade et

al., 2010).

Rua Godofredo Viana, 1.300- Centro. CEP. 65901- 480 — Imperatriz/MA. Fone: (99) 3524-5387
C.N.P.J 26.677.304/0001- 81 - Criada nos termos da Lei n2. 10.525, de 03.11.2016

B e B0 A BNT T e B /L Lo LY | x| _ AR/ B Y LN



19

2.2.2 Ancilostomiase

A ancilostomiase ou como popularmente ¢ conhecida como doenca do amareldo,
devido ao quadro clinico de anemia, ¢ uma parasitose causada pelos ancilostomideos Necator
americanus € o Ancylostoma duodenale, sendo o homem a Unica fonte para a infec¢do, pois
os demais mamiferos possuem ancilostomideos de outras espécies que nao completam sua

evolugdo no organismo humano (Rey, 2010).

A sintomatologia dessa parasitose pode ocorrer em trés fases: cutdnea, pulmonar e
intestinal. No primeiro caso a larva penetra pela pele, através de pés descalcos, nadegas e ou
pelas maos. Quando percebida, a pessoa queixa-se de prurido, eritema e edema. No segundo
caso, as larvas passam para os pulmdes causando febre, tosse produtiva a depender da
quantidade de helmintos instalados, e at¢ mesmo sindrome de Loeffler (pneumonia alérgica).
Por fim, com a presenca de um grande niimero desses helmintos no intestino duodenal, dores
na por¢do alta e direita do abdomen, febre, fraqueza e diarreia sanguinolenta ainda uma

anemia ferropriva, podem ser (Neves ef al., 2019).
2.2.3 Estrongiloidiase

Essa doenca intestinal ¢ causada pelo nematdédeo do género Strongyloides. A
penetracdo cutinea das larvas infectantes do helminto, que se encontram no solo de lugares
poluidos com fezes humanas, dao inicio a infeccdo. Um dos modos mais frequentes de
transmissao ¢ através da pele dos pés. Nas pessoas que ndo usam calcados a penetragao ocorre
particularmente nos espacos interdigitais, e lateralmente, uma vez que a superficie plantar

muito espessa pode constituir uma barreira (Neves ef al., 2005).

Apobs penetrar, as larvas migram no organismo, fazendo o ciclo pulmonar, sem
manifestagdes clinicas ou produzindo sinais e sintomas pulmonares, de menor ou maior
importancia, que neste ultimo caso constituem a sindrome de Loeffler. O quadro sintomatico,
muitas vezes, s6 se apresenta quando larvas de ultimo estudo chegam ao intestino, invadem a

mucosa e se transformam em vermes adultos (Rey, 2010)

A estrongiloidiase pode se apresentar de forma assintomatica ou com manifestagoes
clinicas discretas, como sintomas cutineos e abdominais. A urticaria recorrente,
frequentemente localizada nas nadegas e punhos, ¢ a manifestagdo cutdnea mais comum. Os

parasitas adultos penetram a mucosa duodenal, causando dor abdominal mesogéstrica

Rua Godofredo Viana, 1.300- Centro. CEP. 65901- 480 — Imperatriz/MA. Fone: (99) 3524-5387
C.N.P.J 26.677.304/0001- 81 - Criada nos termos da Lei n2. 10.525, de 03.11.2016

B e B0 A BNT T e B /L Lo LY | x| _ AR/ B Y LN



20

semelhante a da ulcera, além de nauseas, diarreia, sangramento gastrointestinal, colite cronica

leve e perda de peso.

A auto infeccdo pode resultar em cargas parasitarias excepcionalmente altas,
caracterizando a sindrome de hiperinflagdo. Em pacientes imunodeprimidos a doenga pode
evoluir para a forma disseminada. Nessa condi¢do, as larvas invadem ndo apenas o trato
gastrointestinal, mas também pulmoes, figado, rins, sistema nervoso central e peritonio,
podendo causar bacteremia pela translocagdo da flora entérica. As complicagdes incluem
sindrome de Loeffler, edema pulmonar, ma absor¢do, sepse e evolugdo fatal em casos graves,
especialmente em pacientes imunocomprometidos ou com infec¢do insuspeita submetidos a

corticoterapia (Andrade et al., 2010; Machado; Bastos ¢ Matos, 2019) .
2.2.4 Teniase

Teniase ¢ a infecgdo intestinal causada por cestddeos, principalmente pelas Taenia
saginata e Taenia solium, formas adultas que vivem no intestino humano. Sao helmintos
heteroxenos, devido a necessidade de um hospedeiro ( no caso da 7. saginata sao os bovinos e

da T. solium sdo os suinos) (Machado; Bastos e Matos, 2019; Neves et al., 2019).

A teniase pode ser assintomadtica, com diagndstico feito pela eliminacdo das proglotes
nas fezes. Os sintomas incluem alteragdes no apetite, dor abdominal, nduseas, vomitos,
diarreia, constipacdo e perda de peso. Também podem ocorrer manifestagcdes neurologicas e
alérgicas, como fadiga, insOnia, urticaria e prurido anal. Em casos raros, hd complicacdes
como apendicite, obstrucao intestinal e bronquite. A teniase por 7. solium é geralmente mais
discreta, mas pode evoluir para cisticercose, uma condi¢do grave em que o ser humano atua

como hospedeiro intermediario (Benjamin e Sérgio, 2010).
2.2.5 Giardiase

A giardiase ¢ uma parasitose intestinal ocasionada pela ingestao de alimentos ou agua
contaminada por cistos do protozoario da espécie Giardia que afeta o estado fisico e
nutricional (Andrade et al, 2010; Brener, 2015). Acomete principalmente criancas (mas
também pode ocorrer em adultos) sendo uma das causas mais comuns de diarréia na infancia,
podendo alterar seu comportamento provocando insonia, desnutri¢do, perda de apetite e

emagrecimento (Neves et al., 2019).

Rua Godofredo Viana, 1.300- Centro. CEP. 65901- 480 — Imperatriz/MA. Fone: (99) 3524-5387
C.N.P.J 26.677.304/0001- 81 - Criada nos termos da Lei n2. 10.525, de 03.11.2016

B e B0 A BNT T e B /L Lo LY | x| _ AR/ B Y LN



21

As complicagdes mais relevantes da giardiase cronica estdo ligadas a dificuldade de
absor¢do de gorduras e diversos nutrientes, como as vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K),
vitamina B12, ferro, xilose e lactose. Embora essas deficiéncias nutricionais geralmente nao
causem prejuizos significativos em adultos, podem resultar em consequéncias graves para

criancas (Neves et al., 2005).
2.2.6 Amebiase

Transmitida através da ingestao de agua ou alimentos contaminados (Andrade et al.,
2010), amebiase ¢ a infec¢do produzida pelo protozoario Entamoeba histolytica, podendo
viver no intestino grosso humano formando grandes colonias sem provocar nenhum tipo de
lesio ou manifestagdo clinica, sendo assim também chamada de amebiase intestinal

nao-invasiva (Rey, 2010; Neves et al., 2019).

A depender da circunstancia a forma de vida trofozoitica pode invadir a mucosa
intestinal, multiplica-se no interior das tulceras e atinge outros 6rgdos através da circulacao
como figado, pulmao, pele e até mesmo o cérebro, causando a amebiase intestinal (Benjamin
e Sérgio, 2010). Em alguns casos uma colite amebiana fulminante ou uma necrose amebiana

do figado podem causar a morte do contaminado (Rey, 2010).
2.2.7 Tricuriase

A tricuriase ¢ causada pelo nematddeo Trichuris trichiura que se localiza no intestino
grosso. Esse nematodeo vive fixado a mucosa do intestino grosso do homem, principalmente
ao ceco e no apéndice, por meio da sua extremidade anterior (Benjamin e Sérgio, 2010;
Brener, 2015; Machado; Bastos e Matos, 2019). A grande maioria dos portadores sdo
assintomaticos, causando minimas lesdes na mucosa intestinal, € mesmo quando havendo

infec¢des graves nao se observa fendmenos inflamatdrios importantes.

Dentre os sintomas da tricuriase estdo nervosismo, insoOnia, perda de apetite e
eosinofilia sanguinea. Pacientes com infec¢des elevadas podem apresentar prolapso retal
durante ou apos as evacuacdes. A invasdo da mucosa do intestino grosso pelo parasito pode
acarretar em infecgdes bacterianas secunddrias, Ulceras, abscessos, necrose, hemorragia e

prolapso retal (Neves et al., 2019).
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2.2.8 Enterobiose

A enterobiase, enterobiose ou oxiurose ¢ a verminose intestinal causada pelo
Enterobius vermicularis, pequeno nematoide da ordem Oxyuroidea, mais conhecido
popularmente como oxilro, espécie que parasita o homem, sendo ele o seu tnico hospedeiro
(Rey, 2010; Brener, 2015). Machos e fémeas vivem no ceco e apéndice, e em alguns casos nas
mulheres pode-se encontrar o parasito presente na vagina, utero e bexiga (Neves ef al., 2005),

causando prurido, corrimento e até infeccao urinaria (Machado; Bastos e Matos, 2019)

A manifestacdo clinica mais comum ¢ o prurido anal, provocado pela presenca de
femeas gravidas, muco e ovos depositados (Neves et al., 2019). O ato de cocar pode gerar
lesdes e infecgdes secundarias na regido anal. Manifestagoes digestivas incluem nauseas,
vomitos, coélicas, tenesmo e, raramente, evacuagdes com sangue. Em criangas, ha associagao
com enurese noturna, especialmente em meninas, devido a irritagdo do perineo e estimulo

reflexo da bexiga (Machado; Bastos e Matos, 2019).

A ac¢do patogénica no intestino é principalmente de natureza mecanica e irritativa, ao
produzirem os vermes pequenas erosdes da mucosa nos pontos em que se fixam com seus
l6bulos; ou ao determinarem uma inflamagdo catarral, se o namero de parasitas for

suficientemente grande (Rey, 2010).
2.3 Fatores de contaminac¢ao das hortalicas por enteroparasitas

Em pequenas cidades hortalicas e vegetais sdo cultivadas majoritariamente por
familias em suas hortas de pequeno porte, muitas das vezes, a céu aberto e na propria area
urbana onde podem existir diversos risco para a producdo desses alimentos naturais, como
fossas, esgotos abertos e animais de rua. Essas condi¢cdes favorecem a contaminagdo por

agentes microbiologicos e parasitarios (Da Silva; De Siqueira e Santos, 2021).

A Lactuca sativa pode ser cultivada por métodos convencionais ou organicos. No
cultivo organico, o uso de adubos com fezes animais pode favorecer a presenca de
microrganismos patogénicos, como bactérias, protozoarios e helmintos, aumentando o risco
de contaminacdo parasitaria em seres humanos (Alves; Neto e Rossignoli, 2013). Estudos
indicam que o consumo de vegetais folhosos crus est4 associado a aproximadamente 17% dos
surtos de doencas transmitidas por alimentos nos Estados Unidos (Ayers et al., 2009 apud

Santarém; Giuffrida e Chesine, 2012).
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Em busca de um percentual lucrativo maior na venda das hortali¢as, muitos pequenos
produtores acabam reduzindo custos por meio de adaptagdes e até da reutilizacdo de
materiais. Isso pode estar diretamente ligada a qualidade dos vegetais vendidos, pois os
riscos podem estar associados a preparacdo do solo, a falta de limpeza adequada, a presenca
de detritos ou dejetos humanos e a proximidade com esgotos a céu aberto ou fossas que
aumentam o risco de introdu¢do de microrganismos patogénicos (Da Silva; De Siqueira e

Santos, 2021).

Da Silva, De Siqueira e Santos (2021) afirmam que no momento da irrigagdo, o uso de
agua ndo potavel favorece a entrada de fungos, bactérias e outros agentes infecciosos
presentes nessa fonte irregular. Além disso, falhas no armazenamento e no transporte podem
expor os vegetais a novas fontes de contaminag¢dao, comprometendo sua seguranga até o

consumo.

A contaminacdo das hortalicas pode ocorrer por diversos mecanismos em diferentes
etapas da cadeia produtiva, desde o cultivo até o consumo Os principais fatores incluem o uso
de agua contaminada com material fecal na irrigagdo, adubacdo com esterco animal,
manipulagdo inadequada por trabalhadores, exposi¢ao a fezes de animais durante o transporte
e comercializag¢do, contato com animais vetores como aves, moscas ¢ ratos (Da Silva; Ferreira

e Mota, 2019)..

O consumo de vegetais in natura contaminados com formas infectantes de
protozoarios ¢ helmintos representa um risco significativo a saide publica (Dufloth et al.,
2013, Fernandes et al., 2015; Lima ¢ Almeida, 2020; Da Silva et al., 2024). Vieira, Lima e
Almeida (2021) apontam que a alface apresenta caracteristicas que favorecem a contaminagao
por enteroparasitas e outros microrganismos. Entre elas estdo a largura e justaposi¢dao das
folhas, sua flexibilidade e a estrutura compacta, fatores que aumentam o contato com o solo e
facilitam a fixacdo de parasitas. Por isso, torna-se essencial um cuidado rigoroso nos

processos de higienizagdo desses vegetais.

2.4 Doencas Transmitidas por Alimentos e sua Relacio com Parasitoses

Intestinais

Existem cerca de 250 tipos de doencas de origem alimentar, muitas delas provocadas
por micro-organismos patogénicos, que penetram no organismo humano através da ingestao

de agua ou alimentos contaminados, responsaveis por importantes problemas de satde
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publica e por considerdveis prejuizos econdmicos. As sindromes decorrentes da ingestdo de
alimentos contaminados s3o denominadas Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA),
também chamadas de Doengas Veiculadas por Alimentos (DVA) ou, de forma mais simples,

toxinfecgdes alimentares (Oliveira et al.,2010; Cunha e Amichi, 2014).

O aumento das DTA esta ligado ao crescimento populacional, a vulnerabilidade de
certos grupos, a urbanizagdo desordenada, a producdo de alimentos em larga escala, ao
controle sanitario insuficiente, as novas formas de producdo, as mudancas de hébitos e
ambientais e a globalizacdo (Rossi ef al., 2014), sendo portanto consideradas um problema de
Satde Publica, onde atingem vérios paises, até os mais desenvolvidos, e se manifestam de
diversas formas, desde ligeiras indisposi¢des até situagdes mais graves que podem carecer de

cuidados hospitalares ou mesmo causar a morte (Seixas ¢ Muttoni, 2020).

A manipulagdo inadequada ¢ uma das principais vias de contaminagdo dos alimentos.
Praticas de higiene deficientes como ndo lavar as maos com a frequéncia necessaria, e
ambientes com limpeza insuficiente favorecem a disseminagao de microrganismos capazes de
causar doengas (Cunha e Amichi, 2021), além da contaminacao cruzada entre alimentos crus

e os processados (Araujo; Duailibi e Rachid, 2021).

Os manipuladores desempenham um papel significativo na transmissao de doencas de
origem alimentar, seja por adotarem praticas insuficientes de higiene pessoal, seja por
atuarem como portadores de microrganismos patogénicos. Além disso, portadores
assintomaticos de doengas, incluindo as enteroparasitoses, podem contaminar por meio das
maos, os alimentos por eles manipulados (Cunha e Amichi, 2021; Brauer; Da Silva e De

Souza, 2016).

Os sintomas mais comuns de DTA incluem dor de estdmago, nausea, vomitos, diarreia
e, por vezes, febre. Na maioria dos casos, a duragao dos sintomas pode variar de poucas horas
até mais de cinco dias, dependendo do estado fisico do paciente, do tipo de micro-organismo
ou toxina ingerida, ou ainda da quantidade presente no alimento, a depender do agente
etiologico envolvido, o quadro clinico pode ser mais grave e prolongado, apresentando
desidratacdo grave, diarreia sanguinolenta, insuficiéncia renal aguda e insuficiéncia

respiratdria (Oliveira et al., 2010) bacteriana ou parasitaria (Rossi et al., 2014).

Algumas DTA sao classificadas como zoonoses, pois resultam da interacdo entre seres

humanos e animais, seus produtos ou ambientes. Essas enfermidades podem ter origem viral,
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Alimentos, os alimentos contaminados por agentes biologicos sdo a maior causa das

enfermidades (Amson; Haracemiv e Masson, 2006).

As helmintoses intestinais constituem importantes entidades moérbidas para o homem,
apresentando ampla distribuicdo geografica, altos indices de prevaléncia e, em alguns casos,
morbidade significativa (De Assis; De Mesquita e Romeiro, 2022) representando a doenga
mais comum do globo terrestre, atingindo mais de um ter¢co da populagdo mundial (Capuano

et al.,2008).

No grupo das parasitoses de veiculacdo alimentar, destacam-se a toxoplasmose, o
complexo teniase—cisticercose, a anisaquiose, a difilobotriase, a triquinelose e a
criptosporidiose (Rossi et al., 2014). Além disso, as enteroparasitoses se enquadram na
categoria das DTA representando um grave problema de satde publica, resultando em
diversas doengas capazes de gerar impactos graves para os individuos e até para toda a

comunidade afetada (Petney et al., 2016 apud Medeiros; Oliveira e Malaga, 2019).
2.5 Estudos parasitolégicos em hortalicas no Maranhio

No estado do Maranhao, fatores como elevada umidade relativa do ar e temperaturas
médias altas ao longo do ano criam um ambiente propicio a sobrevivéncia de formas
evolutivas de parasitos, como ovos, cistos e oocistos (Franca et al., 2022). Além das
condi¢des climaticas, o cultivo de hortaligas em areas periurbanas e rurais, muitas vezes com
irrigacdo inadequada e wuso de fertilizantes organicos ndo tratados, contribui

significativamente para a contaminagao desses alimentos.

A comercializagdo em feiras livres, comuns em diversos municipios maranhenses,
também representa um ponto critico, visto que esses espagos frequentemente carecem de
infraestrutura sanitaria adequada, como controle da qualidade da 4gua, prote¢do contra

vetores e boas praticas de manipulagao (Murada., ef al., 2021; Dos Anjos e Pinheiro 2024).

Estudos realizados em municipios maranhenses como Grajal, identificaram a
presenga de enteroparasitas em alfaces (Lactuca sativa) comercializadas na regido,
evidenciando a exposi¢do da populagdo a formas infectantes como Giardia lamblia,
Entamoeba histolytica, Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura (Franca et al., 2022),
igualmente ao estudo realizado em Lago da Pedra e Pogdo das pedras onde os helmintos

encontrados foram:  Ascaris lumbricoides, ancilostomideos, Strongyloides stercoralis,
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Hymenolepis nana, Enterobius vermicularis, Schistosoma mansoni, Taenia sp.,
Diphyllobothrium latum e Toxocara canis. E, os protozoarios: Giardia lamblia, Balantidium
coli, Entamoeba coli e Entamoeba histolytica/dispar, onde 66,7% das amostras analisadas

encontrava-se contaminada por mais de uma espécie de parasito (Pinto et al., 2018).

O elevado indice de contaminacdo por multiplos parasitos observado nas amostras
indica que a infec¢do ndo se restringe apenas as falhas nas praticas higi€nicas individuais, mas
também nas diferentes etapas da cadeia produtiva, incluindo o cultivo, acondicionamento,
transporte e comercializacdo das hortali¢cas, o que favorece a disseminacdo de agentes

parasitarios e compromete a seguranca alimentar (Mesquita et al., 2023).

Além das feiras livres, os supermercados também representam pontos relevantes de
comercializacdo de hortalicas no Maranhdao. Embora sejam considerados ambientes mais
controlados, estudos realizados em Imperatriz demonstram que hortaligas comercializadas
nesses estabelecimentos podem apresentar formas evolutivas de enteroparasitismo, como
Giardia lamblia, Entamoeba histolytica e Ascaris lumbricoides, especialmente quando nao
submetidas a processos adequados de higienizacdo (Murada et al., 2021). Esses achados
reforgam que a contaminagdo pode ocorrer desde o cultivo até o armazenamento e exposi¢ao

nos pontos de venda, e ndo estd restrita apenas aos mercados informais.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Investigar a presenca de parasitos (helmintos e protozodrios) em amostras de Lactuca

sativa (alface) comercializadas em Imperatriz, Maranhao.

3.2 Objetivos Especificos

o Identificar os principais parasitos encontrados e relacioni-los com possiveis

riscos a saude humana;

o Propor intervengdo educativa para evitar contaminagdo oral por parasitos

presentes em hortalicas.
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4. MATERIAIS E METODOS
4.1 Tipo e local de estudo

Trata-se de um estudo experimental, descritivo e quantitativo (Prodanov; De Freitas,

2013).

O estudo foi realizado na cidade de Imperatriz, localizada no sudoeste do Maranhao,
onde se configura como uma area estratégica por sua posi¢do geografica privilegiada, as
margens do rio Tocantins e no entroncamento de importantes rodovias como a BR-010. Com
populacdo de 273.110 habitantes, o municipio apresenta acelerado crescimento urbano,
diversidade econdmica — destacando-se nos setores de comércio, agronegdcio € servicos — e
desafios socioambientais que envolvem infraestrutura, mobilidade e ocupagdo territorial

(IBGE, 2025)

A selegdo dos locais foi realizada de forma intencional, contemplando alguns pontos
de comercializagdo das hortaligas distribuidas em trés bairros da cidade (Figura 1). As
analises laboratoriais foram conduzidas no Laboratério de Microbiologia e Saude da
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhao, onde as amostras passaram por
processos seguindo protocolos adequados para observacdo de estruturas parasitarias. Além
disso, a area de estudo foi selecionada com base na intensa atividade comercial desses locais,
que se destacam como pontos estratégicos de aquisicdo de alimentos por moradores de

diferentes regioes da cidade.

Figura 1. Delineamento amostral dos pontos de coleta georreferenciados no municipio de Imperatriz —
MA (programa Google Earth).
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Fonte: Autora, 2025.

4.3 Amostragem

A unidade amostral consistiu em um p¢ de alface (Lactuca sativa), independentemente
da variedade, peso, tamanho ou método de cultivo. As amostras foram selecionadas
aleatoriamente, considerando a disponibilidade ao consumidor no momento da coleta. Em
cada ponto de coleta foram obtidas quatro unidades, totalizando 12 amostras. A coleta ocorreu
no periodo da manha, no més de outubro, sendo as amostras acondicionadas em sacos de

polietileno e transportadas ao Laboratorio de Microbiologia e Satide para posterior analise.
4.4 Processamento das amostras

No laboratério de Microbiologia e Saude, as amostras de alface foram analisadas por
meio de trés técnicas parasitologicas adaptadas para este tipo de matriz: a sedimentacao
espontanea ou método de Lutz (Hoffman, Pons & Janer), indicada para a recuperagao de ovos
pesados de trematddeos e nematddeos; a flutuagdo espontanea (Willis), utilizada na detecg¢ao
de ovos leves de nematoides, além de cistos e oocistos de protozoarios; ¢ a técnica de
sedimentacdao por centrifugagao (Mifc ou Blagg), para identificacdo de ovos leves quanto
pesados de helmintos, bem como para cistos e oocistos de protozoarios, ampliando a
sensibilidade diagndstica e permitindo uma avaliagdo mais abrangente da contaminacao
parasitaria em hortalicas (Neves et al., 2005; Rezende et al., 2015; Da Silva Martins e Alves,
2018; Dos Santos ef al., 2020; ).

O processo metodoldgico consistiu na desfolhagem das hortaligas, adotando-se como
critério de selecdo apenas as folhas verdes em bom estado, enquanto aquelas manchadas,
murchas ou deterioradas foram descartadas (Figura 2). As folhas escolhidas foram lavadas
manualmente com o auxilio de um pincel de pintura previamente higienizado com detergente
neutro antes da utilizacdo em cada amostra. Usou-se também 200 mL de agua destilada,
acondicionada em recipiente plastico, a fim de garantir uma lavagem adequada e padronizada,

utilizando um par de luvas descartaveis por amostras.

A 4gua e os residuos resultantes da lavagem foram utilizados para as andlises
parasitoldgicas. Para a reproducdo de cada técnica foi separado uma quantidade especifica de
liquido, sendo 100mL para o método de sedimentacdo espontanea, SOmL para Centrifugagado

simples e 50mL para reproduzir a técnica de Willis.
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Figura 2. Tratamento das amostras de Lactuca sativa sp para analise laboratorial.

Fonte: Autora,2025.

Para a técnica de Willis, preparou-se com os 50mL restante da lavagem das folhas,
uma solucdo saturada de Cloreto de Sodio (NaCl). Foram pesadas, utilizando uma balanga de
precisdo, 36 g de sal em um béquer, em seguida, despejou-se o liquido sobre o sal e
misturou-se até que estivesse totalmente homogeneizando com o auxilio do bastdo de vidro
(Figura 3A). Apos isso, completou-se o volume com agua destilada até a borda do béquer

visando a formagao do menisco.

Na sequéncia, foi depositada uma lamina de vidro sobre o béquer para que entrasse em
contato com o liquido por 10 minutos (Figura 3B). Passado esse tempo, retirou
cautelosamente a ldmina, deixando a parte molhada voltada para cima, corou-se com uma
gota de lugol, cobriu com laminula e foi levada ao microscopio para observagdo, nas objetivas

de 10x e 40x, respectivamente.
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Figura 3. Preparag@o de Solugdo em Laboratorio. Em A- Pesagem precisa de 36 g de um so6lido branco em

balanga digital, utilizando béquer graduado de 150 ml. Em B-Béquer contendo solug@o ja preparada, com lamina

posicionada sobre a borda para realizacdo da técnica de Willis.

Fonte: Autora, 2025.

O método de Hoffman, Pons e Janer tem como objetivo concentrar e recuperar
principalmente ovos pesados de helmintos e também ovos leves de protozoarios por meio da
sedimentacdo espontanea, aumentando a sensibilidade diagndstica sem comprometer a
viabilidade das estruturas parasitarias (Santos et al., 2020). Para reproduzir a técnica de

Hoffman, Pons e Janer procedeu-se com os seguintes passos:

a) foi utilizado o liquido proveniente da lavagem das folhas, seguindo os seguintes
passos: uma gaze dobrada em quatro camadas foi posicionada sobre um béquer com
capacidade de 100mL, atuando como elemento filtrante durante o processo, e transferidos
para célices de fundo conico, onde permaneceram em sedimentacdo por, no minimo, 24 horas

a temperatura ambiente (Figura 4).

b) No dia seguinte, com o auxilio de uma pipeta Pasteur, uma fragdo do sedimento do
vértice do célice foi depositada sobre uma lamina de vidro e corada com lugol e coberta com
laminula. Depois levada ao microscopio oOptico para visualizagdo nas objetivas de 10x e 40x,

respectivamente.
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Figura 4. Realizacdo da técnica de Hoffman. Amostras apos o periodo de 24 horas em repouso.

Fonte: Autora, 2025.

A versdo adaptada por Katagiri e Oliveira-Sequeira (2010), que combina Hoffman
com Faust e utiliza centrifugagdo, mantém o mesmo objetivo, mas otimiza o0 processo ao
reduzir o tempo de execucdo e a quantidade de detritos, facilitando a observagdo e
identificacdo dos parasitos (Dos Santos et al., 2020). Com isso, o proximo método consistiu
na utilizacdo de 50 mL do sobrenadante que foi separado da lavagem das folhas, o mesmo foi
pesado previamente utilizando uma balanga analitica para garantir precisao e distribuido em
tubos de falcon com capacidade de 15mL, sendo entdo submetidos ao processo de

centrifugacdo a 4000 rpm por 4 minutos (figura 5).

Cada etapa de centrifugacdo continha 4 amostras de uma amostragem, ao final
totalizaram 12 amostras para este método. ApoOs esse processo, com o auxilio de uma pipeta
de Pasteur, coletou-se uma gota do liquido, depositando em uma ldmina com uma gota de

lugol para visualizar as estruturas parasitarias no microscopio.
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Figura 5. Procedimento Laboratorial de Sedimentagdo Parasitologica.

Em A- Pesagem da amostra liquida em balanga analitica, etapa inicial para controle da massa. Em B-
Centrifugacdo das amostras em tubos de falcon.
Fonte : Autora,2025.

A classificagdo taxondmica dos organismos encontrados foi realizada exclusivamente
a partir de suas caracteristicas morfoldgicas. A identificagdo avangou até o nivel de género
nos casos em que havia maior semelhanga entre espécimes de um mesmo grupo, sem recorrer
a analises moleculares ou imunoenzimaticas. O exame foi feito por observagao direta com o
microscopio binocular optico Zeiss Primo Star, permitindo detalhar as estruturas externas.
Entre os critérios avaliados estavam forma, dimensdes, coloracdo e presenga de estruturas

anatomicas especificas, que possibilitaram distinguir os diferentes taxons.

Os espécimes foram comparados com as especificagdes presentes nas literaturas
especializadas, para qual foram utilizados, o Atlas De Parasitologia Humana (Silva et al,,
2009), o material Texto e Atlas de Parasitologia, helmintologia (Vianna; Baptista e Garcia,
2020), a Pranchas para o diagnoéstico de parasitos intestinais, o Guia para pesquisa de ovos de
helmintos em fezes através do método Kato-Katz (Ceara, 2021), e a literatura basica e

complementar, respectivamente (Neves et al., 2005; Rey, 2010).
4.5 Proposta de intervenciao em satde

Com a finalidade de fomentar medidas de cuidado com a satude, foram elaborados
materiais educativos ilustrados com técnicas de higienizacdo e medidas preventivas para

reduzir a contaminagdo parasitologica veiculada por hortalicas consumidas cruas. Também
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foram realizadas oficinas praticas para ensinar e incentivar a adocdo de medidas de

higienizacao correta de alimentos que possuem potencial contaminante.

Nas oficinas foram realizadas higienizacao das hortalicas com o uso de solu¢do com
agua sanitaria e 4agua potavel e a técnica de lavagem, diluicdo e acondicionamento dos

vegetais.

4.6 Tabulacao dos dados

Os resultados obtidos na pesquisa foram organizados em tabelas utilizando o
Microsoft Excel. A partir dessa sistematizacdo, realizou-se uma andlise qualitativa dos
organismos identificados, com foco na classificacdo taxondmica a nivel de género e no

registro das formas parasitarias observadas.
5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Enteroparasitos detectados nas amostras de alface (Lactuca sativa)

A andlise das amostras, realizada por meio das técnicas de Hoffman, Willis e
MIFC/Blagg, evidenciou a presenca de formas parasitarias em todas as amostras avaliadas,
provenientes dos trés locais de coleta, resultando em um indice de contaminagdo de 100%.
Conforme ilustrado no Grafico 1, os parasitos mais frequentes foram Sarcocystis sp.
(32,39%), Ascaris lumbricoides (12,68%) e Toxoplasma gondii (11,27%). Esses achados
reforcam a elevada vulnerabilidade sanitaria das hortalicas analisadas e corroboram resultados

obtidos em outras pesquisas relacionadas.

No estudo conduzido por Cardoso, Ityanagui e Junior (2020), ao realizar um
mapeamento em cinco regides da cidade de Ribeirdo Preto -SP, verificou-se que 90% das
amostras estavam contaminadas por algum tipo de parasito, demonstrando a ampla
disseminagdo desses agentes em hortaligas comercializadas na regido. De forma semelhante,
Lacerda, Filho e Matos (2020), em investigacdo realizada no perimetro urbano de Minas
Gerais, identificaram que 84,5% das 135 amostras avaliadas apresentaram contaminagao
parasitaria, sendo que 38,71% delas exibiam mais de uma forma parasitaria
concomitantemente. Resultados ainda mais expressivos foram relatados por Mota, Santos e
Tonin (2021), que obtiveram um indice de 100% de contaminacdo em amostras oriundas de
feiras livres, mercados e restaurantes evidenciando a gravidade da situagdo em ambientes de

comercializa¢do direta ao consumidor.
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Em contrapartida, Da Silva et al. (2024) observaram um menor indice de
contaminagdo em amostras de alface, coentro e couve, sugerindo que fatores como origem da
producao, tipo de cultivo e praticas de manejo podem influenciar significativamente os niveis
de contaminagdo parasitaria. Esses resultados, em consonancia com os dados obtidos no
presente estudo, evidenciam que a contaminacdo por parasitos em hortalicas ¢ um problema
recorrente e de abrangéncia nacional. A elevada frequéncia de contaminacdo observada tanto
neste trabalho quanto nos estudos citados aponta para possiveis falhas nos processos de
produgdo, irrigacdo e comercializagdo, ressaltando a necessidade de medidas mais rigorosas
de controle sanitdrio e de conscientizacdo dos produtores e consumidores quanto a

higienizacao adequada desses alimentos.
Grifico 01. Frequéncia das formas parasitarias identificadas nas amostras analisadas.
40,00%

32,39%

30.00%

20,00%

11.27%

FREQUENCIA

10,00%

0,00%

PARASITO

Fonte: Autora, 2025

As amostras testaram positividade para os seguintes helmintos: Ascaris lumbricoides,
Dipylidium caninum, Strongyloides stercoralis, Ancylostoma sp., Enterobius vermiculares,
Toxocara sp e Taenia sp, e para os protozoarios Balantidium coli, Sarcocystis sp, Isospora

belli e Toxoplasma gondii. Além da detec¢do de organismos do grupo dos rotiferos (Figura 6),
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cuja presenca, embora nio esteja associada a parasitoses humanas, constitui importante
indicador de contato das hortalicas com ambientes aquaticos ou solos umidos. A presenca
desses organismos nas analises indica que as hortali¢cas podem ter sido irrigadas ou lavadas
com 4agua oriunda de rios, lagos ou represas, ambientes que constituem habitats naturais para

microrganismos de vida livre, como os rotiferos (Lucinda, 2003).

Figura 6. Rotiferos observados em amostras de alface (Lactuca sativa) sob microscopia Optica, objetiva 40x

Fonte: Autora, 2025

Observa-se que os helmintos constituiram o grupo de parasitos mais prevalente nas
amostras analisadas, destacando-se pela elevada frequéncia de ovos identificados. Uma
hipétese adicional ¢ que os ovos de helmintos apresentam elevada resisténcia e capacidade de
sobrevivéncia prolongada no ambiente, sobretudo em condi¢des de elevada umidade (Soares

e Cantos, 2006).

Lima e Almeida (2020), em sua revisdo de literatura, relataram que a alface
apresentou maior indice de contaminacao por helmintos em comparagdo aos protozoarios,
destacando-se a ocorréncia de Strongyloides stercoralis em 42,84% das amostras analisadas.
Tal caracteristica pode justificar as maiores frequéncias de contaminagdo por helmintos
observadas em hortalicas, cujo cultivo demanda terrenos permanentemente Umidos,
favorecendo a persisténcia e disseminagdo desses parasitos. Entre os protozoarios
identificados, as formas cisticas mostraram-se predominantes nas amostras analisadas,
destacando-se o protozodrio Balantidium coli, que foi observado tanto em sua forma cistica

quanto na forma de trofozoito (Tabela 01).
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Tabela 01. Espécie e forma parasitaria encontrada nas amostras de Lactuca sativa (alface)

Helminto Morfologia Protozoario Morfologia
Ascaris lumbricoides ovo Balantidium coli cisto, trofozoito
Dipylidium caninum, ovo Sarcocystis sp esporocisto

Strongyloides stercoralis larva Isospora belli oocisto

Ancylostoma sp. ovo Toxoplasma gondii oocisto
Enterobius vermicularis ovo
Toxocara sp. ovo
Taenia sp. ovo

Fonte: Autora,2025

Os parasitos identificados no presente estudo apresentam similaridade com os achados
descritos por outros autores. Santos (2025), ao analisar amostras provenientes de cinco feiras
do municipio de Sdo Luis-MA, evidenciou a presenca de Ancylostoma sp., Enterobius
vermicularis, Strongyloides spp., € Taenia spp., além de Toxocara canis., Hymenolepis sp., €
Habronema sp. De modo analogo, na investigagao conduzida por Mesquita et al. (2023), em
amostras de alfaces comercializadas em restaurantes self-service de diferentes bairros da
mesma cidade, foram observados helmintos como Ascaris lumbricoides, bem como

protozoarios como Isospora belli, além de outros espécimes parasitarios.

Achados do estudo de Duque ef al., (2014) relatou encontrar 20% de contaminagdo
pelo helminto Dipylidium caninum em amostras de alface (Lactuca sativa) de feiras livres da
cidade de Vitoria da Conquista — BA. Guilherme et al (2024), cujas investiga¢des envolvendo
hortalicas como alface (Lactuca sativa), racula (Eruca sativa) e agrido (Nasturtium officinale)
evidenciaram elevados indices de contaminagdo (97,5%) por esse protozoario. A presenga
desses achados corroboram a elevada diversidade de agentes patogénicos encontrados em

hortali¢as prontas para consumo.

Outro protozoario de importante interesse na satude publica € o Toxoplasma gondii
que em hortalicas tem sido relatado em diferentes estudos. Nos achados de Melo et al., (2017)
que também analisou 12 amostras de hortaligas, essas oriundas de um supermercado da
cidade de Fortaleza-CE, encontrou uma positividade de 8,3% para o protozoario Toxoplasma
gondii. De modo semelhante, Dos Reis, Souza e Compamor (2024) identificaram a ocorréncia
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de Toxoplasma gondii em hortali¢as do tipo rucula, com uma taxa de 15% de contaminacao,

evidenciando a vulnerabilidade desses vegetais a presenga de protozoarios de relevancia

epidemioldgica. Nas nossas analises, 11,3% apresentaram oocisto de 7. gondii.

A presenca desses parasitos indica ndo apenas falhas nos processos de higienizagao,
mas também a influéncia de multiplos veiculos de contaminacdo que atuam ao longo da
cadeia produtiva e comercial. Entre os fatores mais relevantes destacam-se a contaminagdo
por material fecal de origem humana e/ou animal (Santana, 2006), o uso de dgua nao tratada
para irrigagdo, a adubacdo com esterco animal sem adequada compostagem, o contato direto
das hortalicas com solo contaminado, além das condi¢gdes precdrias de manipulagdo e
armazenamento durante o transporte e a comercializagdo (Dufloth et al., 2013, Fernandes et

al., 2015; Lima e Almeida, 2020; Da Silva et al., 2024).
5.2 Potencial Patogénico dos Parasitos Identificados nas Amostras

Apesar da variacdo na quantidade de helmintos (Figura 7) e protozodrios (Figura 8)
identificados nas amostras, a presenga desses parasitos ¢ altamente relevante, pois evidencia
um risco significativo a saude publica, visto que tais organismos estdo associados a diferentes

patologias de relevancia sanitaria.

Figura 7. Helmintos encontrados nas amostras de Lactuca sativa oriundas de pontos comerciais da cidade de
Imperatriz, Maranhao.

Fonte: Autora, 2025
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Legenda: A) Ovo infertil de Ascaris lumbricoides; B) Ovo de Enterobius vermicularis; C) Céapsula ovigera de
Dipylidium caninum,; D) Ovo de Ancylostoma sp; E) Larva rabditiforme de Strongyloides stercoralis; F)
Sugestivo de Toxocara sp (aumento de 40x).

Figura 8. Protozoarios encontrados nas amostras de Lactuca sativa oriundas de pontos comerciais da cidade de
Imperatriz, Maranhdo.

A B

Fonte: Autora,2025.

Legenda: A) Trofozoito de Balantidium coli; B) Cisto de Balantidium coli; C) Oocisto de Toxoplasma gondii;
D) Sugestivo de esporocisto de Sarcocystis sp, E) sugestivo de Isospora belli (objetiva de 40x).

Dos parasitos encontrados nas amostras analisadas, os riscos associados a saude
humana estdo presentes em individuos infectados por Ascaris lumbricoides que eliminam
ovos embrionados nas fezes, os quais, ao alcangarem o solo ou corpos d’agua, podem
permanecer viaveis por longos periodos devido a sua elevada resisténcia as condigdes
ambientais. Esses ovos, ao entrarem em contato com reservatorios de agua ou serem
utilizados na irrigacao de culturas agricolas, contaminam alimentos que, quando ingeridos

sem adequada higienizacdo ou cocg¢do, tornam-se veiculos de infeccdo (Neves et al., 2005).

Além disso os ovos de A. lumbricoides tém uma grande capacidade de adesdo a
superficies, 0 que representa um fator importante na transmissdo da parasitose. Uma vez
presente no ambiente ou em alimentos, estes ovos nao sao removidos com facilidade por
lavagens. Por isso, o uso de substincias que tenham capacidade de inviabilizar o
desenvolvimento dos ovos em ambientes e alimentos ¢ de grande importancia para o controle

da transmissao (Massara et al., 2003)
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As larvas de Strongyloides stercoralis quando eliminadas no ambiente, pelas fezes de
pessoas contaminadas, sendo portanto preocupante. Isso ocorre porque, diferentemente de
outros helmintos que liberam ovos, o Strongyloides sp elimina larvas rabditiformes ja
desenvolvidas, capazes de evoluir rapidamente para formas infectantes no solo (Rey, 2010).
Essa caracteristica aumenta o risco de transmissdo, especialmente em areas com saneamento
precario, onde o contato direto com o solo ou hortaligas irrigadas com agua contaminada

favorece a infeccao.

Além disso, o parasito possui a capacidade de autoinfecc¢ao, permitindo que o ciclo se
mantenha dentro do proprio hospedeiro por longos periodos, o que pode resultar em infecgdes
cronicas e, em individuos imunocomprometidos, quadros graves e disseminados. Portanto,
sua deteccdo em hortalicas ndo apenas evidencia falhas nas praticas de higiene ¢ manejo

agricola, mas também representa um risco significativo a saude publica (Rey, 2010).

A estrongiloidiase pode causar reacdes cutaneas leves na penetracdo das larvas,
sintomas respiratérios durante a migracdo pulmonar (como tosse, febre e sindrome de
Loeffler) e diferentes graus de enterite no intestino, variando de inflamagdo leve até formas
graves e irreversiveis. Em imunocomprometidos, ocorre disseminagdo para multiplos 6rgaos,
frequentemente associada a infecgdes bacterianas secundarias, podendo levar a complicagdes
fatais. Na forma cronica, surgem anemia, eosinofilia e comprometimento geral da satde

(Neves, 2005).

A presencga de ovos de Taenia sp € preocupante, visto que a os ovos ao adentrar no
organismo podem desenvolver fase larval e causar uma infec¢do grave desencadeando
inflamacdo no sistema nervoso central, podendo desenvolver a forma mais grave da doenga,
neurocisticercose, ocasionando até a morte do hospedeiro (Toledo ef al., 2018). Além disso,
aos serem expostos ao sol, os ovos de Taenia sp se tornam mais leves, facilitando assim a sua
dispersao pelo vento a longa distancia o que acabam contaminando as lavouras e até mesmo
0s rios € corregos que provém agua para a irrigacao das hortalicas (Pires 2008 apud Duque et

al,, 2014).

A ingestao de ovos de ancilostomideos por meio de hortaligas ndo representa risco
significativo de infec¢do, uma vez que a forma infectante do parasito corresponde
exclusivamente a larva filariforme (L3). Entretanto, a ingestdo das larvas L3, principalmente

através de ingestdo de alimentos ou 4gua se instalam apds dois a trés dias da infecgao,
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migram para o intestino delgado dando segmento aos proximos estagios de desenvolvimento

da larva.

Entre os registros clinicos estdo dor na regido abdominal, redugdo do apetite, ma
digestdo, colicas, sensacdo de mal-estar, nduseas, vomitos e excesso de gases. Em alguns
casos, pode ocorrer diarreia, que pode ser sanguinolenta ou ndo, e mais raramente
constipacdo. A intensidade desses sinais tende a ser maior quando se inicia a fase de

deposicao dos ovos (Neves et al., 2005).

Ovos de Enterobius vermicularis além de serem eliminados pelas fezes, mecanismos
de dissemina¢do dos ovos no ambiente, podem estar presentes na poeira e acabam sendo
dispersados pelo vento podendo contaminar os alimentos. A agdo patogé€nica intestinal ¢

principalmente mecanica e irritativa, causando erosoes e inflamagao da mucosa (Rey, 2010).

O sintoma mais comum, no quadro clinico dessa parasitose, ¢ o prurido anal, que pode
levar a escoriagdes e infecgdes secundarias, manifestando-se sobretudo a noite; em meninas,
pode haver prurido vulvar. Também ocorrem fendmenos de hipersensibilidade, como prurido
nasal e urticaria, resultando em disturbios do sono, irritabilidade e insonia. Em infecc¢oes
intensas, pode surgir colite cronica, acompanhada de diarreia, inapeténcia e emagrecimento

(Rey, 2010; Alves; Neto e Rossignoli, 2013).

Outro achado nas amostras foi a presenga de capsula ovigera de Dipylidium caninum
que pode indicar o convivio de caes e gatos proximo ao local de plantio, ou contaminagao na
agua utilizada na irriga¢do das hortalicas (Duque ef al., 2014). Esse helminto ¢ um cestdédeo
de ampla distribuicdo geografica, causando nos animais hospedeiros perturbagdes intestinais,
irritabilidade e desnutricdo quando a carga parasitaria ¢ alta (Maia; Campos e Damasceno,

1991).

A infec¢do em humanos, denominada dipilidiose, ocorre predominantemente em
bebés e criancas em idade pré-escolar, possivelmente devido a maior exposicdo aos
hospedeiros intermedidrios, favorecida pelo contato proximo com animais de estimagdo que
podem lamber o rosto, brinquedos ou utensilios domésticos. Em adultos, entretanto, os casos

sao incomuns (Neira; Jofré e Mufioz, 2008).

No quadro clinico da dipilidiose pode haver irritagdo da mucosa ou mesmo ataques

epileptiformes (Neves et al., 2005). Portanto, a presenca desse parasito nas amostras de
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hortali¢as pode indicar possivel risco de contaminagdo decorrente da proximidade de caes e
gatos as areas de cultivo ou a presenga das proglotes em 4gua utilizada na irrigacdo ou

higienizacao das hortalicas.

Outro achado de interesse para a saide humano foi do Balantidium coli, um
protozoario ciliado, parasito do porco e que infecta o homem (Rey, 2010), sua presenca nas
amostras indica contato com fezes de suinos que pode ser utilizada como adubo (Alves; Neto
e Rossignoli, 2013; Santos, 2017). A balantidiase protozoose causada por B. coli, pode

manifestar-se de forma assintomatica, disentérica ou cronica.

O quadro disentérico da Balantidiase ou Balantidiose varia de leve a fulminante, com
diarreia frequente, dor abdominal, meteorismo, febre e mal-estar geral, sendo clinicamente
semelhante a amebiase. Nas formas graves, ha evacuagdes mucosanguinolentas, hemorragias
intestinais, desidratacdo e risco de morte. Ja na forma cronica, a doenga pode persistir por
anos, caracterizando-se por diarreia intermitente, alternada com constipagdo, além de

emagrecimento, anemia, eosinofilia e colite cronica (Rey, 2010).

Outro achado foi do protozoario Isospora belli, responsavel pela isosporose (Neves
et al.,2005). Tem carater cosmopolita, porém ocorre com baixa frequéncia. O periodo de
incubacdo ¢ de uma semana, seguido de febre e diarreia durante uns 10 dias e cura
espontanea, em seguida. O quadro de enterite pode prolongar-se durante um més, ¢ a
eliminacdo de cistos, um més e meio (Rey, 2010). A isosporose apresenta maior gravidade em
criancas e individuos imunodeficientes. Em pacientes imunocomprometidos, caracteriza-se
por diarreia aquosa cronica e prolongada, que pode persistir por varios meses, resultando em
desidratagdo, perda significativa de peso e, frequentemente, necessidade de hospitalizacao

(Neves et al., 2005).

A sua transmissao acontece pela ingestdo de agua e alimentos contaminados com 0s
oocistos. Por possuir uma membrana resistente, os oocistos podem resistir por meses as
condigdes do meio ambiente. Os sintomas da doenga incluem diarreia, cefaleias, febre,
dor abdominal, vOmito, desidratagdo e perda de peso, principalmente em pessoas

imunocomprometidas (Lima; Sampaio, 2016 apud Pina; Espinheira e De Souza, 2018).

A presenga de oocistos de Toxoplasma gondii indica vivéncia de felinos proximo ao
cultivo das hortalicas. Além disso, quando as hortalicas sdo cultivadas ao ar livre é possivel

que os mesmos acabam visitando as lavouras, aumentando o risco de contaminacao através da
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eliminagdo das formas infectantes do protozoario pelas fezes (Dos Reis; Souza e Compamor,

2025).

Um hospedeiro suscetivel, como por exemplo o homem, pode acabar ingerindo
oocistos maduros contendo esporozoitos, encontrados em alimentos ou dgua contaminada,
jardins, caixas de areia, latas de lixo ou disseminados mecanicamente por moscas, baratas,
minhocas etc..., cistos contendo bradizoitos encontrados na carne crua ou mal cozida,
especialmente de porco e/ou carneiro, e raramente, taquizoitos eliminados no leite, poderao
adquirir o parasito e desenvolver a fase assexuada. Além da transmissdo congénita/
transplacentaria onde a gestante que adquire a toxoplasmose durante a gravidez apresentando
a fase aguda da doenga, podera transmitir 7. gondii ao feto, tendo os taquizoitos como forma

responsavel. (Neves et al., 2005).

A toxoplasmose varia de formas assintomaticas a quadros graves. Na fase aguda, pode
causar febre, linfadenopatia, sintomas gastrointestinais e manifestacdes neuroldgicas ou
oculares, como coriorretinite. A forma congénita esta associada a tétrade de Sabin
(hidrocefalia, calcificagdes cerebrais, microcefalia e coriorretinite), sendo a transmissao
transplacentaria um importante problema de saitde publica. O acometimento ocular ¢
frequente e pode gerar complicacdes recorrentes, como descolamento de retina e perda visual

(Machado; Bastos e Matos, 2019).

A patologia causada pelo protozoario Sarcocystis sp € a sarcocistose (Neves et al.,
2005). O homem ¢ um hospedeiro intermediario do protozoario Sarcocystis sp. Os
hospedeiros intermediarios adquirem o parasito através da ingestdo de pasto contaminado
com fezes liberadas pelo hospedeiro definitivo (Fortes, 2004), portanto a presenga de

esporocisto nas amostras indica o uso de adubo com fezes de animais.

O homem pode ser hospedeiro intermediario ou definitivo a depender da espécie
infectante (Benjamin e Sérgio, 2010), aves, ovelhas, gado, cabras, porcos sdo exemplos de
animais utilizados no consumo humano que servem de hospedeiro intermedidrio para algumas
espécies de Sarcocystis sp (Fortes, 2004). Ao ser infectado o homem pode apresentar
sarcocistose muscular e intestinal respectivamente, entretanto essas duas formas de infecgao

sdo geralmente leves e assintomaticas (Benjamin e Sérgio, 2010).

Segundo Neves et al. (2005), estudos com Sarcocystis suihominis em voluntarios

humanos demonstraram sintomas como diarreia, nausea, vomitos, disturbios circulatorios,
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calafrios e sudorese, que surgem entre 6 e 24 horas ap0s a ingestdo de carne suina infectada e
geralmente desaparecem em até 24 horas, podendo persistir por até 48 horas. Ja as infecgdes
por S. hominis tendem a ser subclinicas e autolimitadas, embora possam ocasionar disturbios

gastrointestinais como dor abdominal, anorexia e colicas.

Em geral a presenga desses parasitos nas amostras de alface (Lactuca sativa) pode
indicar contaminagao fecal podendo ser oriundas da utilizagdo de adubos com esterco animal,
além de agua contaminada com os espécimes utilizadas na irrigacdo ( ou até mesmo na
lavagem prévia do alimento), além da presenca de animais proximo ao local de cultivo ou de
venda (no caso de feiras livres). O manejo inadequado das fezes representa um importante
potencial de contaminacao do solo, configurando risco a saude da populacdo em médio prazo.
Além disso, o esgoto ndo canalizado e¢ o acumulo de residuos solidos constituem fatores

adicionais que favorecem, de forma indireta, a disseminagdo de parasitoses (Saito e

Rodrigues, 2012).

Além disso, as folhas da alface apresentam folhas largas, justapostas, flexiveis e com
uma estrutura compacta, permitindo maior contato com o solo e facilitando a aderéncia de
parasitos (Cardoso, Ityanagui e Junior, 2020). Outros fatores também podem contribuir para a
contaminagdo, como a agua da chuva na qual pode arrastar ovos de helmintos, ou cistos de

protozoarios até as hortalicas (Montanher; Coradin e Da Silva, 2007).
5.3 Proposta de intervencio educativa voltada a prevenc¢ao de parasitoses

A Educacdo em Satde consiste em um conjunto de conhecimentos e praticas
direcionadas a preven¢do de doencas e a promoc¢do do bem-estar. Representa uma ferramenta
essencial no processo de conscientizacdo individual e coletiva, fortalecendo a
responsabilidade e o reconhecimento dos direitos relacionados a saude (Posser e Pedroso,
2016), sendo compreendida como um meio de ampliar os conhecimentos de praticas que se
relacionam a comportamentos considerados saudaveis por parte dos individuos (Pereira e

Santos, 2023).

A implementacao de agdes educativas voltadas para a prevengdo de parasitos em
hortalicas constitui uma estratégia essencial na promog¢ao da qualidade de vida da populagao.
Considerando que hortali¢gas consumidas cruas podem atuar como veiculos de transmissao
parasitaria, torna-se relevante a abordagem epidemiologica desse problema no municipio.

Nesse contexto, foi realizada uma oficina educativa na feira livre da Vila Lobao, voltada para
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feirantes e consumidores presentes. Na oficina se demonstrou na pratica a higienizacao
correta das hortaligas, utilizando solug¢do de hipoclorito de sddio a 2%, além de promover o

conhecimento sobre os riscos de contaminagao por parasitos intestinais ( Figura 9).

Figura 9: Oficina sobre técnicas de higienizagdo de hortaligas realizada na Feira livre da Vila Lobao

com demonstracdo de como deve-se higienizar corretamente as hortaligas utilizando a alface como

demonstragao.

Fonte: Autora, 2025.

A divulgacdo de informagdes sobre técnicas adequadas de higienizacdo dos vegetais,
praticas de profilaxia e cuidados com o manejo da 4gua e do solo pode contribuir de forma
significativa para a redugdo da incidéncia de parasitoses, sobretudo em comunidades de maior
vulnerabilidade socioecondmica. Sob essa perspectiva, desenvolve-se folders, com o titulo
Vocé sabe o que sdo parasitoses intestinais ? (Apéndice A, p. 52), Por que é importante
utilizar dgua potavel para a higieniza¢do ?, (Apéndice B p. 52) e Passos para higieniza¢do
correta dos alimentos (Apéndice C p. 53) que podem ser distribuidos em varios locais da
cidade de Imperatriz-MA, como feiras, supermercados e até mesmo escolas, além de pontos
de comercializagdo das hortalicas, cuja a estratégia ¢ levar informagdo sobre presenca de

estruturas parasitarias com potencial patogénico presente nas hortalicas.

Segundo Bezerra et al (2025) o folder ¢ um recurso pedagogico que facilita a
comunicac¢do e divulgacdo de informagdes por meio de elementos visuais e textuais, tornando
conteudos complexos mais claros e acessiveis ao publico. Além de estimular habilidades
como leitura, organizagdo e escrita, sua apresentacdo atrativa contribui para o engajamento.
Na darea da satde, os folders se destacam como estratégia versatil de conscientizagao,
especialmente em formato digital, que amplia o alcance, reduz custos e promove

sustentabilidade.
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A elaboracdo de materiais impressos, como cartilhas e folders, representa uma
estratégia acessivel e eficaz para ampliar o alcance da informagdo e do conhecimento junto a
populagdo (Barros et al., 2020). Dessa forma, Frezza et al. (2015), no ambito do programa
Ciéncia e Arte nas Férias da UNICAMP, empregaram folders elaborados junto aos alunos do
ensino médio como estratégia de dissemina¢do de conhecimentos sobre parasitoses,
possibilitando que os estudantes atuassem como multiplicadores dessas informagdes em suas

escolas e comunidades.

Portanto, a ideia de divulgar os cuidados na higieniza¢do das hortalicas a partir da
utilizagdo de folders, como ferramenta educativa, mostra-se uma estratégia vidvel na
disseminagdo de informagdes sobre a contaminagdo de hortaligas, em especial da alface
(Lactuca sativa), uma das mais consumidas pela populacao. Esses materiais contribuem para
0 combate as parasitoses intestinais ao reunir conteiidos claros e acessiveis sobre as patologias
decorrentes da ingestdo de parasitos, além de destacar medidas preventivas fundamentais,

como técnicas eficazes de higieniza¢ao dos alimentos.
6. CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho evidenciam que as amostras de hortalicas analisadas
apresentavam diversos parasitos como Ascaris [lumbricoides, Dipylidium caninum,
Strongyloides stercoralis, Ancylostoma sp., Enterobius vermicularis, Toxocara sp., ¢ Taenia
sp., Balantidium coli, Sarcocystis sp., Isospora belli e Toxoplasma gondii, o que configuram
de fundamental importancia a higienizacdo de alimentos para consumo in natura, uma

vez que podem carrear parasitos patogénicos.

Os  helmintos e protozoarios identificados sdo de reconhecida relevancia
epidemiologica, muitos deles com potencial patogénico significativo, bem como o
protozoario Toxoplasma gondii que oferece um grande risco a saude principalmente a
mulheres gravidas, o que caracteriza essas hortaligas como importantes veiculos de

transmissdo de parasitoses intestinais a populagao.

\

A presenga desses parasitos, estd associada a presenca de formas resistentes no
ambiente, como ovos ¢ larvas, cistos e oocistos, refor¢a a influéncia de fatores ambientais e
antropicos, tais como o uso de dgua ndo tratada na irrigacdo e higienizagdo, a adubacdo com
esterco animal sem tratamento adequado, o contato direto com solos contaminados ¢ a

presenca de animais nas areas de cultivo e comercializagdo. A presenca de organismos como
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os rotiferos, revela a utilizagdo de 4gua proveniente de ambientes de fluxo lento, locais

caracterizados por condi¢des favoraveis ao desenvolvimento desses organismos.

Mediante o supracitado, destaca-se a importancia das agdes de educacao em saude,
como a proposta de intervencdo educativa desenvolvida neste estudo, que visa orientar
comerciantes e consumidores quanto as praticas corretas de higienizagdo e prevengdo de

parasitoses.

Destacamos aqui a importancia deste estudo para o avango cientifico no municipio de
Imperatriz-MA, evidenciando um cendrio favoravel para o desenvolvimento de pesquisas
epidemioldgicas envolvendo saude alimentar, visto que os resultados reforgam os alimentos
como veiculos na transmissdo de parasitoses intestinais quando ndo submetidos a medidas

higiénicas corretas.
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que vivem no intestino humano,
alimentando-se e

reproduzindo-se, os mais
comuns sao:

* Lombriga

* Ancilostomideos
(amareldo)

* Ténia (solitaria) U\
__.."
‘_., —_Gfiardia «

‘ ﬁ Amebas «

: ?
Como os parasitos

afetam as hortalicas ? B8

Porque existem doengas que
podem ser transmitidas pela
dgua e por alimentos (DTHAs)
contaminados com micrébios
prejudiciais a saude e parasitos

que causam doengas...

A contaminagdo das
hortaligas ocorre
principalmente:

Pelo contato da dgua
contaminada com fezes
humana ou fezes de

animais, utilizada na
irrigagao das hortas;

[
A
Através de solo infectado

com fezes contaminadas
por parasitos;

Por meio da contaminagao
das maos no momento da
manipulagdo de alimentos.

it

[25%

POR QUE E IMPORTANTE UTILIZAR
AGUA POTAVEL PARA A

A agua potavel é livre de
bactérias, virus, e
parasitos que podem
causar doengas, sendo
destinada ao consumo

humano, na preparagao de

alimentos e a higiene

COoImo por exe 111'[)101

COLERA, FEBRE , LEPTOSPIROSE,

(LOMBRIGA).

0
Formas de Prevencao

Lave bem os
alimentos e
armazene-os

Lave bem as mios
antes das
refeigdes e apos ir

Evitar fazer
U3 ecessidades perto
filtrada ou ou dentro de rios,
fervida. .o des e lagos para
ndo contaminar a
dgua.

ASSIM VOCE CUIDA
DA SUA SAUDE

P

Apéndice B: Folder informativo sobre a importancia de se utilizar agua potavel para higienizagao.

HIGIENIZAGAO ?

R

O contato da agua
contaminada pode afetar
o alimento durante a
manipulagao e o preparo,
podendo afetar a salde
humana.

Apéndice C: Folder sobre técnica de higienizagdo de alimentos com uso de sanitizante
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* PASSOS PARA HIGIENIZACAO
CORRETA DOS ALIMENTOS s, d
\ g

Frutas, legumes e hortaligas devem ser higienizados, pois estes podem ser consumidos
crus. A correta higienizagao elimina os microrganismos patogénicos e os parasitos.

o PASSO o PASSO e PASSO o PASSO ik o PASSO
S e ]

& v e

Colocar de molho por 10 Enxaguar em dgua

5 Lavar em dgua minutos em dgua corrente vegetais = 1
Selecionar os 5 it Apds esses passos
alimentos, retirar e corrente as hortaligas clorada, diluindo 1 mlhosos folha & manter os alimentos
descartar as folhas 014 a fotha, legumes colher de sopa de folha, e frutas e ., oprigeracio até
danificadas, e eliminar € frutas um por um hipoclorito de sodio ou  legumes um a um servir.
as partes que estao  Para retirar dgua sanitdria em 1 litro  para retirar todo o
deterioradas ; de arela ; de dgua potdvel ; produto ;

o
%

B,

= da
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