UEMASUL
F
B —

4

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA REGIAO TOCANTINA DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS AGRARIAS — CCA
CURSO DE MEDICINA VETERINARIA

RAQUEL VAZ BRAGA

PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA VETERINARIA, MEDICINA E
ENFERMAGEM DE IMPERATRIZ - MA EM RELACAO A TRANSMISSAO DE
TOXOPLASMOSE.

Imperatriz — MA

2023



RAQUEL VAZ BRAGA

PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA VETERINARIA, MEDICINA E
ENFERMAGEM DE IMPERATRIZ - MA EM RELACAO A TRANSMISSAO DE

TOXOPLASMOSE.

Monografia apresentada ao Curso de
Medicina Veterindria da Universidade
Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo,
em cumprimento aos requisitos necessarios
para obtencdo do titulo de Bacharel em
Medicina Veterinaria.

Professora Orientadora: Larissa Pimentel de
Sa Ribeiro

Imperatriz — MA

2023



B813p
Braga, Raquel Vaz
Percepcao dos estudantes de medicina veterinaria, medicina e

enfermagem de Imperatriz — MA em relagdo a transmissao de toxoplasmose.
/ Raquel Vaz Braga. — Imperatriz, MA, 2023.

83 f.;il.

Trabalho de Concluséo de Curso (Curso de Medicina Veterinaria) —
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo — UEMASUL,
Imperatriz, MA, 2023.

1.Toxoplasmose. 2. Saude publica. 3. Felinos. 4.Imperatriz - MA. . Titulo.

CDU 636.09:614

Ficha elaborada pelo Bibliotecario: Mateus de Aradjo Souza CRB13/955




RAQUEL VAZ BRAGA

PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA VETERINARIA, MEDICINA E
ENFERMAGEM DE IMPERATRIZ — MA EM RELACAO A TRANSMISSAO DE
TOXOPLASMOSE.

Monografia apresentada ao Curso de Medicina
Veterinaria da Universidade Estadual da Regido
Tocantina do Maranhdo, em cumprimento aos
requisitos necessarios para obtencdo do titulo de
Bacharel em Medicina Veterindria.

Aprovado em: 30/06/2023 Nota: 9,8
BANCA EXAMINADORA

Yoo do 36

Prof. Esp. Larissa Pimentel de Sa Ribeiro (Orientadora)
Especialista em Gestdo e Qualidade dos Alimentos e Salde Publica
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo — CCA

M%@%w

0 Wb

Prof°. Dr. Luiz Eduardo Cruz dos Santos Correia
Doutor em Genética e Melhoramento Animal
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo — CCA

Prof°. Dr. Jailson Honorato Pinto Junior
Doutor em Ciéncia Animal
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo — CCA



Com gratiddo, dedico este trabalho a Deus. Devo a Ele tudo o que
sou. Aos meus pais, Marcio Braga Machado (in memoriam) e Karla
Moreira Vaz Braga, que me deram todo o apoio, carinho, amor e

investimentos necessarios para seguir todos 0s meus sonhos.



AGRADECIMENTOS

Ao chegar a este momento, concluindo a ultima etapa da realizagdo de um sonho,
recordo as memorias dos percal¢os enfrentados ao longo desses anos de graduacao e reflito
sobre todas as pessoas que me incentivaram e contribuiram para o inicio de minha jornada
profissional. Em momentos dificeis, quando a desisténcia parecia uma opcao, 0 amor, amizade,
carinho e apoio de vocés me proporcionaram a forca necessaria para seguir em frente. Hoje,
tenho plena consciéncia de que foi por meio dessas experiéncias que descobri minha grande
admiracdo e paixdo pela Medicina Veterinaria.

Agradeco a Deus pela dadiva da vida e por me permitir tratar, curar e acalentar
almas de seres tdo preciosos. Sou grata por todo o amor que me foi concedido e por tudo que
me foi permitido alcancar. Sem Ele eu nada seria.

Aos meus pais, Karla Moreira VVaz Braga e Méarcio Braga Machado (in memoriam)
pelo amor incondicional e todos os esfor¢os para me manterem no caminho certo. Todos 0s
ensinamentos que me deram, tornaram-me o que sou hoje e sinto orgulho. Obrigada! Amarei
VOCEés até o Ultimo suspiro.

A minha irmd, Eduarda Vaz Braga, que sempre se dispds a me ajudar em qualquer
necessidade que eu tivesse, na vida e na graduacao.

A0s meus amigos, que me salvaram diversas vezes e possibilitaram a felicidade
genuina de estar concluindo essa etapa. Serdo sempre uma parte muito importante da minha
vida e minha gratiddo é infindavel.

Ao meu namorado, Gustavo Bezerra Nascimento, dirijo-me com minha profunda
gratiddo, por sua presenca constante ao longo de todo esse ciclo, fornecendo-me apoio e
conforto nos momentos em que mais precisei. Sua importancia em minha trajetoria é
inestimavel, e expresso aqui meus agradecimentos por jamais ter permitido que a incredulidade
a meu respeito encontrasse morada em meu ser.

A minha querida amiga de jornada académica, Amanda Figueiredo Neto, gostaria
de expressar minha profunda gratiddo por sua presenca constante e por todos os esforcos que
dedicou para me ajudar ao longo desse percurso. Sua amizade e lealdade inabalavel tornaram-
se pilares essenciais em minha vida.

Gratifico a minha estimada professora orientadora, Prof?. Esp. Larissa Pimentel de
S4, cuja sabedoria, orientacdo e dedicacdo foram fundamentais para o sucesso desta jornada
académica. Sua expertise e comprometimento foram inspiradores, proporcionando-me uma

visdo clara e direcionamento preciso em cada etapa do meu TCC. Agradeco sinceramente por



seu constante encorajamento, paciéncia e valiosas contribui¢Bes, que foram essenciais para o
desenvolvimento deste trabalho. Sua orientacdo exemplar deixou uma marca indelével em
minha formacao e serei eternamente grata por todo o apoio e ensinamentos compartilhados.

E assim, me despego de uma etapa de extrema relevancia em minha existéncia, na
qual a felicidade da conclusdo do curso e a gratificacdo pelo dever cumprido se apossam de
minha esséncia. Nesse sentido, manifesto minha sincera gratidao a todos que, de maneira direta
ou indireta, contribuiram para esta jornada e para a concretizacdo deste sonho. A cada um de

VOCEs, expresso meus mais profundos agradecimentos!



“A menos que modifiqguemos a nossa maneira de pensar, ndo seremos capazes

de resolver os problemas causados pela forma como nos acostumamos a ver o mundo ”.

Albert Einstein



RESUMO

A toxoplasmose é uma doenga zoondtica, causada pelo protozoario Toxoplasma gondii. As
principais formas de transmissdo dessa enfermidade sdo por meio da ingestdo de alimentos
contaminados ou por via transplacentaria, que se enquadra como a forma mais grave da doenca.
Deste modo, objetivou-se com esse trabalho avaliar a percepcéo dos estudantes de Medicina
Veterinaria, Medicina e Enfermagem da cidade de Imperatriz — MA em relagdo a transmissao
de toxoplasmose. Foram analisadas 110 respostas ao questionario referente a toxoplasmose,
com resultados insatisfatorios em relacdo a formas de transmissdo, diagnostico, contato
humano-animal, SUS e necessidade de notificacdo. Em relacdo aos resultados, foi possivel
observar que apenas 50% dos académicos possuiam conhecimento sobre a principal forma de
transmissdo. Além disso, 53,6% acreditavam que a convivéncia entre humanos e animais
aumenta o risco de contaminacdo. Houveram diversas variaveis entre as formas de prevencéo,
diagnostico, SUS e notificacdo compulsoria. As questdes sobre felinos e gestantes também
tiveram resultados preocupantes. Portanto, considerou-se que os académicos dos cursos
avaliados possuem conhecimento insuficiente sobre a patologia, necessitando de maiores

informacdes educacionais sobre o tema.

Palavras-chave: zoonose; felinos; salde publica.



ABSTRACT

Toxoplasmosis is a zoonotic disease caused by the protozoan Toxoplasma gondii. The main
forms of transmission of this disease are through the ingestion of contaminated food or through
transplacental transmission, which is the most serious form of the disease. Thus, the objective
of this study was to evaluate the perception of students of Veterinary Medicine, Medicine and
Nursing in the city of Imperatriz - MA in relation to the transmission of toxoplasmosis. We
analyzed 110 answers to the questionnaire about toxoplasmosis, with unsatisfactory results
regarding forms of transmission, diagnosis, human-animal contact, SUS and need for
notification. In relation to the results, it was possible to observe that only 50% of the students
had knowledge about the main form of transmission. Moreover, 53.6% believed that the
coexistence between humans and animals increases the risk of contamination. There were
variables among the forms of prevention, diagnosis, SUS, and compulsory notification. The
questions about felines and pregnant women also had worrying results. Therefore, it was
considered that the academics of the courses evaluated have insufficient knowledge about the

pathology, requiring more educational information on the subject.

Keywords: zoonosis; feline; public health.
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1 INTRODUCAO

No cenario atual, a transi¢ao e o processo de crescimento dos centros urbanos pro-
feriram mudancas na vida do ser humano e dos animais domésticos que o acompanham. Em
razdo disso, foi preciso encontrar animais que se adaptassem em locais menores de moradia e
possuissem senso de independéncia maior, com objetivo de suprir as necessidades dos tutores
(Mundim et al. 2004).

De acordo com Ottoni et al. (2017), o gato doméstico (Felis silvestres catus), € uma das
espécies com maior distribuicdo mundial e a que se torna mais compativel com o crescente
processo de urbanizacdo. Em virtude do convivio diério entre homens e estes animais, pode-se
ocasionar uma exposicao a agentes com potenciais zoono6ticos, tendo em vista que os felideos
sdo reservatorios de diversos patdgenos e parasitos (Marques et al. 2017).

Além da relagdo humano-animal, a distribuicdo desses animais permite que cées e
gatos compartilhem com o homem cerca de 60 espécies de parasitos (Anaya et al. 2015).
Segundo Monteiro (2017), tanto os animais de rua quanto os domiciliados podem ser
responsaveis pela transmissdo de doencas parasitarias, desde que haja o contato do homem com
fezes de animais infectados, ou com solo, fémites, alimento e agua contaminados.

As zoonoses sdo enfermidades infecciosas causadas por patégenos que se
originaram em animais e atingiram os seres humanos, diretamente ou através de uma espécie
animal intermediaria. Portanto, os animais desempenharam papel essencial ha manutencdo de
infeccOes zoondticas — bacterianas, virais ou parasitarias — na natureza (BRASIL, 2021). De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), existem mais de 200 tipos de zoonoses.
As principais doencas zoonoticas transmitidas pelos felinos, sdo: toxoplasmose, esporotricose,
bartonelose e toxocariase (BRASIL, 2016).

Dentre as doencas infecto-parasitarias citadas anteriormente, a toxoplasmose tem
relevancia importante, sendo classificada como cosmopolita, com indices de contaminacao de
70 a 95% (BRASIL, 2010). Essa enfermidade possui como agente etiolégico o Toxoplasma
gondii, protozoario coccidio intracelular obrigatdrio, no qual o felino é o hospedeiro definitivo
(Freitas, 2017). Apesar de causar poucos sintomas e muitas vezes ser assintomatica em
humanos, tornou-se uma enfermidade de importancia na satde publica por atingir diretamente
gestantes e fetos por via transplacentaria, sendo considerada a forma mais grave da
toxoplasmose humana, conhecida como Toxoplasmose Congénita (Filho, 2017).

As vias de transmissdo do parasito foram estabelecidas por duas rotas principais:
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congénita e infeccdo oral de acordo com os diferentes estagios infecciosos (Souza e Belfort,
2014). A principal forma de infeccéo € por meio da ingestdo de oocistos presentes em alimentos
contaminados, assim como, pela ingestdo de carne crua ou mal passada, &gua contaminada,
ingestdo acidental de fezes de felinos, por transmissao vertical (forma congénita) e raramente
por transfusdo sanguinea, transplante de érgaos e aerossois (Pearson, 2020). Segundo Forsythe
(2013), a maioria das causas de infeccdo de T. gondii para os humanos é de origem alimentar.

Em virtude da importancia e alta taxa de prevaléncia da toxoplasmose, enquadra-se
como dever do médico veterinario propiciar melhores condi¢cdes ambientais para diminuico
das parasitoses, assim como prevencdo e profilaxia da doenca aos hospedeiros intermediarios e
definitivos (Mundim et al. 2004). Ademais, é imprescindivel difundir informac6es e orientacdes
a populacdo humana quanto aos principios basicos de saude, sobretudo no contexto atual de
Saude Unica, que traduz a unido indissociavel entre a saide ambiental, humana e animal
(Marques et al. 2017).

Analisando a relevancia das diversas infeccbes provenientes dos animais
domeésticos, em especial o gato para a saude coletiva, estudos com a perspectiva neste sentido
S80 necessarios para o estabelecimento de medidas adequadas de controle e para avaliar o risco
a que se expdem os seres humanos. Além disso, € necessario que sejam realizadas mais
pesquisas sobre o conhecimento dos profissionais e estudantes da saide sobre o tema, tendo em
vista que sdo 0s maiores responsaveis pela difusdo de informacdes sobre a patologia citada,
além de terem responsabilidade direta com a saude publica. Diante disso, 0 objetivo deste
trabalho foi avaliar a percepcdo dos estudantes de Medicina Veterinaria, Medicina e

Enfermagem de Imperatriz-MA em relagdo a transmissao da toxoplasmose.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Toxoplasma gondii

O Toxoplasma gondii é um protozodrio intracelular obrigatorio, caracterizado como
0 agente etioldgico da toxoplasmose. Ele pode se replicar e infectar em qualquer célula nucleada
de animais de sangue quente, como mamiferos e aves (Attias et al. 2014). A infec¢do por esse
parasito € uma das mais comuns em seres humanos e animais homeotérmicos. E um protozoario
de ampla distribuicdo geografica, com alta prevaléncia sorolégica, infectando
aproximadamente um terco da populacao global (Machado, 2014).

O género Toxoplasma foi criado por Nicolle e Manceaux no ano de 1909, ao
observarem um novo protozoario, ainda ndo descrito, causando uma infeccdo disseminada e
fatal em roedores africanos denominados “Ctenodactylus gundi”. Além disso, foi descoberto
que o roedor ndo se infectava naturalmente, e sim por meio da caga (Dubey, 2009). Por
apresentar morfologia crescente, o termo Toxoplasma (do grego toxon = arco e plasma = corpo)
foi utilizado pelas pessoas que o descobriram. O protozoario foi descoberto no Brasil no mesmo
ano (1909), por Splendore, apos identificar sua presenca em coelhos (Ferreira e Vitor, 2014).

Em relacdo a taxonomia, esse protozoario é pertencente ao reino Protista, superfilo
Alveolata, filo Apicomplexa, classe Conoidasida, ordem Eucoccidiorida, familia Sarcocystidae,
género Toxoplasma e espécie Toxoplasma gondii (Nicole e Manceaux, 1909). De acordo com
Dubey (2010), existe apenas uma espécie comprovada de Toxoplasma, o T. gondii.

A toxoplasmose passou a chamar mais atencdo em 1937, ano em que se observou
uma infec¢do congénita em humanos por T. gondii. Na década de 1960, verificou-se ampla
distribuicdo geogréfica da doenga, constatando a possibilidade de causar lesdes graves e
irreversiveis em humanos, que como consequéncia passou-se a estudar esse protozoario
detalhadamente (Prado et al. 2011). Em 1970, foi demonstrado pela primeira vez o ciclo
sexuado de T. gondii no intestino de gatos, esclarecendo sua forma de transmissdo (Corréa &
Corréa, 1992). Atualmente, a distribuicdo geogréfica da enfermidade ainda € global e o Brasil
responde por 35,3% de todos os surtos notificados nos ultimos 50 anos no mundo (Tabakman,
2020).

2.2 Ciclo bioldgico

O ciclo de vida do Toxoplasma gondii é heterdxeno, ou seja, precisa de dois
hospedeiros para que esse ciclo se complete. Possui uma fase sexuada, que ocorre nas células

intestinais dos hospedeiros definitivos (felinos), e outra fase assexuada, que pode ocorrer tanto
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nos hospedeiros definitivos quanto nos hospedeiros intermediarios, considerado os animais de
sangue quente e humanos (Machado, 2014). A ingestdo acidental de cistos teciduais por um
hospedeiro improprio (ndo definitivo) geralmente inviabiliza a transmissdo do parasita, pois
néo liberam oocistos infectantes no ambiente. (Ferreira e Vitor, 2014).

Nos felinos (hospedeiro definitivo), ocorre o ciclo coccidiano, que é composto da fase
assexuada e sexuada, produzindo taquizoitos, bradizoitos, merozoitos, gametdcitos e o0 oocisto
imaturo. O hospedeiro intermediario produz o ciclo assexuado, contendo apenas taquizoitos,
bradizoitos e merozoitos. (Camara, 2017).

No ciclo sexuado, o Toxoplasma gondii penetra nos enterdcitos e passa pela fase de
merogonia, resultando na formacdo de merozoitos que serdo liberados ap6s o rompimento da
célula hospedeira. Logo depois, 0s merozoitos irdo invadir as células epiteliais adjacentes e
sofrerdo gamogonia, que é quando acontece a formagdo de gametdcitos. (Robert-Gangneux &
Dardé, 2012). A partir dos gametdcitos, 0os microgametas (gametas masculinos) e 0s
macrogametas (gametas femininos) serdo originados. Com a juncao desses dois, havera a
fecundacdo e formacao do zigoto, que por ser envolto por uma parede resistente, € chamado de
oocisto. Os oocistos ndo esporulados séo eliminados nas fezes de felinos, que em condi¢cbes
ambientais propicias se tornam infectantes. Cada oocisto esporulado infectante de T. gondii
possui em seu interior dois esporocistos, cada um contendo quatro células denominadas
esporozoitos (Tenter et al. 2000).

O ciclo assexuado (hospedeiros intermediarios e definitivos) tem inicio com a in-
gestdo de oocistos eliminados pelas fezes dos gatos ou cistos teciduais que contenham
bradizoitos, que podem estar presentes na carne crua ou mal cozida de alguns animais. Apos a
ingestdo, a parede externa dos oocistos € rompida pela degradacdo enzimatica do sistema
gastrointestinal e as formas infectantes, bradizoitos e esporozoitos, sdo liberadas no limen do
intestino, onde invadem as células dos hospedeiros e se diferenciam em taquizoitos por divisdo
assexuada (forma de multiplicagdo rapida). Apds sofrerem sucessivas divisdes, rompem a
célula parasitada e invadem novas células, resultando assim na fase proliferativa. A
disseminacdo ocorre por taquizoitos livres ou intracelulares na linfa ou sangue circulante
(Tenter et al. 2000).

2.3 Formas de transmissao

O felino adquire a infeccdo ao se alimentar de carnes cruas, ratos ou passaros

contaminados. Outros animais (hospedeiros intermediarios) costumam se infectar alimentando-
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se de pastagens contaminadas pelas fezes de gatos parasitados. (BRASIL, 2009). A
toxoplasmose pode ser transmitida principalmente por duas vias: horizontal e vertical.

A transmissdo horizontal ocorre pela ingestdo oral de oocistos liberados no
ambiente, geralmente encontrados nas fezes de gatos, ou pela ingestdo de cistos teciduais
presentes em carne crua ou visceras malcozidas de hospedeiros intermediarios. Por outro lado,
a transmissdo vertical acontece por meio da transmissdo transplacentaria dos taquizoitas.
(Barbosa et al. 2014). Entre todas essas hipoteses de contaminacgédo, de acordo com Pereira et
al. (2010), a maneira mais frequente de se infectar pelo T. gondii é por meio do consumo de
carnes contaminadas, cruas ou mal passada, &gua contaminada, frutas e legumes mal lavados.

A transmissdo entre gatos domésticos e seres humanos por meio do ato de tocar/
acariciar é praticamente inexistente. E importante frisar que nem todo gato é portador da

doenga, tendo em vista que nem todos tiveram contato com o agente (Montafio et al. 2010).

2.4 Profissionais da saude e conhecimento insatisfatorio sobre toxoplasmose

Um dos maiores problemas da toxoplasmose € o desconhecimento das pessoas, e
principalmente dos profissionais da saude em relagdo aos verdadeiros mecanismos de
transmisséo dessa doenca (Prado et al. 2011).

Em diversos artigos e revisdes bibliograficas sobre o tema, relata-se que 0s
profissionais da saude, incluindo médicos veterinarios, médicos e enfermeiros, possuem
conhecimento bésico sobre toxoplasmose (Barbosa, 2020). Porém, fica explicito nos resultados
das pesquisas de Inagaki et al. (2015), Silva et al. (2010) e Santos V. (2021), que esse
conhecimento € insuficiente e que isso pode ocorrer por diversos fatores, entre eles a falta de
énfase durante a formacdo. Em muitos curriculos de formacdo médica e veterinaria, a
toxoplasmose pode receber pouca énfase ou ser abordada de maneira superficial, o que pode
resultar em uma compreensdo limitada da doenca, incluindo sua epidemiologia, transmisséo,
diagndstico e tratamento. Além disso, a medicina e a veterinaria sdo campos em constante
evolugdo, com novas pesquisas e descobertas sendo feitas regularmente. No entanto, a
atualizacdo continua sobre toxoplasmose e outras zoonoses pode ser negligenciada devido a
carga de trabalho e falta de tempo dedicado a educacdo continuada. 1sso pode levar a lacunas
no conhecimento dos profissionais da salde sobre 0s avangos mais recentes na area (Inagaki et
al. 2015).

E importante frisar que a toxoplasmose é uma doenca complexa, com uma
variedade de aspectos clinicos, epidemioldgicos e laboratoriais. Compreender completamente

todos os aspectos da doenga requer um estudo aprofundado e uma abordagem multidisciplinar.
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A falta de familiaridade com os detalhes e nuances da toxoplasmose pode dificultar a tomada
de decisdes clinicas adequadas e o aconselhamento apropriado aos pacientes (Santos C. et al.
2022).

2.5 SUS e protocolo de notificacao

O Sistema Unico de Sadde (SUS) é reconhecido internacionalmente como um
modelo de referéncia devido a sua abrangéncia e diversidade de servigcos de saide. No Brasil,
a salde publica é responsavel por todas as agdes relacionadas a Vigilancia Sanitaria e a
Vigilancia Sanitaria de Zoonoses, incluindo imunizacdo de animais, castracdo, controle de
pragas, prevencao e controle de doengas em animais urbanos e rurais, entre outras. Além disso,
0 SUS realiza campanhas de vacinacdo, prevencgdo, controle e tratamento de doencas cronicas
por meio das equipes da Estratégia da Saude da Familia (ESF) (BRASIL, 2022).

O manual de vigilancia, prevencéo e controle de zoonoses, do Ministério da Salude
(2016), informa o seguinte sobre o tipo de relevancia zoondtica da toxoplasmose e outras

doengas:
As zoonoses de relevancia regional ou local, ou seja, que apresentam
incidéncia e prevaléncia numa determinada area do territorio brasileiro, mas
de magnitude, transcendéncia, severidade, gravidade, vulnerabilidade e
potencial de disseminagcdo também somente em nivel regional ou local, sdo:
toxoplasmose, esporotricose, ancilostomiase, toxocariase (larva migrans
cutanea e visceral), histoplasmose, criptococose, complexo equinococose —

hidatidose, entre outras.

De acordo com o protocolo de notificacdo e investigacdo da toxoplasmose
gestacional e congénita do Ministério da Saude, é recomendado por meio da Lista de
Notificacdo de Doencas e Agravos Compulsorios, a supervisdo dos casos de toxoplasmose
congénita (CID 10 P37.1) e toxoplasmose gestacional (CID 10 098.6), com a notificagdo

semanal para as esferas municipal, estadual e federal (BRASIL, 2018).
A notificacdo deve ser focada nos casos suspeitos de toxoplasmose gestacional
€ nos casos suspeitos de toxoplasmose congénita. Os servigos de satide também
devem estar atentos &s gestantes imunocomprometidas que apresentarem
toxoplasmose cronica devido a possibilidade de reativagdo da doenga.
Enquanto ndo hé ficha de notificacdo no Sinan especifica para a doenga,

recomenda-se que o caso provavel seja notificado como caso suspeito.

Além disso, o tratamento e acompanhamento da doenca estdo disponiveis de forma

integral e gratuita no Sistema Unico de Salde. Em caso de toxoplasmose na gravidez, é
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importante 0 acompanhamento no pré-natal e a pratica das orientagdes que forem repassadas
pelas equipes de satude (BRASIL, 2009).
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral:

Realizar levantamento de dados sobre a percepc¢éo dos estudantes de Medicina
Veterinaria, Medicina e Enfermagem de Imperatriz — MA em relagdo a transmissdo de

toxoplasmose.

3.2 Objetivos especificos:

e Avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes em relacdo as formas de
contaminacdo, sintomas, diagnostico e profilaxia da toxoplasmose.

e Analisar a percepgdo dos estudantes acerca do fornecimento de tratamento pelo
Sistema Unico de Satde e necessidade de notificacdo da doenga ao Ministério da
Saude.

e Apresentar aos estudantes conhecimentos gerais sobre a toxoplasmose através do

envio virtual de cartilhas educacionais sobre a doenca.
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4 METODOLOGIA
4.1 Area de estudo

O estudo foi realizado no municipio de Imperatriz, situado na regido sul do
Maranhdo. O municipio se estende pela margem direita do rio Tocantins, sendo cortado pela
Rodovia Belém-Brasilia, BR-010, apresenta populacdo aproximada de 259.980 habitantes,
segundo mais populoso do estado; e area de 1.369,039 km (IBGE, 2022).
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Figura 1 — Mapa de localizacéo da &rea.
Fonte: Google Maps (2023).

Os cursos da area da saude analisados por essa pesquisa foram: Medicina
Veterinaria, Medicina e Enfermagem. Em Imperatriz existe cerca de dez faculdades e
universidades que oferecem cursos de graduacdo na area da salde. No entanto, para o estudo
foram selecionadas apenas universidades que responderam ao oficio (APENDICE C) enviado
aos diretores de curso. Portanto, as instituicbes designadas para o presente estudo foram:
Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo (UEMASUL), Campus de
Imperatriz-MA (oferecendo Medicina Veterinaria € Medicina); Centro Universitario do

Maranhdo (UNICEUMA), Campus de Imperatriz-MA (oferecendo Medicina e Enfermagem);
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e Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Campus de Imperatriz-MA (oferecendo

Medicina e Enfermagem).

4.2 Critérios Eticos

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) foi
aplicado juntamente com os questionarios, informando ao entrevistado seus direitos e deixando
claro que nédo serdo divulgados dados pessoais ou informacdes dos participantes. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é documento de carater explicativo, onde séo
abordadas todas as quest@es relativas ao estudo clinico que podem estar relacionadas a decisao
do sujeito da pesquisa e, assim, garantir sua participacdo voluntaria. A participacdo clara
instruida em estudos humanos € baseada no direito de ser informada de todos os aspectos do
estudo, bem como ter respostas para questdes em linguagem e de facil compreensdo. O TCLE
foi redigido de acordo com a Resolugdo CNS466/2012.

4.3 Amostras

O presente estudo € uma pesquisa de carater transversal, quantitativo e descritivo. Foi
realizado a partir de um formulario criado pelo Google forms, contendo 27 perguntas ao total,
dentre elas, 24 objetivas e 03 subjetivas (APENDICE B). O formulério foi dividido em trés
partes: a primeira referente ao aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
a segunda aborda questdes sobre informacGes do participante para caracterizacdo da amostra; e
a terceira consiste em perguntas sobre a toxoplasmose. Foram realizadas 08 perguntas em
relacdo as informacdes do participante e 19 questdes referentes a toxoplasmose. O questionario
de titulo “Percepc¢do dos estudantes de Medicina Veterinaria, Medicina e Enfermagem de
Imperatriz — MA em relacdo a transmissd@o de toxoplasmose” foi enviado para as trés
instituicOes de ensino selecionadas consideradas na pesquisa (UEMASUL, UNICEUMA e
UFMA).O compartilhamento do formulario para obtencao de respostas foi feito por meio das
midias sociais, através de postagens diarias no Instagram, Facebook, Twitter, compartilhamento
por WhatsApp e envio por e-mail para todas as turmas dos cursos de graduacao das instituicGes
selecionadas. Além disso, todos os diretores de curso das graduacOes citadas enviaram o
formulério para seus alunos.

O formulario ficou disponivel para respostas do dia 10/05/2023 até 10/06/2023.

Houve uma coleta de 110 respostas durante esse periodo.
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4.3.1 Dimensao amostral

Determinou-se a dimensdo amostral de 110 amostras, levando em consideracdo o
numero de alunos das universidades. A técnica de amostragem utilizada no presente estudo
considerou uma margem de erro de 9,2%, baseada na formula de Slovin (ALMEDA et al. 2010)

descrita abaixo:

. N
1+ N(e?)

Em que:

n = tamanho amostral;

N = tamanho populacional,

€ = margem de erro;

4.4 Tabulagao de dados

A tabulacédo de dados foi gerada automaticamente pelo aplicativo do Google forms
de acordo com o nimero de respostas e alternativas selecionadas por cada participante. Para
analise dos dados, foram gerados gréaficos de pizza com as porcentagens de cada alternativa
indicada pelos académicos, sendo possivel analisar a perspectiva dos estudantes em relagdo a
transmissdo da toxoplasmose.

Além disso, o calculo amostral da pesquisa foi feito a partir da quantidade de alunos
matriculados em Medicina Veterinaria, Medicina e Enfermagem de cada instituicdo de ensino
citada anteriormente. Para ter acesso aos niimeros, foi necessario enviar um oficio (APENDICE
C) para cada universidade solicitando a informacao.

Ap0s esse processo, foi constatado que ao total, nos cursos de Medicina (426) e
Enfermagem (440) da UFMA, existem 866 alunos matriculados no 1° semestre de 2023. Ja na
UEMASUL, os cursos de Medicina Veterinaria (152) e Medicina (105), possuem 257 alunos
ativos. Por meio do oficio enviado a UNICEUMA, obteve-se apenas a somatdria dos alunos
ativamente matriculados em Medicina e Enfermagem, cujo o total é de 790 estudantes. Portanto,

o formulario foi enviado para 1.913 universitarios.
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4.5 Distribuicgéo de cartilha educacional sobre toxoplasmose

Foi compartilhado a todos os participantes da pesquisa, via e-mail, uma cartilha
educacional (APENDICE D) sobre a toxoplasmose, que responde as perguntas do questionario.
Além disso, houve divulgagdo da cartilha em todas as midias sociais citadas anteriormente para
que outros estudantes que ndo participaram da pesquisa e a populacdo em geral pudessem ter
acesso ao conteudo informacional. A cartilha foi criada e compartilhada pela autora do projeto,
a partir do aplicativo Canva, com as informacdes sobre toxoplasmose disponiveis no site oficial

do Ministério da Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os dados obtidos mediante a aplicacdo dos questionarios aos estudantes
de Medicina Veterinaria, Medicina e Enfermagem, foi possivel observar que os conhecimentos
basicos sobre o tema foram satisfatérios, porém, ha conhecimento insuficiente em certos
aspectos sobre a toxoplasmose, especialmente diante das formas de contaminagéo,
sintomatologia, diagndstico e contato humano com felinos.

Em relacdo ao questionario executado, a primeira parte da pesquisa consistiu na
aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, que garante a participagdo
do entrevistado de forma consentida. O TCLE foi redigido de acordo com a Resolucdo
CNS466/2012 e todos os 110 entrevistados autorizaram a participacdo no presente estudo.

A segunda parte da pesquisa consistiu em avaliar as informacg6es dos participantes,
como: sexo, idade, grau de escolaridade, instituicdo de ensino em que realiza a atual graduacao,
0 curso em que esta ativamente matriculado, periodo e se ha uma segunda formacao na area da
salde.

No grafico 1, pode-se observar uma maior dominancia feminina em relacéo a
participacdo do publico masculino na pesquisa. Houve resposta de 80 mulheres (72,7%) e 30
homens (27,3%). Isso pode ser explicado pela maior parte dos estudantes da &rea da saude ser
composto pelo grupo feminino, de acordo com um levantamento de dados emitido pelo Mapa
do Ensino Superior (2022).

Gréfico 1 — Resultado do questionario aplicado em relagdo ao sexo dos participantes.

Sexo
110 respostas

@ Feminino
@ Masculino
Prefiro nao dizer

Fonte: Dados da autora, 2023.

O grafico 2 representa a idade dos estudantes. Foi possivel observar que a maioria

dos universitarios possuem de 17 a 25 anos de idade.
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Gréfico 2 — Resultado do questionario aplicado em relagdo a idade dos participantes.

Idade

110 respostas

@ Abaixo de 17 anos
® 17-25anos
© 26 - 34 anos
@ Superior a 35 anos.

Fonte: Dados da autora, 2023.

O gréfico 3 ¢ referente ao nivel de escolaridade dos estudantes, a maioria esta na

primeira graduacao.

Grafico 3 — Grau de escolaridade dos estudantes entrevistados.

Escolaridade
110 respostas

@ 17 graduagao
® 27 graduacéo

@ Graduado(a) em dois ou mais cursos
8,2% superiores
R

Fonte: Dados da autora, 2023.

Gréfico 4 — Porcentagem dos alunos matriculados das universidades selecionadas para o estudo.
UEMASUL, UFMA e CEUMA.

Em qual faculdade de Imperatriz-MA vocé realiza sua graduagao?

® UEMASUL
® CEUMA

23,6% ® UFMA

Fonte: Dados da autora, 2023.
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O gréafico 5 demonstra os resultados sobre a quantidade de alunos em cada curso que

responderam o formulario online.

Gréafico 5 — Porcentagem de alunos matriculados nos cursos selecionados para o estudo.

Em qual curso da area da salde vocé estd matriculado?
110 respostas

@ Medicina Veterinaria
@ Medicina
Enfermagem

Fonte: Dados da autora, 2023.

Em relacdo ao grafico 6, é possivel observar o percentual das respostas dos
universitarios no que se refere ao periodo em que estdo matriculados. Essa informacdo é
importante para que se possa ter uma base da compreensdo dos académicos sobre o assunto do
projeto, que € a transmissdo da toxoplasmose.

De acordo com a grade curricular atualizada de cada curso, o modulo de Parasitologia (ANEXO
A, B, C, D, E, F) éaplicado no 2° e 3° periodo de todas as universidades mencionadas. Portanto,
em relagdo ao 1° periodo, foi possivel obter 03 respostas (2,7%), seguido por 23 respostas
(20,9%) dos alunos do 2° periodo. Houveram 05 respostas (4,5%) de alunos do 3° periodo e 13
estudantes (11,8%) responderam que estdo matriculados no 4° periodo. Em relacdo aos
académicos do 5° e 6° periodo, houveram 02 (1,8%) e 03 (2,7%) respostas, respectivamente. 10
alunos (9,1%) informaram que estdo no 7° periodo e 06 alunos (5,5%) estdo no 8° periodo. As
alternativas do 9°, 10° e 11° periodo possuiram 25 (22,7%), 10 (9,1%) e 10 (9,1%) respostas,
respectivamente. Além disso, ndo houve participacdo de discentes do 12° periodo dos cursos

entrevistados.



Gréfico 6- Periodo em que cada participante da pesquisa est4 matriculado.

Em que periodo do curso vocé esta?
110 respostas

@ 1° periodo
@ 2° periodo
@ 3° periodo
@ 4° periodo
@ 5° periodo
@ 6° periodo
@ 7° periodo
@ 8° periodo

@ 9° periodo

@ 10° periodo
@ 11° periodo
@ 12° periodo

Fonte: Dados da autora, 2023.
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No grafico 7, avalia-se a possibilidade dos discentes entrevistados possuirem uma

segunda formagao na area da satide. 107 estudantes (97,3%) responderam “NAO” e apenas 03

(2,7%) responderam “SIM”. Porém, quando questionados sobre tal curso, apenas 01 pessoa

relatou ter se graduado em biomedicina (gréafico 9), os demais se graduaram em cursos de outras

areas, como arquitetura e ciéncias da tecnologia (grafico 9), sendo, portanto, desconsiderados

nos resultados da pesquisa.

Gréfico 7 — Porcentagem de alunos que possuem uma 2° graduacgao em cursos da area da satde.

saude?
110 respostas

® sim
@® Nao

Além do curso que estd matriculado, vocé possui formagdo em algum outro curso da érea da

Fonte: Dados da autora, 2023.

Gréfico 8 — Questionario sobre um possivel curso da area da saude realizado anteriormente.

Biomedicina
GCiéncias e Tecnologia

Arquitetura

Se a resposta anterior for "SIM", informe o curso de graduagdo realizado anteriormente:

Fonte: Dados da autora, 2023.
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A terceira parte da pesquisa consistiu em um questionario especifico sobre a
toxoplasmose. Investigou-se os conhecimentos dos académicos em relacdo ao conceito de
zoonose, agente etioldgico da doenca, espéecie, transmissao por animal, formas de transmisséo,
sintomas, informagfes sobre infeccdo por via transplacentéaria, gravidade, risco de
contaminacdo entre humanos e animais, prevencao, diagnostico, acdes do SUS e perspectivas
sobre a convivéncia entre felinos e gestantes.

A questdo 1 (grafico 9), avalia o conhecimento dos alunos sobre o que € zoonose,
pois, é de suma importancia que os futuros profissionais da area da saide compreendam que a
toxoplasmose nédo se restringe apenas a uma doenca que afeta os seres humanos. Trata-se de
uma enfermidade que pode afetar tanto pessoas quanto animais, sendo transmissivel para uma
ampla variedade de mamiferos e aves, utilizando-os como hospedeiros intermediarios.

Dito posto, 105 académicos (95,5%) afirmaram saber o que € uma zoonose,
enquanto 05 discentes (4,5%) néo sdo familiarizados com o termo. E importante destacar que,
entre os que marcaram “NAO” como opgdo, 02 dos académicos estdo no 1° e 2° periodo,
cursando Medicina Veterinaria e Enfermagem, respectivamente, e ndo possuem conhecimento
prévio dessas enfermidades, de acordo com a grade curricular das universidades estudadas, que
iniciam o modulo de Parasitologia no 2° e 3° periodo. As outras respostas foram de
universitarios do 4°, 5° e 9° periodo, dos cursos de Medicina (02) e Enfermagem (01), nessa
ordem.

Em um estudo feito por Costa et al. (2016), em relacdo a avaliacdo da percepgéo
sobre zoonoses com agentes comunitarios de satde (ACS) e agentes de combate a endemias
(ACE), que foi dividido entre dois questionarios (o primeiro realizado antes das a¢des de satde
e 0 segundo ap0s), obteve-se como resultado no primeiro questionario, 40% (14/35) de
respostas corretas dos ACS, ACE sobre o que & zoonose e no segundo questionario o
conhecimento aumentou para 88,6% (31/35). Fato analogo ao observado por Almeida et al.
(2009), cujos resultados obtidos nos questionarios aplicados revelaram que apenas 29% (7/24)
dos ACS possuiam nogdes sobre o conceito de zoonoses.

Ja em um estudo feito por Lins et al. (2017), com um total de 60 agentes
comunitarios de saude (ACS) e 51 agentes de combate as endemias (ACE), foi possivel analisar
0 conhecimento sobre a defini¢do de zoonose. Entre os participantes, 86,66% (ACS) e 90,19%
(ACE) responderam que zoonose trata-se de uma doenca transmitida de animais para humanos;
5,0% (ACS) disseram tratar-se de uma doenca transmitida de humanos para animais; 5,0%

(ACS) e 3,92% (ACE) afirmaram tratar-se de uma doenca transmitida entre animais; 1,66%
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(ACS) e 1,96% (ACE) disseram ser uma doenga transmitida entre humanos; 1,66% (ACS) e
3,92% (ACE) ndo souberam responder.

Gréfico 9 — Andlise em relacdo ao conceito de zoonose.

1. Vocé sabe o que é uma zoonose?
110 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Dados da autora, 2023.

De acordo com a questdo 2 (grafico 10), 96,4% dos entrevistados (106) ja ouviram
falar sobre toxoplasmose e apenas 3,6% (04) ndo conhecem o termo. O percentual de respostas
é condizente com a realidade, visto que é uma doenca de ampla distribui¢cdo geografica, com
diversas informac@es difundidas pelo Ministério da Salde e esta presente na grade curricular
de todos os cursos analisados pelo atual estudo.

Em um estudo feito por Santos V. et al. (2021), sobre a percepc¢do dos estudantes
da éarea da saude sobre a toxoplasmose, em uma andlise de 64 questionarios, 100% dos
estudantes afirmaram que ja escutaram algo sobre toxoplasmose, porém 23,4% negaram ter
recebido alguma orientacao sobre a doenca.

J& em uma pesquisa sobre o nivel de conhecimento sobre a toxoplasmose por
universitarios, realizada por Lima et al. (2019), com 604 individuos, 86,2% ja tinham ouvido
falar da toxoplasmose e 21,2% conheciam pessoas que tiveram a doenca.

Em outro artigo, produzido por Cunha et al. (2022), sobre a avaliacdo do nivel de
conhecimento de profissionais e usuarios sobre doengas zoonéticas em municipio paraibano,
realizado com 54 profissionais de saude, 44/54 (81,5%) responderam que ja tinham ouvido falar

sobre toxoplasmose.
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Gréfico 10 — Conhecimento dos estudantes sobre toxoplasmose.

2. Ja ouviu falar sobre toxoplasmose?
110 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Dados da autora, 2023.

As questdes 3 e 4 (grafico 11 e 12), questionam sobre o agente etioldgico da
enfermidade. De acordo com Neves (2000), o agente da toxoplasmose € o Toxoplasma gondii,
protozodrio pertencente ao filo Apicomplexa.

Em relacdo a questdo 3 (grafico 11), no presente estudo, 93,6% dos entrevistados
(103) marcaram a alternativa correta sobre o agente, porém, 2,7% (03) dos académicos
selecionaram a op¢ao “nematddeo”, 2,7% (03) selecionaram a opgao “bactéria” e 0,91% (01)
selecionou a alternativa que continha “virus”.

Esse resultado condiz com o artigo de Silva et al. (2010), referente ao conhecimento
dos estudantes de enfermagem e medicina sobre a toxoplasmose, no qual foram avaliados 300
estudantes. Entre eles, 93,75% da amostra estudada respondeu que o agente etioldgico da
toxoplasmose € um protozoario, tendo esta resposta uma frequéncia superior a 90% em todos
0s cursos. Além disso, apenas 08 estudantes assinalaram Bactéria (2,5%) e 04 assinalaram
Fungo (1,25%); as demais alternativas (Virus, Rickétsia e Nematodeo) ocorreram
separadamente em menos de 1% da amostra global.

Comparando com outro estudo, realizado por Santos C. (2022), relacionado com o
conhecimento dos profissionais de salde acerca da toxoplasmose gestacional e congénita, apds
avaliar 37 questionarios (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitéarios
de saude) a respeito do nivel de conhecimento sobre a transmissao do T. gondii, 89,2% (33) dos
profissionais disseram que o agente etioldgico da toxoplasmose € um protozoario, enquanto que
apenas 10,8% (4) dos profissionais ndo o conhecem. Destes, 01 profissional afirmou nédo saber,
outros 03 responderam que a doencga é causada por virus e bactérias.

Inagaki et al. (2015), em um artigo sobre o conhecimento dos académicos de
enfermagem e medicina sobre toxoplasmose, em uma amostra com 107 académicos, destacam

que 07 (6,5%) dos participantes da pesquisa ndo souberam classificar o agente etioldgico da
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doenca como protozoario. Afirmaram ainda ser preocupante o fato de os sete alunos nao
conseguirem classifica-lo, considerando ser um conhecimento basico no nivel de graduacéo dos
estudantes da area da saude.

J& no gréfico 12, 95,5% (105) estudantes assinalaram que o Toxoplasma gondii é a
espécie transmissora da doenca, enquanto 3,6% (04) individuos acreditam ser Toxocara canis

¢ 0,91% (01) assinalou a alternativa “Toxocara cati”.

Gréafico 11 — Conhecimento prévio sobre agente etioldgico da toxoplasmose.

3. Assinale a opgao que contenha o agente etioldgico da toxoplasmose.
110 respostas

@® virus

@ Bactéria
Protozoario

@ Fungo

@ Nematddeo

Fonte: Dados da autora, 2023.

Gréfico 12 — Conhecimento prévio sobre a espécie do agente etioldgico da doenca.

4, Assinale a espécie do agente etioldgico da toxoplasmose.
110 respostas

@ Toxoplasma gondii

@ Leishmania braziliensis
Toxocara canis

@ Toxocara cati

Fonte: Dados da autora, 2023.

A questdo 5 (gréfico 13), busca identificar o conhecimento dos estudantes sobre o
principal transmissor da doenca. Houve um percentual de acerto por parte de 89,1% dos
universitarios (98), que assinalaram a opcdo “gato” como animal mais importante na
epidemiologia da toxoplasmose.

De acordo com Attias et al. (2014), a toxoplasmose pode infectar todos os animais

de sangue quente, como: mamiferos e aves, porém, utiliza a maioria desses seres vivos como
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hospedeiros intermediarios, entre eles: ratos, aves em geral, caninos, equinos, suinos, bovinos,
ovinos e caprinos. Na cadeia epidemioldgica desta parasitose, somente os felinos, em especial
0 gato doméstico, atuam como hospedeiros definitivos. Sao os Unicos animais que liberam
oocistos no ambiente (BRASIL, 2018).

Segundo o grafico, 05 académicos (4,5%) assinalaram a opgdo de transmissao por
“boi/vaca”, enquanto 03 alunos (2,7%) marcaram que a enfermidade seria transmitida por
“ratos”, outros 02 estudantes (1,8%) afirmaram que o “cdo” seria o transmissor. Apenas 01
pessoa (0,91%) marcou a opgdo de “aves em geral” ¢ a alternativa “porco” foi assinalada por
01 discente (0,91%).

Em relacdo a esses resultados, € comum que exista infeccdo pelo consumo de cistos
teciduais (bradizoitos) ao ingerir carnes infectadas de animais de producdo (BRASIL, 2018).
Em razéo disso, pode haver confuséo entre os estudantes ao definirem o animal mais importante
na transmissédo da toxoplasmose.

Inagaki et al. (2015), ressaltaram em seu estudo que 29,9% dos académicos
desconhecem o verdadeiro hospedeiro definitivo da doenca e 17,8% desconhecem o0s
hospedeiros intermediarios. Ja no estudo de Silva et al. (2010), foi observado que 308
estudantes (96,25%) da amostra estudada responderam que o animal mais importante no ciclo
da toxoplasmose € 0 gato. No mesmo estudo, apenas seis estudantes assinalaram “céo” (1,88%)
e as demais alternativas (boi, rato, porco, ovelha e outros) ocorreram separadamente em menos
de 1% da amostra global.

Em uma publicacdo feita por Santos V. et al. (2021), relata-se que 90,6% dos
entrevistados responderam que o animal mais importante no ciclo biol6gico da doenga é o gato.
Comparando com o artigo de Lima et al. (2019), as informagdes sdo consistentes, tendo em
vista que a transmissdo foi fortemente associada ao contato com felideos, sendo que 90,56%

dos individuos responderam que a transmissdo ocorre por meio de fezes de gatos adultos.
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Gréfico 13 — Avaliacao dos estudantes sobre a transmissibilidade da doenca por animais.

5. De acordo com seus conhecimentos, indique o animal mais importante para a transmisséo da
toxoplasmose.

110 respostas

® Rato

@ Aves em geral
Cao

® Gato

@ Cavalo

@ Boi/vaca

® Porco

@ Ovelha / cabra

Fonte: Dados da autora, 2023.

As questdes 6 e 7 (grafico 14 e 15), permitem que seja feita uma avaliacdo sobre a
perspectiva dos estudantes em relagdo as formas de transmissdo da toxoplasmose. E importante
destacar, que as vias de transmissdo da doenca sdo multiplas, porém, existem formas mais
comuns de adquirir a infecgéo.

Diferente do que muitos pensam, apesar dos felinos eliminarem o0s oocistos no
ambiente, por meio de fezes, a principal via de transmissao ndo ocorre por contagio direto, mas
por transmisséo horizontal (BRASIL, 2018).

Ao observar o grafico 15 (questdo 6), nota-se a dificuldade dos académicos em
definir a principal forma de transmissdo da toxoplasmose. Apenas 50% dos entrevistados (55)
assinalaram a opgao correta, que seria por “ingestdo de alimentos contaminados”. 40,9% dos
alunos (45) marcaram a alternativa em que a transmissdo ocorreria diretamente por meio das
fezes de felinos.

O Ministério da Saude (2019), possui uma classificagdo sobre as principais vias de
transmissdo do T. gondii, sendo elas a via oral e congénita. Existem trés principais formas de
adquirir a doenca pela via oral, que sdo por meio da ingestao de alimentos carneos contaminados
por cistos teciduais, ingestao de hortaligas infectadas por fezes de felinos presentes no ambiente
e ingestdo de 4gua contaminada/ndo tratada. Entre elas, a mais comum consiste no consumo de
alimentos de origem animal, isso por que, 0s cistos teciduais presentes na musculatura dos
animais podem persistir por toda a vida do hospedeiro intermediario, podendo causar a infec¢ao
em humanos, caso 0s alimentos ndo passem pela temperatura de cozimento adequada (Filho,
2017).

A transmissdo pela via congénita ocorre de mée para filho, por meio da placenta.
Para que isso ocorra, a gestante precisa adquirir a toxoplasmose durante a gestacdo ou ja estar

infectada pelo parasita pouco antes da concep¢éo. De acordo com a Sociedade Brasileira de
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Pediatria (2020), o risco de transmissdo materno-fetal esta em torno de 40% e aumentam de
acordo com o periodo gestacional, podendo resultar em oObito fetal. Por essa razdo, é
considerada a forma mais grave da doenca.

E importante frisar que existem formas raras de transmissdo da doenga e elas séo:
inalacdo de aerossois contaminados, inoculacdo acidental, transfusdo sanguinea e transplante
de 6rgdos. (BRASIL, 2020).

Em comparacdo com os resultados de outras pesquisas, Santos B. et al. (2020),
afirmaram que em seu estudo, a analise das respostas dos questionarios demonstrou que 70%
dos profissionais apresentaram ddvidas quanto as formas de transmissao do parasito T. gondii.
Dentre os entrevistados, 30% afirmaram que a contaminacdo por Toxoplasma gondii poderia
ocorrer atraves das fezes de animais que nao fossem felideos. Adicionalmente, metade dos
participantes (50%) declarou que gatos e cachorros eram 0s Unicos animais capazes de
transmitir a doenca, enquanto 30% acreditavam que apenas 0s gatos poderiam se infectar com
T. gondii. Além disso, 25% dos profissionais ndo sabiam que a pode haver contaminacdo pela
ingestao de alimentos.

Em relacdo a pesquisa realizada por Cunha et al. (2022), apenas e 14/54 (26%) dos
profissionais da satde afirmaram que o principal meio de transmissdo da doenca é através de
agua e alimentos contaminados. Em comparacdo com o estudo feito por Santos T. (2022),
obteve-se como resultado que 91,3% dos médicos e enfermeiros afirmaram que o alimento
contaminado é uma forma de transmisséo, enquanto 64,3% dos técnicos e agentes assinalaram
que esse ndo é um meio de contégio.

De acordo com Santos V. et al. (2021), relacionado a forma de transmisséao, a
resposta mais prevalente dos estudantes da salde foi a infeccdo relacionada a contaminacao

com fezes do gato (85,9%), seguido pela ingestdo de hortalicas ou d&gua contaminada (71,9%).

Gréfico 14 — Grafico avaliativo sobre a principal forma de transmissdo da toxoplasmose.

6. Qual a principal forma de transmisséo da toxoplasmose?

110 respostas

@ Por meio de fezes de animais diversos

@ Por meio de fezes de felinos (gatos)
Ingestéo de alimentos contaminados

@ Ingestao de dgua contaminada

@ Via transplacentaria (mée/feto)

[ ] Inalagao de oocistos presentes no ar

® Nzo sei

Fonte: Dados da autora, 2023.
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A questdo 7 (grafico 15), busca identificar por meio da perspectiva dos estudantes
qual seria a segunda principal forma de transmissdo da doenca. Como citado anteriormente, a
infeccdo pela via transplacentaria € o segundo fator principal de transmissibilidade para
humanos, caracterizada como a forma mais grave da toxoplasmose.

De acordo com Tesini (2022), as mulheres que contraem a infec¢do no terceiro
trimestre da gestacdo apresentam as maiores taxas de transmissdo para o feto. O risco se
aproxima de 100% quando a infecc@o ocorre no ultimo més da gravidez (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2020). No entanto, os fetos infectados na fase inicial da gestacdo tendem a
desenvolver doencas mais graves. Em geral, estima-se que de 30% a 40% das mulheres
infectadas durante a gestacdo dardo a luz criangas com infec¢do congénita. No Brasil, 50% a
80% das gestantes e mulheres em idade fértil ja foram infectadas e 4% a 5% correm risco de se
infectar durante a gestacdo (BRASIL, 2013).

Novamente, os resultados do grafico sdo varidveis. A opg¢do mais assinalada foi
“ingestao de alimentos contaminados”, escolhida por 30% do grupo estudado (33), seguida pela
alternativa “via transplacentaria (mae/feto)” marcada por 23,6% dos alunos (26). As opcoes
“ingestdao de agua contaminada” e “por meio de fezes de felinos (gatos)” receberam 22,7% (25)
e 20% (20) das respostas do publico alvo, respectivamente. Além disso, 3,6% dos académicos
(04) ndo souberam responder.

Inagaki et al. (2015), em seu estudo, relatam que apenas 07 estudantes (6,5%), ao
serem questionados quanto as vias de transmissdo, citaram as vias hematogénica, oral e

transplacentaria.

Grafico 15 — Gréafico avaliativo sobre a segunda principal forma de transmissdo da toxoplasmose.

7. Qual a SEGUNDA principal forma de transmiss&o da toxoplasmose?
110 respostas

@ Por meio de fezes de animais diversos

@ Por meio de fezes de felinos (gatos)
Ingest&o de alimentos contaminados

@ Ingestio de dgua contaminada

@ Via transplacentaria (mae/feto)

@ Inalacio de oocistos presentes no ar

@ Nazo sei

Fonte: Dados da autora, 2023.

O objetivo da questéo 8 (grafico 16), é avaliar sobre o conhecimento dos alunos em
relacdo aos sintomas da toxoplasmose. Nos seres humanos, a toxoplasmose pode ter

manifestacdes distintas, sendo possivel variar entre uma manifestacdo assintomaética até
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manifestacbes sistémicas com diferentes graus de complexidade (Alves et al. 2021).
Usualmente, pessoas infectadas pela primeira vez, ndo apresentam sintomas. Porém, caso a
doencga atinja outros estagios, podem haver complicagfes. Segundo Amato Neto e Marchi
(2005), a toxoplasmose é dividida em quatro grupos de manifestacGes clinicas: a adquirida em
individuos imunocompetentes, toxoplasmose ocular, toxoplasmose congénita e toxoplasmose
adquirida por individuos imunodeprimidos.

Em relacéo ao percentual de respostas, 27,3% (30) assinalaram a opgao “problemas
oculares”. Essa alternativa pode ter sido considerada pela maioria em razdo da manifestacéo
clinica da toxoplasmose ocular. A toxoplasmose ocular € uma afeccdo cujo diagndstico se
baseia nos achados oculares, deve se considerar que o parasita se aloja na retina na forma de
bradizoitos em cistos e quando este cisto se rompe por razfes ainda desconhecidas, desenvolve-
se a retinite, ja que este é o 6rgdo inicialmente envolvido (Sociedad Espafiola de Oftalmologia,
2003). A sintomatologia mais referida compreende viséo enublada, escotomas, dor ocular,
fotofobia e epifora (Meligco-Silvestre, 2008).

A segunda alternativa mais indicada foi “dor muscular”, representada por 18,2%
(20) das respostas. Houveram 12,7% (14) marcacdes na opgdo “febre”, 10,9% (12) em
“diarreia”, 10% (11) em “sinais neurologicos”, 8,2% (09) em “mal-estar”, 5,5% (06) em
“yomitos”, 3,6% (04) em “alteracdes cutaneas”, 2,7% (03) em “dor de cabega” ¢ 0,91% (01)
em “sudorese noturna.”

Em geral, a toxoplasmose frequentemente se manifesta de forma assintomatica,
com sintomas leves e sutis, como mal-estar, cefaleia, febre, fadiga e dores musculares. Esses
sintomas tendem a evoluir para um quadro benigno (Bonametti et al. 1997; Silva et al. 2001,
Burattini, 2004). Aproximadamente 10 a 20% das pessoas infectadas apresentam sintomas da
doenga. Em casos mais graves da toxoplasmose aguda, outras manifestac@es clinicas sdo mais
raras, e podem envolver 6rgaos como coragdo, figado, musculatura e, mais raramente, 0s
pulmdes (Amato Neto; Marchi, 2005).

De acordo com o estudo de Silva et al. (2010), em relagéo aos sinais e sintomas que
podem aparecer em um individuo com infec¢do aguda da toxoplasmose, em primeiro lugar,
apareceu a febre, respondido por 169 alunos de ambos os cursos, correspondendo a (40,8%).
Em segundo lugar, a cefaleia com 79 vezes (19,1%) e, em terceiro lugar, a diarreia com 35
citacOes (8,5%).

Ja no estudo de Santos E. et al. (2019), o mais prevalente o mal-estar (75,6%),

sequido pela febre (73,2%), cefaleia (73,2%), problemas oftalmoldgicos (61%), dor muscular
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(58,5%), alteracBes da funcdo cerebral (53,7%), problemas neuroldgicos focais (31,7%) e
convulsdes (24,4%).

Em comparacdo com a pesquisa de Santos B. (2020), em relacdo ao conhecimento
do quadro clinico da toxoplasmose, a maioria (78,3%) dos medicos/enfermeiros classificaram
a mialgia como um dos sintomas de toxoplasmose, enquanto 50% dos técnicos/ACS afirmaram
gue este ndo € um sintoma caracteristico dessa doenca

Por meio desses dados, € possivel perceber que a maioria dos estudantes e
profissionais ndo conseguem definir os principais sintomas da toxoplasmose e provavelmente

isso se deva pela inespecificidade dos sintomas (PERES et al. 2020).

Grafico 16 — Grafico avaliativo sobre os sintomas da toxoplasmose.

8. Assinale a alternativa que indique o principal sintoma da manifestagao de toxoplasmose em

humanos:
110 respostas

@ Sudorese notumna

@ Vomitos
@ Dor muscular
@ Diarreia pge
raqueza
Febre '
/ 182% @ Dor de cabega

@ Sinais neurolégicos
‘ @ Problemas oculares
Alteragdes cutaneas
10,9% @ Aerag
® Mal-estar

Fonte: Dados da autora, 2023.

A questdo 9 (gréfico 17), busca identificar o conhecimento dos estudantes sobre a
transmissdo transplacentaria. Nesse quesito, 88,2% (97) dos estudantes afirmam que é possivel
transmitir a doenca para o feto pela placenta, 9,1% (10) acreditam ser uma forma rara de
transmissao e 2,7% (03) informaram que a toxoplasmose ndo é transmissivel por essa via.

Durante a gestacdo, a placenta é responsavel por fornecer nutrientes e oxigénio para
o feto em desenvolvimento, além de remover os residuos metabolicos. A placenta é formada
por uma camada de células fetais e uma camada de células maternas, separadas por uma
membrana basal. Essa estrutura é capaz de filtrar substancias indesejaveis e impedir a passagem
de microrganismos da mée para o feto (Jones & Dubey, 2012). No entanto, o parasita
Toxoplasma gondii é capaz de atravessar a barreira placentaria e infectar o feto em
desenvolvimento. O parasita é capaz de se multiplicar dentro das células do feto, causando
danos ao tecido e aos orgaos em desenvolvimento (Hill & Dubey, 2005).

A transmisséo transplacentaria da toxoplasmose pode ocorrer em qualquer fase da

gestacdo, mas € mais comum no terceiro trimestre, quando a placenta esta mais permeével. O
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risco de transmissdo aumenta com a gravidade da infecgdo materna, sendo maior em casos de
infeccdo aguda durante a gestacdo. Além disso, o risco de transmissdo também pode ser
influenciado pelo estagio da infeccéo fetal, pela carga parasitaria e pela resposta imunolégica

da mae e do feto (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020).

Gréafico 17 — Avaliacdo do conhecimento dos académicos sobre a forma de transmisséo

transplacentaria.

9. E possivel haver transmissao transplacentaria? Ou seja, transmissdo de mae infectada para filho
por meio da placenta?

110 respostas

@ Sim
® Nao

Raramente

Fonte: Dados da autora, 2023.

Na questdo 10 (grafico 18), questiona-se sobre a forma mais grave da doenca.
73,6% (81) dos entrevistados informaram ser a “Toxoplasmose Congénita” e 26,4% (29)
assinalaram a alternativa de “Toxoplasmose Aguda”.

A toxoplasmose aguda é a forma mais branda da doenca e costuma ser
assintomatica. Ja a toxoplasmose congénita é a forma mais grave, pois pode causar uma série
de problemas de saude no feto em desenvolvimento. Os sintomas da toxoplasmose congénita
podem incluir malformacdes, retardo mental, surdez, cegueira, convulsdes e morte fetal. Além
disso, a infeccdo congénita pode causar problemas de salde a longo prazo, como problemas de
visdo, audicdo e desenvolvimento neuroldgico (BRASIL, 2022).

Por isso, € importante que as mulheres gravidas realizem exames de sorologia para
toxoplasmose durante o pré-natal, para identificar possiveis infeccdes e tomar as medidas
necessarias para proteger a saiude do feto. O diagndstico precoce da infecgdo congénita é
fundamental para o tratamento e o acompanhamento adequado do feto e do recém-nascido
(Wallon, 2014).
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Gréfico 18 — Perspectiva sobre a forma mais grave da doenca.

10. Qual a forma mais grave da doenga?

110 respostas

@ Toxoplasmose Aguda
@ Toxoplasmose Congénita

Fonte: Dados da autora, 2023.

A questdo 11 (gréfico 19), avalia a perspectiva dos discentes da area da saide em
relacdo aos riscos de convivéncia entre humanos e animais. O grafico mostra que 53,6% dos
estudantes (59) acreditam que a interacdo entre as espécies citadas aumenta o risco de
contaminacdo por toxoplasmose. Por outro lado, 46,4% (51) afirmaram que ndo ha perigo.

Como ja afirmado anteriormente, a infeccdo por toxoplasmose s6 é possivel se
houver ingestdo de carne de animais contaminados ou contato direto com fezes de felinos.
Sendo assim, a interagdo com animais em geral ndo influencia no grau de contaminagdo. No
caso dos felinos, é necessario que haja cuidados especificos com esses animais para prevenir a
infeccdo, como: proibir o acesso a rua, ndo oferecer carne crua ou mal passada para o animal,
trocar a areia sanitaria diariamente, evitar contato com fezes e lavar sempre bem as maos apés

0 contato com caixas de areia (BRASIL, 2018).

Gréafico 19 — Perspectiva sobre a convivéncia entre humanos e animais.

11. A partir de sua perspectiva, a convivéncia entre humanos e animais aumenta o risco de
contaminagéo por toxoplasmose?

110 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Dados da autora, 2023.

As questBes 12 e 13, (graficos 20 e 21), evidenciam sobre as formas de prevencao

da toxoplasmose.
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De acordo com o Ministério da Saude (2009), os métodos primarios de prevencdo
consistem em evitar o consumo de carnes cruas, mal cozidas ou mal passadas, ingerir apenas
agua tratada ou fervida, sempre lavar bem frutas, verduras e legumes previamente a
alimentacéo, prezar pela higiene pessoal, principalmente a lavagem frequente das méos, evitar
contato com fezes, terra e areia, usar luvas para ter contato com solo e promover o controle de
ratos, insetos e pragas urbanas em geral.

Relacionado a isso, estudos com a mesma linha de raciocinio obtiveram resultados
parecidos. No estudo de Santos E. et al. (2019), de acordo com as questdes sobre medidas de
prevencéo, obteve-se como respostas mais frequentes a lavagem de vegetais (82,8%), higiene
pessoal e do ambiente (81,3%), consumo de agua mineral, tratada ou fervida (73,4%),
cozimento adequado de carnes (67,2%).

Em concordancia, no artigo de Silva (2010), obteve-se como respostas mais
frequentes a higiene pessoal e/ou lavagem das méos que foi citado 94 vezes (20,6%), 0 preparo
adequado e higiene dos alimentos com 74 citacdes (16,2%), evitar contato com o animal
domeéstico com 73 citacdes (16,0%), cuidado com a saude do animal doméstico com 72 citacdes
(15,8%) e em quinto lugar aparece evitar contato com fezes de animais com 60 citagdes
(13,2%).

Anélogo a isso, 0 estudo de Silva et al. (2010), em relagdo a prevencdo, diz que
embora 97,4% dos profissionais reconhecam o gato como animal transmissor do parasita pelas
fezes, eles também atribuiram esse papel a outros animais, como cées (51,7%) e pombos
(21,6%). Além disso, 0 maior numero de erros foi em relacdo a orientacdo de gestantes ndo

imunes quanto a ndo ingestao de vegetais crus.

Grafico 20 — Formas de prevencéo da toxoplasmose.

12. Assinale uma forma de prevencao eficiente para o controle da toxoplasmose:
110 respostas

@ Evitar contato com animais domésticos
(céo, gato)
@ Evitar contato com fezes de animais

Preparo adequado e higiene dos
alimentos

@ Ingerir 4gua tratada ou fervida

@ Controle populacional dos animais em...
® Cuidado com a satde do animal dom...
® Andar calcado

@ Lavar as maos efou higiene pessoal

e
N4

Fonte: Dados da autora, 2023.
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Gréfico 21 — Formas de prevencdo da toxoplasmose.

13. Assinale QUTRA forma de prevencao eficiente para o controle da toxoplasmose:
110 respostas

@ Evitar contato com animais domésticos
(cao, gato)

@ Evitar contato com fezes de animais
Preparo adequado e higiene dos
alimentos

@ Ingerir Agua tratada ou fervida

@ Controle populacional dos animais em...
@ Cuidado com a sadde do animal dom...
@ Andar calgado

@ Lavar as maos efou higiene pessoal

Fonte: Dados da autora, 2023.

Na questdo 14 (grafico 22), questiona-se sobre as formas de diagndstico da doenca.
Entre as opcdes, 70,9% (78) dos discentes informaram que o diagndstico ocorre por meio de
testes soroldgicos por Imunoglobulina M e G. 15,5% (17) assinalaram que o diagnostico pode
ser fechado por meio de hemograma. 10,9% (12) dos estudantes ndo souberam informar como
realizar o diagnostico da patologia e 1,8% (02) pessoas afirmaram necessitar de tomografia para
realiza-lo. Além disso, 01 pessoa (0,91%) assinalou que € possivel diagnosticar apenas pelos
sintomas apresentados, sem a necessidade de exames complementares.

Sobre o diagndstico da doenga, o Ministério da Saude (2020) informa que o
diagnostico de toxoplasmose € feito através da deteccdo de anticorpos IgM e IgG especificos
para anti-Toxoplasma. O IgG avalia o estado sorologico do T. gondii e indica infec¢do aguda
ou latente. A deteccgéo de anticorpos IgM pode indicar uma infecgdo aguda, recente ou reativada
por Toxoplasma. O diagnostico da infeccdo aguda adquirida durante a gravidez é estabelecido
através de uma soroconversdao ou de um aumento significativo dos titulos de anticorpos (IgG
e/ou IgM) em amostras sequenciais.

Em outras pesquisas, como a de Inagaki et al. (2015), foi possivel observar que 91
(85%) alunos afirmaram que os testes imunoldgico/sorolégicos seriam os melhores métodos
diagnosticos. No entanto, 24 (22,4%) citaram o exame parasitologico de fezes como método
diagnostico para toxoplasmose.

Silva et al. (2010) relata em seu trabalho, que em relacdo a variavel diagndstico
sorologico, 117 alunos (57,1%), responderam a alternativa 1gG e IgM, ndo sendo um resultado
satisfatorio, pois o restante dos participantes assinalou a alternativa de IgM e IgE, deixando
evidente o baixo conhecimento sobre a forma de diagnostico mais eficiente da toxoplasmose.

Santos V. (2021), relata em sua pesquisa, no que concerne o conhecimento acerca

do diagnodstico da doenca, 89,2% (33) dos entrevistados referiram que o diagndstico da
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toxoplasmose é realizado através de exames sorolégicos, os demais responderam que poderia

diagnosticar a doenca nas gestantes por meio de exame de fezes e urina.

Gréfico 22 — Andlise da percepcéao dos estudantes sobre as formas de diagndstico do T. gondii.

14. Quais as formas de diagnéstico da toxoplasmose?
110 respostas

@ Hemograma
® igM e 1gG

Raio X
10,9% @ Tomografia
70,9% @ Apenas por meio dos sintomas
apresentados
v @ Nao sei informar

Fonte: Dados da autora, 2023.

Em relacdo a questdo 15 (grafico 23), observa-se o desconhecimento de parte dos
universitarios sobre o fornecimento de tratamento gratuito pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Sobre SUS e zoonoses, a Portaria N° 1.138, de 23 de maio de 2014 é responsavel por definir as
acdes e 0s servicos de saude voltados para vigilancia, prevencao e controle de zoonoses e de
acidentes causados por animais peconhentos e venenosos, de relevancia para a saude publica.

De acordo com o Ministério da Saude (2020), o tratamento e acompanhamento da
doenca estdo disponiveis, de forma integral e gratuita, no Sistema Unico de Saude. Em caso de
toxoplasmose na gravidez, € importante o acompanhamento no pré-natal e a pratica das
orientacdes que forem repassadas pelas equipes de satde. Existem protocolos publicados pelo
Ministério da Satde com recomendacges para casos de criancas e gestantes infectadas.

Em relacdo ao gréfico, 83,6% (92) dos estudantes afirmaram que ha o fornecimento

gratuito do tratamento para toxoplasmose e 16,4% (18) assinalaram que ndo ha.

Gréafico 23 — Questionario sobre SUS e tratamento.

15. 0 Sistema Unico de Satde (SUS) fornece tratamento gratuito para toxoplasmose?
110 respostas

® sim
@ Nao

Fonte: Dados da autora, 2023.
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A questdo 16 (grafico 24), busca avaliar a compreensdo grupo-alvo da pesquisa em
relacdo a notificacdo compulsoéria da doenca. Foi assinalado por 78,2% (86) alunos a opcéo de
“toxoplasmose gestacional e congénita” para necessidade de notificagdo compulsoria e 21,8%
(24) assinalaram a opg¢ao de “toxoplasmose aguda”.

No estudo realizado por Oliveira et al. (2018), sobre o conhecimento de
profissionais da saude e estudantes sobre doencas de notificagdo compulséria, com participacédo
de 187 individuos, relata que 27% destes afirmam ndo possuir conhecimento sobre as Doencas
de Notificacdo Compulséria (DNC). Apesar de terem sido excluidos da pesquisa, esse fato é
importante, pois demonstra o0 conhecimento precario de grande parte dos estudantes sobre o
assunto.

Segundo o Ministério da Saude (2020), na maioria das pessoas infectadas pelo
Toxoplasma pela primeira vez, a infeccdo aguda geralmente ocorre de forma assintomética ou
com sintomas leves e inespecificos, semelhantes aos da gripe. Esses sintomas podem incluir
febre, dor muscular, dor de garganta, além de possiveis aumentos dos ganglios linfaticos e dor
abdominal. Por ndo serem sintomas graves e contagiosos, nao existe a necessidade de notificar
0 Ministério da Saude.

J& em relagdo a toxoplasmose gestacional e congénita, 0 Ministério da Salde
estabelece, através da Lista de Notificacdo de Doencas e Agravos Compulsorios, a necessidade
de monitoramento dos casos de toxoplasmose congénita (CID 10 P37.1) e toxoplasmose
gestacional (CID 10 098.6). E recomendada a notificacio semanal desses casos as autoridades
de salde nos niveis municipal, estadual e federal (BRASIL, 2018). A necessidade de notificacdo
é decorrente da gravidade da doenca e da alta taxa de transmissibilidade pela via
transplacentaria. No feto pode haver acometimento sistémico de pulmdes, coracao, ouvidos,
rins, musculo estriado, intestino, suprarrenais, pancreas, testiculos, ovarios e, sobretudo olhos
e sistema nervoso central (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020).

A equipe de vigilancia epidemioldgica, atengdo bésica, especializada e hospitalar
deve colaborar de forma coordenada para assegurar a notificacdo, diagndstico, tratamento e
investigacdo dos casos de toxoplasmose em gestantes e recém-nascidos, seguindo os fluxos
estabelecidos. Recomenda-se a implementacao de a¢des conjuntas e integradas com diferentes
areas, como Saude da Mulher, Satde da Crianca e Assisténcia Farmacéutica (BRASIL, 2018).

Conforme o Protocolo de notificacdo e investigacdo: Toxoplasmose gestacional e
congénita, do Ministério da Saude (2018), a notificacdo, investigacdo e diagndstico oportunos

de casos agudos em gestantes desempenham um papel crucial na identificacdo de surtos,
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interrupcdo rapida da fonte de transmissdo e implementacdo de medidas preventivas e de
controle em tempo habil. Além disso, essas a¢OGes possibilitam a intervencdo terapéutica
adequada, reduzindo complicacdes, sequelas e obitos relacionados a toxoplasmose. No caso dos
recém-nascidos, a investigacao permite a intervencgdo precoce em situacdes em que a doenca é
confirmada, possibilitando a adogdo de medidas apropriadas.

Portanto, é de extrema importancia que todos os profissionais e estudantes da area
da saude tenham os conhecimentos necessarios sobre a existéncia das legislagdes vigentes sobre
a notificacdo da enfermidade, para que possam diagnosticar, tratar, notificar e investigar da

forma correta, evitando prejuizos a satde do paciente.

Gréfico 24— Tipos de toxoplasmose e necessidade de notificacdo compulsoria.

16. Qual tipo de toxoplasmose é de notificagdo compulséria?

110 respostas

@ Toxoplasmose aguda
@ Toxoplasmose gestacional e congénita

Fonte: Dados da autora, 2023.

As questbes 17 e 18 (graficos 25 e 26), buscaram avaliar a percepcdo dos
universitarios sobre o convivio entre felinos e mulheres gravidas. Portanto, serdo avaliadas e
discutidas em conjunto.

Na questdo 17 (grafico 25), visa analisar se a convivéncia entre gestantes e felinos
é considerada um risco para a transmissdo da toxoplasmose. 52,7% (58) dos entrevistados
assinalaram a opgdo “SIM” enquanto somente 47,3% (52) marcaram que “NAO”. E possivel
notar que apesar do que afirmam as evidencias, ainda ha uma culpabilizacdo do felino em
relacdo a transmissdo da doenca. Atualmente, sabe-se que o contagio raramente ocorre pelo
contato direto entre animais e humanos, mas sim por transmisséo horizontal, como consumo de
alimentos infectados e ingestdo de agua contaminada (BRASIL, 2018).

A questdo 18 (grafico 26), avalia sobre a perspectiva dos estudantes em relacdo ao
afastamento dos felinos durante o periodo gestacional da mulher. Nesse quesito, 71,8% (79)
académicos afirmaram “NAO” ser necessario, enquanto 28,2% (31) assinalaram a opgdo

“SIM”, afirmando ser necessario o afastamento durante esse periodo de tempo. Apesar de um
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numero significativo de estudantes ainda perpetuar o misticismo acerca dos felinos e essa
enfermidade, a literatura atual relata o contrario.

Em um levantamento de dados realizado por Branco et al. (2012), sobre prevencéo
priméria da toxoplasmose, com inclusdo de 499 gestantes, relata-se que apenas 81 delas
receberam orientacbes sobre as formas de prevencdo da toxoplasmose, e, entre elas, 24
afirmaram que o Unico método preventivo que lhes foi passado seria de evitar contato com
gatos. Além disso, outras 22 gestantes receberam orientacGes para ndo terem contato com
felinos e também com cées, pois os dois poderiam ser fontes importantes de infeccao.

Em acordo com a pesquisa citada, no estudo realizado por Contiero-Tonitato et al.
(2014), sobre o conhecimento de gestantes e profissionais da sadde em relacdo a toxoplasmose,
foi relatado que houve desconhecimento por parte dos profissionais e gestantes em relacdo a
associacdo estrita de T. gondii, contaminacdo e fezes de gatos, presenca de felinos no em
domicilio, alimentos derivados de animais, frutas, vegetais e contato com o solo. Foi possivel
perceber que a toxoplasmose ainda esta fortemente associada com a presenca de um gato na
residéncia.

Em concordancia com os fatos discorridos, Santos B. et al. (2020), autores do
estudo sobre ac¢Bes de extensdo com profissionais de salde para prevencdo da toxoplasmose,
relataram que 20% dos profissionais entrevistados acreditavam que a gestante ndo poderia
sequer ter contato com felinos.

Negri et al. (2008), produziu um estudo no qual relata que os gatos eliminam
oocistos apenas por um periodo de 1 a 2 semanas apds serem infectados, e nesse estagio, 0s
oocistos ndo estdo esporulados, o que significa que ndo séo infectantes. A esporulacdo dos
oocistos ocorre no ambiente, levando de 1 a 5 dias. Além disso, a maioria dos gatos sdo
minuciosos em questdo de higiene, o que diminui ainda mais a chance de exposi¢ao a oocistos
infectantes. Portanto, a exposicdo a oocistos ndo é uma fonte significativa de infeccdo para
gatos, cées ou seres humanos.

E importante ressaltar que, caso um gato seja infectado, ele s6 ira liberar oocistos
uma unica vez ao longo de sua vida (Dubey, 1995). Depois disso, torna-se hospedeiro, porém,
sem risco de transmissdo da doenca para outras espécies. E, para que o T. gondii se desenvolva,
0s excrementos precisam passar trés dias sem serem recolhidos. Por conta disso, medidas de
profilaxia e prevengdo sdo necessarias para evitar a contaminacdo do ambiente, animais e

humanos.
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Gréfico 25 — Avaliacdo do risco de transmissao da toxoplasmose entre felinos e gestantes.

17. A convivéncia entre gatos e mulheres gravidas é considerado um risco para a transmisséo da

toxoplasmose?

110 respostas
@ Sim
Fonte: Dados da autora, 2023.

@ Nio

Gréfico 26 — Avaliacao do risco de transmissao da toxoplasmose entre felinos e gestantes.

18. Vocé acha necessdrio o afastamento de felinos durante a gravidez humana?
110 respostas

@ Sim
@ Nio
71.8%

A questdo 19 (grafico 27), avalia a perspectiva dos académicos sobre a necessidade

Fonte: Dados da autora, 2023.

de sacrificar felinos infectados com toxoplasmose para erradicar a doenca. 96,4% (106) dos
estudantes responderam que essa medida ndo é necessaria e apenas 3,6% (04) individuos
acreditam que seria eficiente realizar o sacrificio dos animais.

A literatura afirma que ndo é necessario sacrificar felinos infectados com
toxoplasmose, a menos que o animal apresente sintomas graves da doenca ou esteja em estado
terminal. A toxoplasmose é uma doengca comum em gatos e outros animais, e a maioria dos
gatos infectados ndo apresenta sintomas ou apresenta apenas sintomas leves e transitérios. Além
disso, a transmissdo da doenca de gatos para humanos € rara, e pode ser evitada através de
medidas simples de higiene, como lavar as maos ap6s lidar com animais e evitar o contato com
fezes ou alimentos contaminados (Dubey, 2010).

No entanto, é importante que os donos de gatos infectados com toxoplasmose
tomem medidas para evitar a transmisséo da doenca para outros animais e para 0S seres
humanos. Isso inclui manter o animal em quarentena durante o tratamento, limpar as caixas de

areia diariamente e com cuidado, e evitar o contato direto com as fezes do animal (Hill &
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Dubey, 2005). Além disso, é recomendado que os donos de gatos realizem exames de sorologia
para toxoplasmose, para identificar possiveis infec¢bes e tomar as medidas necessarias para
proteger a saude dos seres humanos e dos outros animais (Ministério da Saude, 2019).

Sobre o sacrificio dos animais, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude —
OMS (1990), a simples coleta e eliminacdo de cdes e gatos ndo é uma medida eficaz para
controlar a populacdo desses animais, assim como, controlar doencas transitorias, como a
toxoplasmose. E preciso atuar na raiz do problema, que é a procriagdo descontrolada e a falta
de responsabilidade dos seres humanos em relacdo a guarda e cuidados com a salde desses
animais (OMS, 1990). Para controlar efetivamente as zoonoses, é necessario implementar um
programa abrangente e institucional de educacdo em guarda responsavel, juntamente com
programas de esterilizacdo, que sdo considerados a principal intervencdo para controlar a taxa
de natalidade (Carvalho et al. 2007). Para que essas medidas sejam eficazes, € preciso

implementar um conjunto integrado e continuo de a¢des (Soto et al. 2006).

Grafico 27 — Avaliacdo dos estudantes sobre erradicacdo da doenca e necessidade de sacrificar

animais infectados.

19. Para que haja a erradicagao da doenga, vocé acredita ser necessario sacrificar os felinos

infectados?
110 respostas

@ sim
@ Nao

Fonte: Dados da autora, 2023.
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6 CONCLUSAO

Com base nos resultados deste estudo, conclui-se que os estudantes de Medicina Veteri-
naria, Medicina e Enfermagem possuem um conhecimento insuficiente sobre a toxoplasmose,
especialmente em relacdo as formas de transmissdo da doenca, sua gravidade e os fatores de
convivio entre animais e humanos. Também foi observado que existem mitos persistentes sobre
a culpa dos gatos na transmissdo da toxoplasmose, tanto na sociedade em geral quanto no meio
universitario, o que pode levar a comportamentos inadequados, como o abandono de animais
de estimacdo. Os profissionais de saude, incluindo os estudantes dessas areas, desempenham
um papel crucial na desmistificacdo desses mitos e na orientagdo correta da populagio. E
fundamental fornecer informagOes precisas e atualizadas, promover campanhas de
conscientizacdo e estimular a colaboracdo entre os profissionais da salde para prevenir e
controlar a toxoplasmose.

Para melhorar a distribuicdo de conhecimentos entre os estudantes, é recomendado ado-
tar medidas como promover palestras, workshops e eventos cientificos sobre a toxoplasmose,
com a participacdo de especialistas em salde publica, infectologia, veterinaria e outras areas
relacionadas. Além disso, € importante incentivar a participacdo dos estudantes e profissionais
da satude em campanhas de conscientizacdo sobre a toxoplasmose e promover a colaboracao
entre diferentes especialidades para garantir uma abordagem integrada no controle da doenca.
Essas acdes podem contribuir para uma ampla disseminagdo do conhecimento, prevenindo a
subnotificacdo da doenca, melhorando o diagndstico e tratamento adequados, € promovendo

uma convivéncia saudavel e responsavel entre seres humanos e animais de estimacéo.
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Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA VETERINARIA, MEDICINAE
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TOXOFLASKOSE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIIMY
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2, Participamies da pesguisa: Os discentes de diversas dreas de salGde de Impeminiz - MAC
Esiudames da medicizg WElETINArL. medicina e A{LEErTA B e

4. Sobee us emirevisias: Pams um me lhor esclarecimsenne sobine o assunie, o8 Goesiordn os seko
realizados com os discentes dos parses ciisdos, coniendo 27 pergumas objetivas ¢ sebjetives
sohre o LEma.

5, Coafidesckslldsde: Todis gz informogds colmedss mesie esude =i esmiamens
ponfidenciais. Someie o pesgmisadors ¢ o onenadona) de projeio ierdo conheomento dos
o

0. Risem: O procedimente wmilizzds, isie &, mspoader o questiondno, poderd meeer alguns
desconforo am raeko gos condecimenios cepecificos dos espadanies. O tpo de procedimmemto
EpUesemia wrn risco minimo que serd redurido pela peramiz do msseengdo do sigilo & ds
privacidade dos panticipanies duranie iodes as fases da pesquisa, e ceneza de que o dados dos
questiondnics nfo serlo publicados. sendo manipulados exclusivameme pelos pesguisadores.
Carsmiese ainda que o pamicipenie nko procisa coRdinuer o responder ceso smis algum
incimoda.

7. Bemeficios: Soa panicipasso ndo wni nenhum tipo d2 benefleie fimanceiro, emreanioe, sus
colshorsgls & de some importincis para & reslizsgdo do presemte esmido. Com as resposias
obipdis pele seu quesiondno & possivel comstnair o desenvolvimento da pesquiza ¢ conchasbo
do trabalho. A pesquisadona esterd 4 disposiclo para sarar as possiveis dividas sobre o assunto

1] quesilo.
. Pagamenso: OVA w1, () nbo terd nendwns tipo de despesa para parmcipar desin pesquisa, bem
L0 sz 2T page par ST i pa B

Apds estes esclarecimeenios, soliciamos o seu consertimento de forma livre para pariicipar
desia pesquisa. Portamio, por favor, preencha o fems Qe e sepeem

s boyoar divida, EEATar &m DA ) E peaquizadors.
Telefome: (99} 991 606808 [ Raquel War Bmgn)

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice B — Questdes do formulario online.

2. Tendo em vista os itens anteriores apresentados, eu, de g
forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento em

participar da pesquisa.

Obs.: Marque somente se estiver de acordo com os termos da

pesquisa citados anteriormente, clente de que suas respostas
poderdo ser utilizadas no presente estudo.

Marcar apenas uma oval.

(__) Dectaro que autorizo a realzacao da pesquisa e divulgagao dos dados
obtidos nesse estudo.

3. Nome completo *

Informagdes do participante

4. Sexo"

Marcar apenas uma oval.

(__) Feminino

() Masculino

(___) Prefiro ndo dizer

Fonte: Dados da autora (2023).



Apéndice B — Questdes do formulario online.

5 |dade“

Marcar apenas uma oval.

(__) Abaixo de 17 anos
(__17-25anos
() 26 - 34 anos
2 Superior a 35 anos

0. Escolaridade *

Marcar apenas uma oval.

(__) 1= greduacdo
2 2= graduacao

() Gradwado(a) em dois ou mais cursos SUpEnores

7. Em qual faculdade de Imperatriz-MA vocé realiza sua
graduacgao?

8. Em qual curso da drea da salde vocé esta matriculado? *

Marcar apenas umna oval.

() Medicina Veterinéria

() Medicina

() Enfermagem

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice B — Questdes do formulario online.

9. Em que periodo do curso vocé esta?”

Marcar apenas s oval

2 1 periodo

-

- 2 periodo
(__) % periodo
() g periodo
() &= perioda
() B periodo
() 7= perioda
g periodo
() g periodo
210w pEriodo
(11> pericdo
iz periodo

10 Além do curso que esta matriculado, vocé possul formagdo
am algum outro curso da area da salode?

Marcar apenas uma oval.
—
L 'Sim

T

1. Se aresposta anterior for “SIM”, informe o curso de
graduacio realizado anteriormente:

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice B — Questdes do formulario online.

Questionario sobre Toxoplasmosa.

Responda de acordo Com S8Us CONNacimentos previos, Sem PesgLiss.
Lembre-se que sua identidade ndo sera revelada

12 1.Vocé sabe o que é uma zoonose? *
Marcar apenas uwna ovel.

_Jsim

e, -

—

—

13. 2. Ja ouviu falar sobre toxoplasmose? *

Marcar apenas uwna ovel.

—

L 'Sim

__maa

14. 3. Assinale a opgdo que contenha o agente etiolégico da
toxoplasmosa.

Marcar apenas uwna ovel.

() Wirus

() Bactéria
() Protozodrio
() Fungo

L) Nematodeo

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice B — Questdes do formulario online.

15 4. Assinale a espécie do agente etioldgico da texoplasmose. *

Marcar apenas uwna oval.

(__ Tosoplasma gondii
() Leishmania braziliensis
() Toxncara canis

() Towocara cati

18- 5. De acordo com seus conhecimentos, indique o animal mais
importanta para a transmissao da toxoplasmose.

Marcar apenas uwna oval.

() Rato
() Awes em geral
(_cao

() Gato

() Cavalo

(__) Boi/ vaca
(__) Porco

(__) Owelna i cabra

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice B — Questdes do formulario online.

17.  6.Qual a principal forma de transmiss3o da toxoplasmose?

Marcar apenas uma oval.

(__) Por melio de fezes de animais diversos
(__) Por meio de fezes de felinos (gatos)
(__) Ingestao de alimentos contaminados
O Ingestao de agua contaminada

() Via transplacentaria {mae/feto)
analacéodeooostospresentesnoa‘
(D Nao sei

18. 7. Qual a SEGUNDA principal forma de transmissdo da c
toxoplasmose?

Marcar apenas uma oval.

() Por melo de fezes de animais diversos
() Por meio de fezes de felinos (gatos)
(__) ingestao de alimentcs contaminadas
O Ingestdo de agua contaminada

- Via transplacentaria {(mée/feto)

{__ inalac#o de oocistos presentes no ar

—
{ )

. NBO 524

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice B — Questdes do formulario online.

19. 8. Assinale a alternativa que indique o principal sintomada *
manifastacao de toxoplasmose am humanos:

Marcar apenas uwma oval.
() vamitos

() Diarreia
(__JFebre

(__) Dor de cabeca
':_:'Slr'ﬂrsne#..mh:}gn:ﬁs
(__ Problemas oculares
(__J AlteragBes cutdneas
() Mal-estar

() Sudorese notuma
—

L Daor muscular

'::'Fraq..eza

20. g9, E possivel haver transmissdo transplacentaria? Ou seja,
transmissdo de mae infectada para filho por meio da

placenta?

Marcar apenas wna oval.

L__/8im
s

(— -

'::'Haramente-

Fonte: Dados da autora (2023).



Apéndice B — Questdes do formulario online.

21. 10. Gual a forma mais grave da doenca? *

Marcar apenas e ovel.

() Toxnplasmose Aguda

(2 Tosxoplesmoss Congénita

22 11. A partir de sua perspectiva, a convivéncia entre humanos *
@ animails aumenta o risco de contaminagao por
toxoplasmosae?

Marcar apenas umna oval

() %im
([ _JMBo

23. 12. Assinale uma forma de prevencio eficiente parao
controle da toxoplasmose:

Marcar apenas una oval.

(__ Evitar contato com animais domésticos (co. geto)
(__) Evitar contato com fezes de animais

2 Preparo adequsdo & higiens dos alimentos

— .

l.___Jtingerir &gua trateda ou fervida

() controle populacional dos animais em situescso de rua
(__) Cuidado com a sadde do animal domeéstico
':_:'Ar'-darcah;a-:l:u

() Lavar as m&os elou higiene pessoal

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice B — Questdes do formulario online.

24. 13, Assinale OUTRA forma de prevencio eficiente parao
controle da toxoplasmose:

Marcar apenas uma oval.

(__) Evitar contato com animais domésticos (cao. gertio)
() Evitar contato com fezes de animais

'::'Prepe-'cu sdequsado 2 higiens dos alimentos

2 Ingerir #gua tratada ou fervida

() Controle populsticnal dos animais em sibussSo de rue

(__) Cuidado com a sa0de do animal doméstico
() Andar calcado
(__) Lavar as maos edou higiene pessoal

25 14. Quals as formas de diagndstico da toxoplasmose?

Marcar apenas uma oval.

C :'Hen'-:-grarr'ﬂ
_igMeigG
(__JRaio X

() Tomografia

(__) Apenas por meio dos sintomas apresentados

() MBo =i informar

26. 15, O Sistema Unico de Salde (SUS) fornece tratamento
gratuito para toxoplasmose?

Marcar apenas uma oval.
(
(__N&o

A Sim

Fonte: Dados da autora (2023).



Apéndice B — Questdes do formulario online.

27 16. Qual tipo de toxoplasmose & de notificagdo compulsdria? *

Marcar apenas uma oval.

- Toxoplasmoss aguda

() Toxpplasmaose gestacional e congénita

Felinos e gestantes

28. 17. A convivéncia entre gatos e mulheres gravidas é
considerado um risco para a transmissdo da toxoplasmose?

Marcar apenas uma oval.

_Jsim

(__JMao

29 18. Vocé acha necessario o afastamento de felinos durante a *
gravidez humana?

Marcar apenas uma oval.

—
L Sim

(__JMao

30. 19. Para que haja a erradicacio da doenca, vocd acredita ser
nacessario sacrificar os felinos infectados?

Marcar apenas uma oval.

() %im

-

[ IMaEo

Obrigada pela participacao!

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice C — Oficio enviado para as universidades solicitando participacdo na pesquisa.

‘Odacio n® 170023
Imperatrz - MA 18 de maio de 123,

Assunto: solicitaciio de dados sabre o nEmers de matriculas ativas no 1* semestre de
2023 mos corsos de Medicina Yeterindrin, Medicing ¢ Enfermagem do Universidade XXXXX =
IMFERATRIFE M A,

Ao Setor de Regisiro Académion da Universidade 30000CK.

Frezadoia) Diretor {a) de curse

Espere que este oficic o emcontre bem. Cluem vos fala & Raquel YVar Braga, de CPF:
07658514314, CEL: (99991606868, e-mail: requelbraga 200800304 T0EGuemasul edubr e
enderego: Rua Sergipe, centro, Imperatriz-MaA. CEP: 65.903-340.

Sou estudanie de Medicine Yetenndna da Universidade Esiadual da Eegide Tocantina do
hMaranhio (UEMASUL). Gostama de solicitar informagies sobre o nimero de alumos matnoulados
nos cursos de Medicina Vieringria, Medicina ¢ Enfermagem na Universidade XXXXY - lmpemtriz.

A mzdo para esta solcitagio € para realizar o calculoe amestral do meu Trabalbo die Conclusio
de Curse de ifule *Fercepciio dos estuduntes de Medicina Veteringrin, Medicing ¢ Enfermagem
de Imperatriz-MA em relecho i transmissfio de toxoplasmose.™. Para a consecugdo adequada dos
resultxdos da pesquisa, & pecessirio obler dados precisos sobre o nimero de estudantes matricoulados
nos referidos cursos. A onentadara do projeto & a Prof® Esp. Larissa Pimentel de Sa Kibeiro, médica
veterimdra, especialista em Saide Fiblica pela UEMA. de CPF: 052,084 93373, CEL: (9998214
T203, e-mail: larissapimentd syiihotmailoom ¢ enderego: Ruwa Manaux, Mova [mpersror,
Impematrz-MA. CEP- 65907 160

Compreendo que tis informagdes podem ser comsideradas sensiveis £ confidenciass,
Cmprometo-me a tratar todas as informagibes recebidas com a devida confidencialidade ¢ a utilizé-
la= exclusivamente para fins académioos.

Solicio, portamio, que gentilmente me fomeca os seguinies dados sobre o quantidade de
alunos matriculados mos cursos de Medicina veternindrsa, Medicing ¢ Enfermagem na Universidade
AN
1. Mimero de alumos matriculados mo curse de Medicina Vetermaria no periode letiv atual.

2. Miomero de alumos matriculados no curse de Medicina ne periode letivo atual.
3. Mimero de alumos matriculados mo curse de Enfermagem no periodo letive atual.

Caso existam restrigdes ou requisitos especificos para a divolgagdo dessas informagdes. peqo
que gentilmente me informem os procedsmenics necessarios a serem seguidos para a obtengdo desses
dadaos.

Fonte: Dados da autora (2023).



Apéndice C — Oficio enviado para as universidades solicitando participacdo na pesquisa.

Agradeco antecppadamente a atengio dispensada 2 esta solictagdo. Fico a dasposigdo pam
quaisquer esclarecimentos adxcionais ou para fornecer informagdes adicionais, caso necessario.

Atenciesamente: Raquel Vaz Braga.

Raquel Vaz Braga
(Pesquisadoca)

Lanssa Pimentel de Sa Ribeiro
(ProF. Onentado)

Daretor geral de curso ~ Umiversidade XXXXXX -~ Campus Imperatnz

Fonte: Dados da autora (2023).
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Apéndice D — Cartilha enviada para os participantes da pesquisa e publico em geral.

CARTILHA EDUCACIONAL SOBRE

-~ TOXOPLASMOSE =

 OQUEE?

A toxoplasmose & considerada uma zoonose, ou seja, € uma
doenga transmitida entre animais e humanos. E causada por um
protozodrio chamado Toxoplasma gondii e seu hospedeiro
definitivo € o felino, que transmite o protozoario por meio das
fezes. E uma infecg@o muito comum e de ampla distribuiggo
geografica.

TRANSMISSAO

As principais formas de transmiss&o da toxoplasmose estdo
relacionadas com a ingestéc de alimentos e dgua contaminados
com fezes de felinos infectados, seguido por transmisséo
transplacentéria (de mée para filho por meio da placenta) e
atipicamente por transfuséo sanguineq, transplante de érgéios e
inalagéo de aerossdis.

SINTOMAS

A maioria das pessoas infectadas pela 1° vez n&io apresentam
sinftomas especificos, podem ter febre, dor muscular, dor de
cabega, alteragdes nos ganglios linfaticos... pessoas com baixa
imunidade podem apresentar sintomas mais graves, assim como
gestantes e criangas infectadas na gravidez.

. (@)

~—_—

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da doenga é confirmado por meio de testes
soroldgicos de IgM e IgG (identificag@io de anticorpos contra o
parasito) ou teste imunoenzimatico (ELISA).

PREVENCAO

” A OMS recomenda lavar frutas e verduras com agua tratada e
hipoclérito de sédio. Assim como, cozinhar bem todas as camnes
antes do consumo, além de evitar consumo de produtoes lacteos
W ndo pasteurizados. Recomenda-se a ingestéio de dgua tratada e
fervida, além da limpeza de caixas d'dgua. E importante evitar

contato direto com terra ou caixas de areia de animais.

O tratamento e acompanhamento da doenga estéo disponiveis
de forma integral e gratuita, no Sistema Unico de Saide (SUS).
Além disso, a forma mais grave da doenca (Toxoplasmose
Gestacional e Congénita) é de nofificag@o compulséria. Sendo
assim, todas as supeitas e casos confirmados devem ser
notificados pelo médico responsavel ao Ministério da Saude.

UEMASUL
Raquel Vaz Braga =
E-mail: raquelbraga.20180030470euemasul.edu.br

Fonte: Dados da autora (2023).
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Anexo A — Grade curricular do curso de Medicina Veterinaria da UEMASUL.

. UNIVERSIDADE ESTADUAL DA REGIAO TOCANTINA DO
n’: MARANHAO - UEMASUL

PrG-REITORIA DE GESTAO E SUSTENTABILIDADE ACADEMICA
SIGAA - SISTEMA INTEGRADO DE GESTAO DE ATIVIDADES
AcapEMICAs

Portal do Discente
EMITIDC EM 18/06/2023 20:37

pos DA ESTRUTURA RRICUL.

Matriz Curricular: MEDICINA VETERINARIA - IMPERATRIZ - BACHARELADO - Presencial - MTN
Unidade de Vinculacdo: CENTRO DE CIENCIAS AGRARIAS (11.68)

Municipio de funcionamento: IMPERATRIZ - MA

Periodo Letivo de Entrada em
Vigor: el o 8l

Carga Horaria Minima: Obrigatdria Optativas Complementar Total
4635h 120h 200h 4555h
Créditos Obrigatorios: 245¢cr Total - ( Ocr Praticos ) / ( 13%cr Tedricos ) / ( 110cr Prético/Tedricos )
Carga Horaria Obrigatéria: 3735h Total - { Oh Praticas ) / ( 2085h Teéricas ) / ( 1650h Pratica/Tedricas )

Obrigatdri
ade Académica 0 hrs

Carga Horaria de
Componentes Eletivos:
Carga Horaria por Periodo . .
Letivo: Minima {30 horas)

Créditos por Periodo Letivo: Minimo 2 Médio 32 Maximo 38

Méxima (4555 horas)

Prazos em Periodos Letivos: Minimo 8 Médio 10 Mdximo 15

Componentes Optativos

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
&0h (4cr) aula .
LI E (R e -G (L oh (Ocr) prat. PECPUNE ormIe
IMEDVET0081 AQUICULTURA - 80h (4cr) 60h (der) aula orccrpy opTATIVD
_____________ 2 = Oh (Ocr) prat,  DISCIPUNA  OPTATIVE
- &0h {4cr) aula .
D e onIC) oh (Oer) prat, PECPUNE 9PTTNE
LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS -LIBRAS - 60h &0h (4cr) aula . .
MEDVETO083 (aer) oh (e priv. PN OPTINE
MODELOS DE E)(PLOR;QC;ED ALTERMATIVOS PARA &0h (4cr) aula A p
IMEDVETOf)er PRODUCAD SUSTENTAVEL - 60h (der) oh ( L DISCIPLINA OPTATIVO

IMEDVETOO065 NUTRICAO DE ANIMAIS SILVESTRES - 60h (4cr)

ggh {4cr) aula OPTATIVO

IMEDVET0066 NUTRIGAO DE CAES E GATOS - 60h (dcr) gﬁ"((“”“’l“a

OPTATIVO

IMEDVETO067 ORNINTOPATOLOGIA - 60h (der) gg"((“‘” Sula

OPTATIVO

PRODUCOES DE INTERESSE ZOOTECNICO - 60h  &0h (4cr) aula

IMEDVET0068 DISCIPLIN

_____________ (4er) oh (oer) prit. TP OPTTVE
TECHICAS CIRURGICAS EM ANIMAIS &0h (4cr) aula . ;

MEDVETO05S poMESTICOS - 60h (4er) of (ger) prat, PPN ormTO
TERAPEUTICA APLICADA A MEDICINA &0h (4cr) aula . ’

[MEDVETOOTO vETERINARIA - 60h (4cr) oh (Gor) prat,  DECPN oTTO
TOPICOS ESPECIAIS EM MEDICINA VETERINARIA 60h (4cr) aula ;

MEDVETOO7! - Gon (der) of (Ger) prat, TR e

IMEDVET0072 VIGILANCIA SANITARIA - 60h {4cr) gﬁ"(g;‘f{f!‘t‘a DISCIPLINA OPTATIVE

CH Total: 780hrs.

C tes Compl tares

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

0Oh (Ocr) suls  ATIVIDADES
Oh (Ocr) prit. COMPLEMENTARES COMPLEMENTAR

IMEDVET0057 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 200h (Ocr)

CH Total: 200hrs.
1° Nivel

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

90h (6cr) aula

IMEDVET0001 MORFOFISIOLOGIA I - 90h (6cr) oh (Ocr) pré DISCIPLINA QBRIGATORIO
MECANISMOS DE AGRESSAO E DEFESA1- 90h  Soh(scdavla —_
MEDVETO002 (ger) o (Ber prar, PECPUNA  omueATOIO
IMEDVET0003 PROLIFERACAO CELULAR - 50h (6cr) ggh(g:‘f)’;f:‘a DISCIPLIN OBRIGATORIO
IMEDVET0004 ANATOMIA PATOLOGICA T - 45h (3cr) gfngif)’*;:‘a DISCIPLIN OBRIGATORIO
IMEDVET0005 HABILIDADES CLINICAS I - 90h (6cr) gﬁh(gff)’;;‘a DISCIPLIN QBRIGATORIO
IMEDVET0006 PROJETO INTERDISCIPLINAR I - 60h (4cr) gﬁ"(ng)’*;;‘a DISCIPLIN QBRIGATORIO
CH Total: 455hrs.
20 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
IMEDVET0007 MORFOFISIOLOGIA 11 - 80h (Scr) gﬁ"((s”“’!“a DISCIPLINA OBRIGATORIO

IMEDVET0Q008

MECANISMOS DE AGRESSAQ E DEFESA I1 - 90h  90h (6cr) aula

DISCIPLIN OBRIGATORIO
(Ber)

45h (3cr) aula

S omene osussouo
ST oo osusTouo
RGO ooOATOR
ggf}é:rc)n;:\a DISCIPLINA OBRIGATORIO
60h (dcr) aula

la A
of (ger) prat,  DCPUNA  GERISATOMIO.

Fonte: Sigaa UEMASUL (2021)
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Anexo B — Grade curricular do curso de Medicina da UEMASUL.

LI UNIVERSIDADE ESTADUAL DA REGIAO TOCANTINA DO
MARANHAO - UEMASUL
PRG-REITORIA DE GESTAO E SUSTENTABILIDADE ACADEMICA
SIGAA - SIsTEMA INTEGRADO DE GESTAO DE ATIVIDADES
AcapEmIcas

NI

&1

Portal do Discente
EmiTioo em 18/06/2023 20:40

ADOS DA ESTRUTURA URRICULAR

Cddigo: MED2020
Matriz Curricular: MEDICINA - IMPERATRIZ - BACHARELADO - Presencial - MTN
Unidade de Vinculagio: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE (11.00.07)
Municipio de funcionamento: IMPERATRIZ - MA
Periodo Letivo de Entrada em

. 2020 .1

Carga Horaria Mlnlma- Obrigatdria Optativas Complementar Tota!
9300h oh 225h $525h

Créditos Obrigatorios: 382cr Total - { 220cr Praticos ) / { 162cr Tedricos } / { Ocr Prético/Tedricos )
Carga Horaria Obrigatéria: 3300h Total - { 6870h Praticas ) / ( 2430h Tedricas ) / ( Oh Pratica/Tednicas )
Obrlgalorla de
ca 0 hrs

Especifica:
Carga Horaria de
Componentes Eletivos:

Carga Horaria por PLeeril:ndo Minima (45 horas)

Maxima (9855 horas)

Créditos por Periodo Letivo: Minimo 2 Médio 75 Maximo 80
Prazos em Periodos Letivos: Minimo 10 Médio 12 Mdximo 18

Componentes Optativos

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
CH Total: Ohrs.
Comp tes Compl tares
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
- ( ;
D 3 ATIVDADES COMPLEMENTARES (AC) - 225h (0er) Oh (e aula  ATWIDADES =~ coMPLEMENTAR

12 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
MED- 45h (3cr) aula
1720001 ™NTROPUCRO A ENSINO DA MEDICINA - 600 (4cr)  ish (1cq prat, MO0 OBRISATORIO
PROLIFERACAD CELULAR - 1200 (5er) 7sh (serlaula  ygn) g OBRIGATORIO
1120002 45h (1cr) prit.
FUNCOES ORGANICAS - 120h (6 ) 75h (Serlavla 5n),0 OERIGATORIO
1120003 INCO o 45h (1cr) prat.
MED- 30h (2cr) zula -
1120004 PESQUISA CIENTIFICA EM MEDICINA T - 45h (3crj ].Sh (lzr) pra’t‘ MODULO OBRIGATORIO
MED- 45h (3cr) aula
ITZ0005 HUMANIDADES MEDICAS I - 45h (3cr) MODULO OBRIGATORIO

_Oh (Ocr) pra

MED 30h (2cr) aula
1120006 HABILIDADES CLINICAS MEDICAS I - 180h (7cr) 150k (Ser) p MODULO QBRIGATORIO
MED-  INTEGRACAQ SERVICO, ENSING, COMUNIDADE E 15h (1) auls s

1ITZ0007 GESTAOI - 90h (3er) © 75h(2e)prae MOPULO ”W‘?BR‘GfORm”
CH Tota

20 Nivel

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
MED: DETERMINANTES SOCIAIS EM SAUDE - 60h (4cr) 4sh(Beaula y5hu10 QBRIGATORIO

I

MED- 75h (Scrjaula
1Tz0008 ATAQUE E DEFESA - 120h (6cr) 25h (1cr) prée.  MODULO QBRIGATORIO
ME 75h (Scrjaula 4
I‘IZOOJD METABOLISMO - 120h (&cr) 45h (127) orat, MODULO OBRIGATORIO
PESQUISA CIENTIFICA EM MEDICINA 2 - 45h (3cr) 30h (Feqj aula 600 OBRIGATORIO
1120011 S _15h (1cr) prit
MED- UMANIDADES MEDICAS 2 - 45h (3er) 45h (3r) 2 wsouto OBRIGATORIO
71120071”277""” T o B ,,,,,,,,U,'lmcr) P o _
?ED' HABILIDADES CLINICAS MEDICAS 2 - 180h (7er) b B avla yoouLo OBRIGATORIO
MED-  INTEGRACAO SERVICO, ENSINO, COMUNIDADE E ish(ter)aula -
ITZ0014 GESTAO 2 - 90h (3¢ 7sh(acpra MOPUIO  OBRIGATORIO
30 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
45h (3c) aula 4
1120015 FECUNDACAG E GESTACAO - 60h (4cr) 15h (1cr) prat. MODULO OBRIGATORIO
MED- 75h (Scrjaula
1170015 ° DO NASCIMENTO A ADOLESCENCIA - 120h (Gcr) 25h (1cr) prée.  MODULO QBRIGATORIO
MED- 75h (scrjaula ¢
1120017 DO ADULTO AO IDOSO - 120h (scr) 45h (1cr) prat. MODULO OBRIGATORID
PESQUISA CIENTIFICA EM MEDICINA 3 - 45h h (3e7) 3h e aula  y5n0 OBRIGATORIO
1120015 Qul or 15h (1cr) prat.
ME 45h (3c7) aula
11200:19 HUMANIDADES MEDIEAE? 45h7 (3cr) _ oh{oep ,,,,’t‘;.,t,)ULO ,,,,?BR‘GTORIO,,
h 30h (e aula sny10 OBRIGATORIO
1120020 HABILIDADES CLINICAS MEDICAS 3 - 180 (7cr) !

_150h (5er) pré

MED- INTEGRACAD SERVICO ENSINO, COMUNIDADE E 15h (1cr) au!a MODULO OBRIGATORIO
75h (2cr) prat.

Fonte: Sigaa UEMASUL (2020)



Anexo C — Grade curricular do curso de Medicina da UFMA.

Estrutura Curricular

(), : Visualizar detalhes do componente |= - Visualizar Programa

Dados do Curriculo

Codigo: 02
Matriz Curricular: MEDICINA - IMPERATRIZ - Presencial - MT - BACHARELADO
-2014
Periodo Letivo de Entrada em 2017 -1
Vigor
Carga Horaria: TotalMinima: 8280
Optativas Minima: 0
Prazos em Periodos Letivo: Minimo: 12
Meédio: 12
Maximo: 18
Créditos por Periodo Letivo: Minimo: 1
Médio: 4
Maximo: 150
1° Periodo
Estrutura Curricular Natureza
CCMI0050 - EIXO INTEGRADOR I - 90h Obrigatoria i--.
CCMIN052 - LABORATORIO DE HABILIDADES | - LH | - Obrigatdria i
105h .
CCMID053 - FUNDAMENTOS DA PRATICA E  Obrigatdria

ASSISTENCIA MEDICA | - 105h I=

CCMI0092 - SISTEMAS ORGANICOS INTEGRADOS | - Obrigatoria
SOl | - 210h I

CH Total: 510h.

2° Periodo

Estrutura Curricular Natureza

CCMID054 - EIXO INTEGRADOR I - 90h Obrigatoria P
CCMI0056 - LABORATORIO DE HABILIDADES Il - LH Il - Obrigatdria 4
105h !
CCMID057 - FUNDAMENTOS DA PRATICA E Obrigatéria 4
ASSISTENCIAMEDICAII - 105h I
CCMID093 - SISTEMAS ORGANICOS INTEGRADOS Il - Obrigatdria 4
SOl 1 - 210h !
CH Total: 510h.

3° Periodo

Estrutura Curricular Natureza

CCMID058 - EIXO INTEGRADOR Il - 90h Obrigatoria B
CCMIN060 - LABORATORIO DE HABILIDADES Ill - LH Il Obrigatdria 4
- 105h 3
CCMI0061 - FUNDAMENTOS DA PRATICA E Obrigatéria 4
ASSISTENCIA MEDICA Il - 105h I
CCMID094 - SISTEMAS ORGANICOS INTEGRADOS Il - Obrigatdria 4
S0 11l - 210h !

CH Total: 510h.

Fonte: Sigaa UFMA (2014)



Anexo D — Grade curricular do curso de Enfermagem da UFMA.

Estrutura Curricular

(4, : Visualizar detalhes do componente 35 - Visualizar Programa

Dados do Curriculo
Codigo: 20

Matriz Curricular: ENFERMAGEM - IMPERATRIZ

BACHARELADO - 2010
Periodo Letivo de Entrada em 2020 -1

Vigor
Carga Horaria: TotalMinima: 4395

Optativas Minima: 180

Prazos em Periodos Letivo: Minimo: 10
Médio: 10
Maximo: 15

Créditos por Periodo Letivo: Minimo: 3
Médio: 25
Maximo: 35

1° Periodo
Estrutura Curricular
COEN0103 - ANATOMIA HUMANA - 90h

COENO0104 - ANTROPOLOGIA - 45h
COEN0105 - ETICA E BIOETICA - 45h

COENO106 - CIENCIA, HISTORIA E ORGANIZACAO DA
ENFERMAGEM - 45h

COENO0107 - CITOLOGIA E HISTOLOGIA - 75h
COEN0108 - METODOLOGIA CIENTIFICA - 45h

COEN0109 - SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA EM
ENFERMAGEM - 45h

CH Total: 390h.

2° Periodo

Estrutura Curnicular

COENO110 - BIOQUIMICA - 60h

COENO0111 - FISIOLOGIA HUMANA - 90h
COENO0112 - GENETICA E EMBRIOLOGIA - 90h
COENO0113 - IMUNOLOGIA - 45h

COENO0114 - MICROBIOLOGIA - 60h

COENO0115 - FUNDAMENTOS DE SAUDE COLETIVA -
60h

CH Total: 405h.

3° Periodo

Estrutura Curnicular

COENO0116 - BIOESTATISTICA - 60h

COENO117 - FARMACOLOGIA BASICA - 45h
COENO0118 - PATOLOGIA HUMANA - 90h
COENO0119 - PARASITOLOGIA HUMANA - 75h
COENO0120 - SEMIOLOGIA - 105h

COENO0121 - SOCICLOGIA - 45h

CH Total: 420h.

Fonte: Sigaa UFMA (2010)

Natureza

Obrigaténa
Obrigaténa
Obrigatona
Obrigatéria
Obrigatéria
Obrigatéria

Obrigaténa

Natureza

Obrigaténa
Obrigaténa
Obrigatona
Obrigatéria
Obrigatéria

Obrigaténa

Natureza
Obrigatéra

Obrigaténa
Obrigatdria
Obrigatéria
Obrigatéria

Obrigaténa
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Anexo E — Grade curricular do curso de Medicina do CEUMA.

Periodo Modulos CH
1 Iniciagdo ao Ensino Médico 120

1 Fertilizacdo e Constituicdo do Ser Humano 120

1 Processos Metabalicos 120

1 Programa de Integracéo Basica em Saude | (PIBS) 60

1 Habilidades Médicas | 108
Total 528

Periodo Modulos CH
2 Funcdes Orgénicas 120

2 Relagao Agente Hospedeiro e Meio Ambiente 120

2 Praticas de Sallde Piblica 120

2 Programa de Integracdo Basica em Salde Il (PIBS) 60

2 Habilidades Médicas Il 108
Total 528

Periodo Médulos CH
3 Salide do Recém-Nascido e Lactente 120

3 Percepcio, Consciéncia e Emocéo 120

3 Processo Degenerativo e Salde do Idoso 120

3 Programa de Integracéo Basica em Salde Il (PIBS) 60

3 Habilidades Meédicas Il 108
Total 528

Fonte: CEUMA (2019)

Anexo F — Grade curricular do curso de Enfermagem do CEUMA.

1° PERIODO CH TEORICA CH PRATICA| CH TOTAL
Leitura e Producédo de Texto 40 - 40
MutricAo no Processo Salde Doenca 40 - 40
Psicologia da Salude 40 - 40
Genetica e Embriologia Humana 80 | - 80
Historia da Enfermagem 40 - 40
Sociologia 40 - 40
Bioestatistica 40 - 40
TOTAL 320 - 320
_ 2° PERIODO CH TEORICA CH PRATICA| CH TOTAL
Anatomia Humana 60 40 100
Histologia 20 20 40
Parasitologia 40 - 40
Microbiologia 40 20 60
Biofisica 40 _ - 40
Imunologia 40 | - 40
Semiologia 20 20 40
Citologia 40 - 40
TOTAL 300 100 400

3° PERIODO CH TEORICA CH PRATICA| CH TOTAL
Bioquimica 60 | - 60
Patologia Geral 80 - 80
Fundamentacio do Processo de Cuidar 60 40 100
Farmacologia 80 - 80
Fisiologia Humana 80 - 80
TOTAL 360 | 40 400

Fonte: CEUMA (2018)

83



