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RESUMO

Este estudo tem como objetivo compreender o papel do professor na construcido de praticas
inclusivas no ambiente escolar, destacando sua importancia como mediador do processo de
ensino e aprendizagem. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza bibliografica,
fundamentada na andlise de livros, artigos cientificos e documentos oficiais que abordam a
educacdo inclusiva. A investigacdo buscou identificar as estratégias pedagdgicas utilizadas
pelos docentes, bem como os desafios enfrentados no processo de inclusao de alunos com
necessidades educacionais especiais. Os resultados evidenciam que o professor exerce papel
central na promoc¢ao da inclusdo, sendo responsavel por adaptar metodologias, utilizar recursos
diversificados e favorecer a participacao de todos os estudantes. Também foram identificadas
dificuldades, como a falta de formacdo continuada, escassez de recursos pedagdgicos e
limitagdes estruturais das escolas. Contudo, observou-se que praticas baseadas na empatia, no
planejamento e na flexibilidade contribuem significativamente para a constru¢do de um
ambiente escolar mais justo e inclusivo. Conclui-se que a efetivagdo da educagdo inclusiva
depende do compromisso docente, aliado ao apoio institucional e a valorizacao da diversidade

no contexto educacional.

Palavras-chave: Educacao inclusiva; Pratica docente: inclusao escolar.



ABSTRACT

This study aims to understand the role of the teacher in the construction of inclusive practices
in the school environment, highlighting their importance as a mediator in the teaching and
learning process. The research is characterized as qualitative, with a bibliographic nature, based
on the analysis of books, scientific articles, and official documents addressing inclusive
education. The investigation sought to identify the pedagogical strategies used by teachers, as
well as the challenges faced in the process of including students with special educational needs.
The results show that the teacher plays a central role in promoting inclusion, being responsible
for adapting methodologies, using diverse resources, and encouraging the participation of all
students. Difficulties were also identified, such as the lack of continuing education, scarcity of
pedagogical resources, and structural limitations in schools. However, it was observed that
practices based on empathy, planning, and flexibility significantly contribute to the construction
of a more just and inclusive school environment. It is concluded that the effectiveness of
inclusive education depends on the teacher’s commitment, combined with institutional support

and the appreciation of diversity in the educational context.

Keywords: Inclusive education; Teaching practice; School inclusion.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa trata do papel do professor na construgdo de praticas inclusivas no
ambiente escolar, considerando a relevancia desse profissional como mediador do
conhecimento e responsavel por criar condi¢des pedagdgicas que possibilitem a participagao
de todos os estudantes.

A presente analise busca compreender como o docente pode atuar para promover a
inclusdo, rompendo com praticas excludentes e favorecendo a valorizacdo da diversidade, em
um contexto em que o direito a educagdo de qualidade deve ser garantido a todos.

Para os professores, essa analise contribui na elaboracao de praticas que promovam a
participacdo de todos os alunos; para os estudantes, significa vivenciar um ambiente mais justo
e igualitario. Diante desse contexto, a presente pesquisa ¢ orientada pela seguinte questao: de
que maneira o professor vem desenvolvendo praticas de educagdo inclusivas no ambiente
escolar? A partir dessa problemadtica, o estudo tem como objetivo geral analisar de que maneira
o professor vem desenvolvendo praticas de educagao inclusivas no ambiente escolar, buscando
compreender as dificuldades enfrentadas pelos docentes, os conhecimentos que fundamentam
o planejamento dessas praticas € os apoios aos quais recorrem quando surgem davidas no
processo de inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais em classes regulares.
Partimos do pressuposto de que a aprendizagem ndo ¢ simples e acontece de forma
singular para cada individuo. Para Vygotsky (2010), a apropriagao do conhecimento decorre de
um conjunto de processos psicoldgicos internos, envolvendo a abstragdo, a generalizagdo e a
formacao de conceitos; assim sua constru¢ao acontece por meio de significados e simbolos. Por
esta razdo, a pratica educativa € vista de forma complexa, pois justamente neste periodo de
escolarizagdo as dificuldades de aprendizagem se tornam mais perceptiveis e podem ser
definidas como a ndo correspondéncia do esperado para a faixa etaria.

A diversidade estd presente em toda sociedade. Dito de outra maneira, ndo existe
sociedade sem diversidade. Ela contempla uma gama muito grande de caracteristicas pessoais
que, por sua vez, originam as dificuldades de aprendizagem derivadas das formas de aprender
e das diferentes formas de ensinar (Gongalves, 2021).

Nesse contexto de diversidade presente na escola, Mantoan (2004) compreende o aluno
da escola inclusiva como um sujeito em constante construcao, que nao pode ser definido por
modelos fixos ou padrdes unicos. Cada estudante apresenta formas proprias de aprender,

construidas a partir de suas experiéncias e interacdes. Assim, a educagdo inclusiva exige



praticas pedagogicas que reconhegam e valorizem as diferengas no processo de ensino e
aprendizagem.

Considerando a diversidade de contextos e praticas pedagdgicas presentes na escola,
esta pesquisa delimita sua analise as praticas inclusivas desenvolvidas no ambito das disciplinas
de Matematica, Lingua Portuguesa e Educacdo Fisica, por compreender que esses componentes
curriculares apresentam desafios e possibilidades especificas no processo de inclusdo escolar.
Tal recorte permite analisar, a luz da literatura, como o professor adapta estratégias, contetidos
e metodologias para atender as diferentes necessidades educacionais dos alunos, respeitando
suas singularidades e promovendo a participagdo de todos no processo de ensino e
aprendizagem.

As dificuldades de aprendizagem estdo relacionadas a diversas causas e podem afetar
qualquer area do desempenho escolar. De uma forma ou de outra elas atingem a todos em algum
momento da trajetdria de vida. Mas aparece com maior evidéncia durante o periodo de
escolarizagdo. “Nesse sentido, € a escola que deve ter como objetivo garantir condi¢des para
que todos os estudantes aprendam e obtenham éxito na escolarizagdo e, por extensao, minimizar
as suas dificuldades na aprendizagem” (Gongalves, 2021, p. 18).

O tema da inclusdo escolar tem atraido atencdo de inimeros pesquisadores nas ultimas
décadas, especialmente em func¢do do avanco das legislagdes e politicas plblicas que garantem
os direitos das pessoas com deficiéncia. Diversos trabalhos discutem a importancia da
construcdo de praticas inclusivas no contexto educacional, evidenciando os desafios e avangos
nesse processo. Entretanto, ao realizar consulta na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes (BDTD), foram identificados poucos estudos que tratem de maneira especifica e
aprofundada do papel do professor na constru¢do de praticas inclusivas, o que reforca a
relevancia e a originalidade da presente proposta.

Minha motivagcdo para a escolha do tema estd diretamente relacionada a minha
experiéncia pessoal e de estudo. Desde o inicio do Curso Pedagogia manifestei interesse em
pesquisar sobre a inclusdo de alunos com Sindrome do QT Longo Congénito Tipo 1 nas aulas
de Educagdo Fisica, uma vez que tenho um filho com essa condi¢do. Essa vivéncia me
aproximou das dificuldades que envolvem a inclusdo escolar € me despertou para a necessidade
de compreender melhor esse processo.

Contudo, ao longo dos estudos, percebi que esse tema especifico ainda ndo possui
producdes cientificas, o que me levou a ampliar o olhar para a questao mais abrangente do papel

do professor na construcao de praticas inclusivas no ambiente escolar. A decisao também foi



influenciada pela observagdo da pratica do professor do meu filho, que, mesmo enfrentando
dificuldades, buscava estratégias para inseri-lo nas atividades escolares, evidenciando a
importancia e os desafios do trabalho docente.

O tema se torna relevante por impactar diretamente a qualidade da educagdo e a
efetivacdo do direito a aprendizagem para todos. Estudar o papel do professor na construcao de
préaticas inclusivas contribui para oferecer subsidios que possibilitem reflexdes criticas sobre a
pratica pedagbgica, valorizando a formacao continuada e fortalecendo politicas educacionais
voltadas a inclusao.

Trata-se de uma abordagem importante porque evidencia a responsabilidade docente em
garantir que todos os alunos tenham acesso ao aprendizado em condi¢des de equidade,
respeitando suas diferengas e necessidades. Para os professores, essa analise contribui na
elaboracdo de praticas que promovam a participacdo de todos os alunos; para os estudantes,

significa vivenciar um ambiente mais justo e igualitario.

1.1 A educacio inclusiva no Brasil: marcos legais e implicacdes para a pratica docente

A inclusdo educacional configura-se como um importante avango nas politicas e praticas
pedagdgicas voltadas a garantia do direito a educagao para todos. Esse movimento, consolidado
ao longo das ultimas décadas, busca promover uma escola que valorize a diversidade, respeite
as diferencas e assegure oportunidades equitativas de aprendizagem. No cendrio internacional
e nacional, diversos marcos legais e declaracdes contribuiram para a consolidacdo dessa
perspectiva inclusiva.

Conforme destaca Mittler (2003), um dos momentos mais importantes para a
consolidagdo da inclusdo educacional ocorreu em junho de 1994, durante a Conferéncia
Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, promovida pela UNESCO em Salamanca,

na Espanha. Esse documento evidencia que:

Os programas de estudos devem ser adotados as necessidades das criangas e ndo ao
contrario. As escolas deverdo, por conseguinte, oferecer opgdes curriculares que se
adaptem as criangas com capacidade e os programas de estudos devem ser adaptados
as necessidades da crianga e ndo o contrario. Os interesses diferentes (Declaragdo de
Salamanca, 1994, p. 33).

A Declaragdo de Salamanca, publicada em 1994, consolidou a perspectiva inclusiva na
educagdo ao defender que estudantes com necessidades educacionais especiais devem

frequentar a escola regular. O documento destaca a importancia de garantir ndo apenas o acesso,
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mas também a permanéncia desses alunos em todos os niveis de ensino, respeitando suas
particularidades e identidades sociais.

A Declaracao de Salamanca defende o direito de todas as criangas aprenderem juntas,
independentemente de suas condigdes fisicas, sensoriais, intelectuais ou sociais. Além disso,
enfatiza que as diferengas fazem parte da realidade escolar e que as instituigdes devem
promover as adaptagdes necessarias para assegurar que cada educando tenha suas necessidades
de aprendizagem atendidas ao longo do processo educativo.

Apesar dos avancos, e importante refletir que a inclusdo escolar ainda ndo ocorre de
forma plena em muitas realidades educacionais, mesmo com garantia legais, ainda existem
dificuldades relacionadas a estrutura das escolas, a formagao dos professores ¢ a adaptacao das
praticas pedagogicas. Dessa forma, percebe-se que hd uma distancia entre o que € previsto nos
documentos oficiais € o que acontece no cotidiano escolar, exigindo um olhar mais consistente
e atento sobre a efetivagdo da inclusdo.

No contexto brasileiro, a consolidagdo da educagdo inclusiva foi fortalecida por
importantes marcos legais. A Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988, em seu
artigo 205, estabelece a educag¢do como direito de todos e dever do Estado e da familia,
assegurando igualdade de condigdes para acesso e permanéncia na escola. O artigo 208, inciso
III, garante o atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n® 9.394/1996, em seus artigos 58 a
60, define a Educagdo Especial como modalidade transversal a todos os niveis de ensino e
refor¢a a necessidade de servigos de apoio especializado. A Politica Nacional de Educagdo
Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva consolida a matricula dos estudantes publico-
alvo da Educagdo Especial no ensino regular e orienta a oferta do Atendimento Educacional
Especializado (AEE).

Posteriormente, a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia n® 13.146/2015
reafirma o direito a educacdo inclusiva em todos os niveis e determina que as institui¢des de
ensino promovam adaptagdes razoaveis, formagao de professores e praticas pedagogicas que
garantam a participagdo e aprendizagem de todos os estudantes.

Esses marcos historicos e legais ndo apenas definem o direito a educagao inclusiva, mas
também orientam o papel do professor, que precisa planejar e desenvolver praticas pedagogicas

adaptadas, garantindo participagdo, aprendizado e equidade para todos os alunos. Assim,
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compreender esse contexto historico ¢ fundamental para que o docente atue de forma

consciente, ética e responsavel na constru¢do de uma escola realmente inclusiva.

1.2 O processo historico da educacgao inclusiva

A compreensao da educacdo inclusiva exige a analise de seu percurso historico, marcado
por diferentes fases que revelam transformacgdes na maneira como a sociedade passou a
enxergar as pessoas com deficiéncia. Esse processo ndo ocorreu de forma linear, mas foi
construido gradativamente, a partir de mudangas sociais, politicas e educacionais.

A primeira fase ¢ caracterizada pela exclusao, periodo em que pessoas com deficiéncia
eram afastadas do convivio social e, consequentemente, do acesso a escolarizacao. Durante
muito tempo, prevaleceu a ideia de incapacidade, baseada em concepgdes médicas e sociais que
limitavam a visdo das potencialidades desses individuos. Nesse contexto, a educagdo formal
era praticamente inacessivel, e a participagdo social das pessoas com deficiéncia era
extremamente restrita, refor¢cando a invisibilidade e a marginalizacao.

Posteriormente, surge a fase da segregacdo, marcada pela criacdo de instituicdes e
escolas especiais destinadas exclusivamente a alunos com deficiéncia. Embora tenha
representado um avanco em relacdo a exclusdo total, essa etapa ainda mantinha a separagao
entre estudantes considerados “normais” e aqueles que apresentavam alguma deficiéncia,
reforcando barreiras sociais e educacionais. O ensino segregado limitava o convivio social e
cultural, dificultando o desenvolvimento de habilidades de interacdo e cooperacao entre todos
os estudantes.

A terceira fase corresponde a integracdo, modelo em que o estudante com deficiéncia
passa a frequentar a escola regular, desde que conseguisse adaptar-se as normas e exigéncias do
ensino tradicional. Nesse contexto, a responsabilidade pela adaptagdo recaia sobre o aluno, nao
havendo, necessariamente, mudancas estruturais na organizagao da escola.

O aluno que precisava adequar-se aos métodos, conteudos e expectativas da escola,
muitas vezes sem receber apoio ou recursos adequados. Apesar de permitir maior contato com
colegas, a integracdo ainda nao promovia mudangas significativas na estrutura escolar ou nas
praticas pedagogicas, mantendo limitagdes para uma participacao realmente plena.

Por fim, consolida-se a fase da inclusdo, que rompe com a ldgica anterior ao defender
que ¢ a escola que deve se reorganizar para atender a diversidade. A inclusdo pressupde

transformagdes no curriculo, nas metodologias, nas praticas avaliativas e na postura docente,
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reconhecendo que todos os estudantes tém direito de aprender juntos, respeitando suas
singularidades. Esse modelo reconhece que a diversidade ¢ uma caracteristica natural da
sociedade e que a escola tem o papel de promover equidade, garantindo que cada aluno tenha
oportunidades de aprendizagem condizentes com suas necessidades e potencialidades.

E evidente que vivemos um momento historico desafiador, muitas vezes contrario aos
avangos conquistados na educagdo inclusiva. No entanto, considerando tudo o que ja foi
conquistado, ¢ preciso reunir forgas, manter a determinacao e continuar trabalhando para que a
inclusdo se concretize de maneira plena.

Essa evolugao historica demonstra que a inclusdo nao ¢ apenas uma politica educacional
recente, mas resultado de um longo processo de lutas sociais e avangos legais. Compreender
essas fases permite ao professor reconhecer que sua pratica estd inserida em um movimento
maior de transformacao social, reforcando seu papel como agente ativo na constru¢do de uma
escola democratica e equitativa.

No entanto, ¢ importante reconhecer que ainda existem muitos desafios para a efetivagao
da inclusdo escolar, entre eles, destacam-se a falta de recursos, turmas numerosas e dificuldades
na adaptacdo curricular. Esses fatores podem dificultar a participagdo plena dos alunos
mostrando que a inclusdo exige ndo apenas leis, mas também condi¢des reais para ser colocada

em pratica.

1.3 O professor como mediador na construcio de praticas inclusivas.

A constru¢ao de uma escola inclusiva representa um desafio para professores e toda a
comunidade escolar, esse processo demanda ndo apenas adaptagdo fisica e pedagdgica, mas
também a transformacdo de valores, atitudes e praticas cotidianas. A inclusdo escolar implica
reconhecer a diversidade presente no ambiente educacional e buscar estratégias que
possibilitem a participacao plena de todos os alunos, garantindo-lhes oportunidades equitativas

de aprendizagem. De acordo com Zimmermann:

A luta pela escola inclusiva, embora seja contestada e tenha até mesmo assustado a
comunidade escolar, pois exige mudanca de habitos e atitudes, pela logica e ética nos
remete a refletir e reconhecer, que se trata de um posicionamento social, que garante
a vida com igualdade, pautada pelo respeito as diferengas (Zimmermann, 2008, p. 01)

Assim, a implementag@o de praticas inclusivas ndo se limita a adaptagdes superficiais,

mas envolve uma mudanca profunda na cultura escolar. E necessario que toda a comunidade
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educativa compreenda e valorize a importancia da diversidade, promovendo um ambiente em
que todos os alunos se sintam respeitados, acolhidos e estimulados a desenvolver seu potencial
pleno.

Nesse sentido, as praticas pedagogicas inclusivas precisam ser planejadas de forma
intencional, considerando as diferentes formas de aprender dos estudantes, isso envolve o uso
de estratégias diversificadas, como atividades adaptadas, recursos visuais, trabalhos em grupos
e acompanhamento individual quando necessario. Assim, o ensino deixa de ser uniforme e passa
a atender a diversidade presente em sala de aula, favorecendo a participagdo de todos os
estudantes.

Nessa perspectiva, a compreensdo do papel do professor como mediador pode ser
aprofundada a partir das contribuicdes tedricas de Vygotsky e Freire. Assim, a luz das
contribui¢des de Lev Vygotsky (2022), compreende-se que a aprendizagem se constitui como
um processo mediado, no qual a atuacdo pedagodgica desempenha fungdo determinante,
sobretudo no contexto da educagdo de estudantes com defici€éncia. Nessa perspectiva tedrica, o
desenvolvimento cognitivo ndo ocorre de forma isolada, mas ¢ construido nas interagdes
sociais, sendo a linguagem um dos principais instrumentos de internalizacdo do conhecimento.

Dessa forma, o professor assume o papel de agente mediador, responsavel por organizar
intervengdes intencionais que promovam avangos no desenvolvimento do aluno, possibilitando
que este ultrapasse suas limitagdes iniciais. Tal atuagdo exige o redimensionamento das praticas
pedagdgicas tradicionais, com a incorporagao de estratégias diferenciadas e recursos didaticos
acessiveis, capazes de garantir ndo apenas o acesso ao conhecimento, mas também a efetiva
participag@o no processo educativo.

Segundo Paulo Freire (2021), o processo educativo exige do professor uma postura
dialogica e aberta, na qual ele também se reconhe¢a como aprendiz. Nessa perspectiva, torna-
se fundamental que o educador ajuste suas praticas pedagogicas conforme as particularidades e
necessidades dos estudantes. Assim, a reflexdo critica sobre a propria atuacdo docente,
defendida por Freire, contribui para que o professor compreenda melhor as especificidades de
seus alunos e desenvolva estratégias que promovam seu desenvolvimento integral.

Nesse sentido, as contribuigdes de Vygotsky (2010), Freire (2021) e Mantoan (2021)
ndo se apresentam de forma isolada, mas convergem ao destacar a centralidade da agdao docente
no processo educativo. Sob a perspectiva historico-cultural, Vygotsky (2010) compreende a
aprendizagem como um processo mediado pelas interagdes sociais, no qual o professor exerce

papel fundamental ao organizar intervencdes pedagogicas que possibilitem o desenvolvimento
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do aluno. Essa concepcao dialoga diretamente com o pensamento de Freire (2021), ao defender
uma pratica educativa baseada no didlogo, na escuta e na valorizagdo dos saberes dos
estudantes, reconhecendo o educador também como sujeito em constante aprendizagem.

Ao mesmo tempo, Mantoan (2021) amplia essa discussao ao situar a inclusdo escolar
como um processo que exige a transformacao das praticas pedagogicas e da propria organizagao
da escola, reforcando que ndo basta inserir o aluno no espago escolar, mas € necessario garantir
sua participacao efetiva. Nesse sentido, a mediagdo defendida por Vygotsky e o dialogo
proposto por Freire encontram, na perspectiva inclusiva de Mantoan, um campo concreto de
aplicagdo, no qual o professor precisa adaptar suas estratégias para atender a diversidade
presente na sala de aula.

Dessa forma, observa-se que os trés autores se complementam ao evidenciar que a
pratica docente inclusiva requer intencionalidade pedagogica, sensibilidade e compromisso
social. Enquanto Vygotsky enfatiza a media¢do no desenvolvimento cognitivo, Freire destaca a
dimensdo dialdgica e critica da educacdo, e Mantoan refor¢a a necessidade de transformacgao
do ambiente escolar para garantir a inclusdo. Assim, o professor assume um papel ativo na
construc¢ao de uma educagdo que reconhece e valoriza as diferengas, promovendo a participacao
e o aprendizado de todos os estudantes.

Embora os autores apresentem contribui¢des relevantes para a compreensao da inclusdo
escolar, ¢ importante destacar que a efetivacdo dessas propostas ainda enfrenta desafios
concretos no cotidiano das escolas, como a falta de formacdo docente ¢ de recursos
pedagdgicos. Dessa forma, percebe-se que, apesar do avango teodrico, ha uma distancia entre o
que ¢ defendido pelos estudiosos € o que ¢ vivenciado na pratica escolar, o que reforca a
necessidade de politicas publicas mais efetivas e de uma formacao docente continuada

Segundo Mantoan (2002), a inclusdo escolar representa um processo mais amplo do que
a simples integragdo, pois envolve a participagdo de todos os estudantes que, de alguma forma,
foram deixados a margem do ensino regular. Essa perspectiva exige uma reorganizagao do
sistema educacional, de modo que ele seja capaz de acolher e responder as necessidades
especificas de cada aluno.

Compreende-se que a inclusdo escolar busca oferecer um ensino acessivel a todos os
estudantes, sem discriminagado, garantindo o direito de cada um a aprendizagem. Essa proposta
defende que a escola deve acolher igualmente alunos com deficiéncia e aqueles sem deficiéncia,
respeitando suas diferengas individuais, suas culturas e formas diversas de aprender. Quanto

mais temos conhecimento e familiaridade sobre determinado assunto, mais confian¢a temos em
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como agir por outro lado, aquilo que ¢ novo pode gerar divida e insegurangas, exigindo
adaptacdes e outras formas de agir, por esse motivo, muitas propostas inclusivas encontraram
resisténcia inicialmente (Minetto, 2008, P. 17).

Nesse cenario, os educadores precisam rever suas praticas, desenvolver competéncias e
adotar atitudes que lhes possibilitem compreender melhor os diferentes contextos escolares,
além disso, devem contribuir para a constru¢do de um ambiente verdadeiramente inclusivo,
promovendo mudancas efetivas baseadas em uma perspectiva positiva sobre as pessoas com
deficiéncias. Para que a inclusdo aconte¢ca de forma concreta, ¢ essencial que a comunidade
escolar realize transformagdes por meio de reflexdes criticas e comprometidas sobre sua propria
realidade.

Além disso, a formacdo dos docentes desempenha um papel fundamental nesse
processo, pois o professor precisa estar em constante aprendizagem, buscando compreender
melhor as necessidades de seus alunos e refletir sobre sua pratica pedagdgica. A formagao
continuada contribui para que o educador se sinta mais preparado e seguro para desenvolver
agoes inclusivas no ambiente escolar.

A inclusdo consiste em garantir que todos os estudantes com necessidades especiais
possam frequentar a escola regular. Para isso, a instituicdo de ensino deve oferecer espagos
fisicos adequados e utilizar praticas pedagogicas que favorecam o desenvolvimento integral de
cada crianga, de acordo com suas necessidades e especificidades (Frias; Menezes, 2009).

No entanto, ¢ importante destacar que, na pratica, a inclusdo ainda enfrenta limitagdes
que vao além do acesso a escola, muitas vezes, o estudante estd inserido na sala de aula, mais
nao participa efetivamente das atividades propostas. Essa realidade evidencia que a inclusdo
ndo pode ser compreendida apenas com presenga fisica, mas com participagdo ativa e
significativas no processo de ensino aprendizagem.

Nesse contexto, ¢ importante compreender que a inclusdo escolar também abrange
alunos com condicdes de saude especificas, como a Sindrome do QT Longo Tipo 1, uma
condi¢do genética que afeta o ritmo cardiaco e pode causar desmaios ou até risco de morte
stbita durante esforgos fisicos intensos. Embora essa sindrome ndo esteja diretamente
relacionada a aprendizagem cognitiva, ela impacta a participacdo do aluno nas atividades
escolares, especialmente nas aulas de Educagao Fisica, exigindo adaptacdes e acompanhamento
atento por parte do professor. Essa realidade reforga a importancia do planejamento pedagdgico.

inclusivo, considerando as orientagdes médicas e as limitacdes individuais de cada estudante.
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A presenca de estudantes com Sindrome do QT Longo Tipo 1 evidencia a necessidade
de que o professor conhega ndo apenas os aspectos pedagogicos, mas também as condigdes de
saude de seus alunos. Isso refor¢a a importancia da formacao continuada e da parceria entre
educadores, profissionais da satde e familias, a fim de garantir um ambiente escolar seguro,
acolhedor e educativo. Nessa perspectiva, a pratica docente inclusiva vai além da aplicacdo de
técnicas: ela envolve empatia, didlogo e responsabilidade social.

Na educagdo, o professor desempenha um papel central na criagdo de um ambiente de
aprendizagem que valorize a diversidade e respeite as necessidades individuais de cada aluno.
Mais do que transmitir conteudo, ¢ responsavel por mediar experiéncias significativas,

promovendo a participacdo ativa de todos os estudantes e transformando saberes e

conhecimentos compartilhados. Como podemos evidenciar abaixo:

O ideal ¢ que, na experiéncia educativa, educandos, educadoras e educadores, juntos,
‘convivam’ de tal maneira com os saberes que eles vdo virando sabedoria. Algo que
ndo ¢ estranho a educadores ¢ educadoras. (Freire, 2005, p. 58)

Portanto, o professor na educacdo inclusiva ndo ¢ apenas um transmissor de
conhecimento, mas um facilitador de aprendizagens coletivas, capaz de reconhecer e valorizar
as singularidades de cada aluno. Sua atuacdo ¢ decisiva para que todos possam se desenvolver
plenamente, fortalecendo a construcao de uma escola mais justa, participativa e inclusiva.

Além disso, ¢ fundamental compreender que a construgdo de praticas inclusivas exige
planejamento pedagdgico intencional e continuo. O professor precisa organizar suas aulas
considerando diferentes ritmos de aprendizagem, estratégias diversificadas e recursos que
favorecam a participagdo de todos. Essa organiza¢do nao significa facilitar o contetido, mas
garantir acessibilidade ao conhecimento, promovendo equidade no processo educativo e
assegurando que cada estudante tenha condicdes reais de aprender.

Dessa forma, a mediagdo docente na perspectiva inclusiva envolve sensibilidade,
compromisso €tico e responsabilidade social, o educador torna-se um agente de transformacao
ao reconhecer que a diversidade ¢ constitutiva do espacgo escolar e que a inclusdo ndo ¢ um
favor, mas um direito. Assim, ao assumir uma postura reflexiva e aberta ao dialogo, o professor
contribui efetivamente para a consolidagdo de uma educacdo que valoriza as diferencas e

promove justica social no ambiente escolar.
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1.4 A pratica docente inclusiva nas disciplinas de lingua portuguesa, matematica e

educacio fisica.

A pratica docente inclusiva constitui-se como um dos principais desafios da educacao
contemporanea, pois exige do professor ndo apenas dominio dos contetidos, mas sensibilidade,
formagdo continuada e compromisso ético com o desenvolvimento integral de todos os
estudantes. Nessa perspectiva, a inclusdo escolar fundamenta-se no principio da equidade
reconhecendo-se que os alunos apresentam ritmos, necessidades e contextos distintos, o que
demanda estratégias pedagdgicas diferenciadas para garantir condi¢des reais de aprendizagem.
Nesse contexto, € essencial compreender que cada disciplina apresenta desafios
especificos no processo de inclusdo, o professor precisa adaptar suas estratégias de acordo com
os conteudos trabalhados e as necessidades dos alunos, garantindo que todos possam participar
das atividades propostas. Isso exige planejamento, flexibilidade e sensibilidade para reconhecer
as potencialidades de cada estudante.

Assim, compreende-se que a inclusdo vai muito além do acesso ou da simples
permanéncia na sala de aula, implicando a efetiva participagdo, o envolvimento nas atividades
propostas e a construcdo significativa do conhecimento nas diferentes areas do curriculo. Antes
de adentrar especificamente nas disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Educagao
Fisica, ¢ fundamental destacar que a educacdo inclusiva deve perpassar todas as éareas do
conhecimento que compdem o curriculo escolar. Cada componente curricular contribui, de
maneira singular, para o desenvolvimento integral do estudante, seja nos aspectos cognitivos,
sociais, culturais ou emocionais, a inclusdo, portanto, ndo pode ser restrita a determinadas
disciplinas, mas precisa constituir-se como principio orientador de toda a pratica pedagdgica.

Todas as areas como Ciéncias, Historia, Geografia, Artes e Ensino Religioso
desempenham papel essencial na formacao humana, favorecendo a construgao da identidade, o
pensamento critico, a convivéncia e a participagdo social. Contudo, para fins de delimitacdo
tedrica e analise mais aprofundada, este estudo concentrard sua reflexdo nas disciplinas de
Lingua Portuguesa, Matematica e Educacao Fisica, por compreender que nelas se evidenciam
desafios e possibilidades especificas no processo de inclusdo escolar.

A construgdo de praticas inclusivas no ambiente escolar encontra respaldo tanto na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional quanto na Base Nacional Comum Curricular,
documentos que orientam a organizacao do ensino no Brasil. A LDB estabelece que a educacao

deve garantir igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na escola, assegurando

18



atendimento educacional especializado aos estudantes que dele necessitarem. Além disso,
determina que o curriculo deve considerar as caracteristicas regionais e individuais dos
educandos, refor¢ando a necessidade de praticas pedagdgicas flexiveis e adaptaveis.

A BNCC, por sua vez, reafirma o compromisso com a equidade ao defender que todos
os estudantes tém direito ao desenvolvimento das competéncias e habilidades previstas para
cada etapa da Educacdo Bésica. O documento destaca que o ensino deve considerar as
singularidades dos alunos, seus ritmos, contextos e necessidades especificas, promovendo uma
formacgao integral que articule conhecimentos, habilidades, atitudes e valores.

Embora todas as areas do conhecimento sejam fundamentais para o desenvolvimento
humano, este estudo focaliza as disciplinas de Lingua Portuguesa, Matemética e Educacao
Fisica por compreender que elas apresentam desafios especificos no contexto da inclusao
escolar. Na area de Lingua Portuguesa, a BNCC enfatiza o desenvolvimento da leitura, da
escrita, da oralidade e da escuta como praticas sociais. Em uma perspectiva inclusiva, o
professor pode adotar estratégias como adaptacdo de textos, uso de recursos visuais, leitura
compartilhada e valoriza¢do das multiplas formas de expressdo. A linguagem, nesse contexto,
torna-se instrumento de participacdo social, permitindo que o estudante se reconhega como
sujeito ativo no processo comunicativo.

No componente curricular de lingua portuguesa também o professor pode trabalhar com
leitura compartilhada, imagens, videos e textos adaptados, permitindo que todos os alunos
compreendam o conteudo, independentemente de suas dificuldades. Além disso, atividades
como produgdo oral, reconto de histdrias e uso de recursos visuais favorecem a participagdo de
estudantes com diferentes niveis de aprendizagem.

No ensino de Matematica, a BNCC orienta o desenvolvimento do raciocinio légico, da
resolugdo de problemas e da capacidade de argumentagdo. A inclusdo nessa area pode ocorrer
por meio do uso de materiais concretos, jogos pedagodgicos, representagdes visuais e situacoes-
problema contextualizadas. A mediacao docente € essencial para que todos os alunos avancem
em seus processos de aprendizagem, respeitando diferentes tempos e formas de compreensao.

O uso de materiais concretos, como tampinhas, palitos ou jogos pedagdgicos, pode
facilitar a compreensao de conceitos matematicos, tornando a aprendizagem mais acessivel,
situagdes-problema do cotidiano também contribuem para que os alunos se envolvam de forma
significativa nas atividades propostas.

Brasil (2017, p. 278) afirma:
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Portanto, a BNCC orienta-se pelo pressuposto de que aprendizagem em Matematica
estd intrinsecamente relacionada a compreensdo, ou seja, apreensdo de significados
dos objetos matematicos, sem deixar de lado suas aplicagdes.

Ja na Educacdo Fisica, a BNCC reconhece a cultura corporal como elemento central da
formagdo humana, valorizando praticas corporais que promovam interacdo, cooperacao €
respeito as diferengas. Nesse sentido, o professor pode adaptar regras de jogos, reduzir a
intensidade das atividades ou propor praticas cooperativas em vez de competitivas, garantindo
a participagdo de todos os alunos. Essas adaptagdes permitem que estudantes com diferentes
condi¢des participem de forma segura e integrada.

Brasil (2017, p. 226) afirma:

Diante do compromisso com a formacao estética, sensivel e ética, a Educacao Fisica,
aliada aos demais componentes curriculares, assume compromisso claro com a
qualificagdo para a leitura, a produgdo ¢ a vivéncia das praticas corporais. Ao mesmo
tempo, pode colaborar com os processos de letramento e alfabetizag¢do dos alunos, ao
criar oportunidades e contextos para ler e produzir textos que focalizem as distintas
experiencias e vivencias nas praticas corporais tematizadas. Para tanto, os professores
devem buscar formas de trabalho pedagédgico pautadas no didlogo, considerando a
impossibilidade de ag¢des uniformes.

Nesse componente curricular, a inclusdo exige planejamento cuidadoso, sobretudo
quando ha estudantes com condigdes de saude especificas. A experiéncia vivenciada com meu
filho, diagnosticado com Sindrome do QT Longo Tipo 1, evidenciou que a participagdo nas
aulas de Educagdo Fisica demanda didlogo constante entre escola, familia e profissionais da
satde, além de adaptacdes na intensidade das atividades fisicas, sem que isso signifique
exclusdo das vivéncias corporais propostas.

Essa vivéncia permitiu compreender que a pratica docente inclusiva vai além do
cumprimento da legislagdo, ela exige sensibilidade, formagao continuada e compromisso ético
com a vida e o desenvolvimento do estudante. O professor, nesse contexto, atua como mediador
do conhecimento, organizando estratégias que possibilitem a participacdo de todos nas
diferentes areas do saber.

Essa experiéncia, evidéncia na pratica, os desafios e possibilidades da inclusdo escolar,
demonstrando que, quando hé planejamento e didlogo entre escola e familia, é possivel garantir
a participacao dos estudantes de forma segura. Assim, a realidade vivenciada contribui para
compreender que a inclusdo nao € apenas um principio tedrico, mas uma pratica que se constroi

no cotidiano escolar.
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Portanto, tanto a LDB quanto a BNCC reafirmam que a inclusdo deve perpassar todas
as disciplinas, garantindo acesso ao curriculo comum com as adaptagdes necessarias. Focar em
Lingua Portuguesa, Matematica e Educagao Fisica ndo significa desconsiderar as demais areas,
mas reconhecer que cada componente curricular possui especificidades que demandam
estratégias proprias. Assim, a pratica docente inclusiva constitui-se como um exercicio

permanente de reflexdo, planejamento e compromisso com a equidade educacional.
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2 METODOLOGIA

A presente pesquisa ¢ de natureza qualitativa e do tipo bibliogréfica, tendo como
objetivo compreender o papel do professor na construgcdo de praticas inclusivas no ambiente
escolar. A escolha pela abordagem qualitativa se deve ao fato de que esse tipo de pesquisa
permite compreender melhor os significados, as ideias e as reflexdes relacionadas ao tema
estudado, considerando aspectos como valores, experiéncias e interpretagdes. Segundo Minayo
(2010), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados, das motivagdes, das
aspiragdes e das crengas, sendo apropriada quando se pretende compreender os fendmenos
humanos em sua totalidade.

O estudo também se aproxima da abordagem fenomenoldgica, pois busca compreender
a inclusdo escolar a partir dos sentidos e significados presentes nas produgdes teodricas,
valorizando a forma como os fendmenos sao percebidos e interpretados, o que contribui para
uma compreensdo mais aprofundada da pratica pedagogica inclusiva.

A pesquisa foi realizada por meio da andlise de materiais ja publicados, como livros,
artigos cientificos, dissertagdes, teses e documentos oficiais que tratam da inclusdo escolar e do
papel do professor. Também foram considerados documentos importantes da educagao
brasileira, como leis e diretrizes que orientam a pratica inclusiva nas escolas, a escolha dos
materiais levou em conta a relevancia para o tema, a atualidade das informagdes e a contribuig@o
dos autores.

O desenvolvimento da pesquisa aconteceu em etapas, primeiro, foi feito o levantamento
dos materiais, buscando textos relacionados ao tema, depois, realizou-se uma leitura inicial para
identificar os contetidos mais importantes, em seguida, foram selecionados os textos que mais
contribuiam para o estudo. Apds isso, foi feita uma leitura mais detalhada, permitindo uma
melhor compreensdo das ideias presentes nos textos. Por fim, realizou-se a organizacdo e
interpretacdo das informagdes coletadas.

Para a analise dos dados, foi utilizada a anélise de contetido. Essa técnica permite
organizar e interpretar as informacdes de forma clara e objetiva. A partir disso, foram
identificadas ideias principais e organizadas em categorias, facilitando a compreensao de como
os textos abordam o papel do professor na construgao de praticas inclusivas, o acompanhamento
da pesquisa foi realizado de forma continua, por meio da organizagao das leituras e do registro
das principais ideias encontradas nos materiais analisados, esse processo ajudou a manter o foco

do estudo e garantiu uma melhor compreensdo do tema.
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A avaliagdo da efetividade da pesquisa aconteceu a partir da analise dos resultados
obtidos, verificando se as informagdes coletadas foram suficientes para responder aos objetivos
propostos. Dessa forma, foi possivel compreender melhor o papel do professor na promogao da
inclusdo escolar, bem como identificar praticas pedagodgicas que favorecem a participagao de
todos os alunos. Assim, a metodologia utilizada permitiu uma andlise organizada e reflexiva
sobre o tema, contribuindo para a compreensao da importancia do professor na construcao de

uma educac¢do mais inclusiva, baseada no respeito as diferencas e na valorizagao da diversidade.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa foram construidos a partir da andlise de materiais tedricos
que abordam a inclusdo escolar e o papel do professor no desenvolvimento de praticas
pedagdgicas inclusivas. A partir das leituras realizadas, foi possivel identificar ideias principais
que contribuem para a compreensao do tema, organizadas em categorias para facilitar a analise
e discussao.

Uma das categorias identificadas refere-se ao professor como mediador do processo de
inclusdo. De acordo com os autores analisados, o professor exerce um papel fundamental na
construgdo de um ambiente escolar inclusivo, sendo responsavel por adaptar suas praticas
pedagdgicas de acordo com as necessidades dos alunos. Nesse sentido, a media¢do docente vai
além da transmissdo de conteudos, envolvendo também o acolhimento, o respeito as diferencas
e a promogao da participacao de todos.

A analise da literatura realizada neste estudo aponta, de maneira consistente, que o
professor exerce um papel fundamental no processo de inclusao de estudantes com deficiéncia
no contexto escolar. Os estudos indicam que a simples presenca desses alunos em sala de aula
nao garante, por si so, a inclusdo, sendo essencial assegurar sua participacao ativa nas praticas
pedagogicas.

Para isso, torna-se indispensavel que o docente adote uma postura comprometida com a
diversidade, demonstrando sensibilidade e intencionalidade em suas agdes educativas. Nessa
perspectiva, Mantoan (2021) destaca que a efetividade da inclusdo esta diretamente ligada as
praticas desenvolvidas no cotidiano escolar, cabendo ao professor reconhecer as diferengas
como elementos enriquecedores do processo de ensino-aprendizagem, € ndo como barreiras.

Outra categoria importante diz respeito as praticas pedagogicas inclusivas, os estudos
indicam que a inclusdo escolar ndo acontece apenas com a presenca do aluno na sala de aula,
mas exige estratégias que garantam sua participagcdo e aprendizagem. Entre essas estratégias,
destacam-se a adaptagdo de atividades, o uso de recursos diversificados e a valorizacdo das
diferentes formas de aprendizagem dos alunos.

Também foi possivel identificar os desafios enfrentados pelos professores no processo
de inclusdo. Entre os principais, destacam-se a falta de formagdo especifica, a escassez de
recursos pedagogicos e as dificuldades estruturais das escolas. Esses fatores podem dificultar a
implementag¢ao de praticas inclusivas, evidenciando a necessidade de investimento na formacgao

continuada dos docentes ¢ na melhoria das condi¢des de ensino.
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Outro aspecto relevante identificado refere-se a falta de conhecimento sobre as
especificidades das deficiéncias, o que ainda se configura como um importante obstaculo a
inclusdo escolar. Muitos docentes demonstram inseguranca ao lidar com essas situagoes,
principalmente por ndo compreenderem de que forma determinadas condigdes interferem no
processo de aprendizagem, nem quais estratégias pedagogicas sao mais adequadas.

Diante disso, Lima e Batista (2021) ressaltam a importancia da forma¢ao continuada
voltada para a pratica, com foco em conteudos especificos que auxiliem o professor a
compreender melhor as necessidades dos estudantes com deficiéncia e a atuar de maneira mais
eficaz no contexto educacional. Por outro lado, os resultados apontam também para as
possibilidades e avancos da inclusdo escolar, especialmente quando hd compromisso do
professor com uma pratica pedagogica mais sensivel as diferencas. Os autores destacam que
atitudes como empatia, flexibilidade e planejamento sdo essenciais para promover uma
educacdo mais justa e igualitaria.

A discussdo dos resultados, a luz do referencial teérico utilizado, evidencia que o
professor € peca central no processo de inclusdo escolar. Conforme os estudos analisados, sua
atuac¢ao influencia diretamente na construcdo de um ambiente acolhedor e no desenvolvimento
de praticas que favorecam a aprendizagem de todos os alunos.

Dessa forma, os resultados reforgam a importancia de compreender a inclusdo nao
apenas como uma obriga¢do legal, mas como um compromisso pedagogico e social. A andlise
da literatura permite afirmar que a construcdo de praticas inclusivas depende, em grande parte,

da postura do professor e de sua capacidade de adaptar, refletir e transformar sua pratica.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender o papel do professor na construgdo
de praticas inclusivas no ambiente escolar, partindo da reflexdo sobre a importancia da inclusao
como um direito de todos os alunos. A partir da analise dos estudos teoricos, foi possivel
perceber que o professor ocupa um lugar central nesse processo, sendo responsavel por
promover estratégias que favorecam a participacao e a aprendizagem de todos.

Diante da questdo norteadora da pesquisa, verificou-se que a construcdo de praticas
inclusivas depende, em grande parte, da atuagdo docente, de sua postura e de sua capacidade de
adaptacao as diferentes realidades presentes na sala de aula. Assim, a hipotese inicial de que o
professor ¢ um dos principais agentes na efetivacao da inclusdo escolar foi confirmada ao longo
do estudo.

O objetivo geral foi alcangado, uma vez que a pesquisa possibilitou compreender, por
meio da literatura, como o professor contribui para a constru¢do de praticas pedagogicas
inclusivas. Da mesma forma, os objetivos especificos também foram atendidos, pois foi
possivel identificar estratégias pedagogicas, compreender os desafios enfrentados pelos
docentes e refletir sobre as possibilidades de uma educacao mais inclusiva.

Os resultados evidenciaram que, embora existam dificuldades, como a falta de formagao
continuada e de recursos adequados, 0 compromisso do professor com uma pratica pedagogica
sensivel as diferencas faz grande diferenga no processo de inclusdo. Dessa forma, destaca-se a
importancia de investir na formagao docente e na valorizacao do professor, para que ele possa
desenvolver praticas mais eficazes e inclusivas.

Por fim, esta pesquisa contribui para ampliar a reflexdo sobre a inclusdo escolar e o
papel do professor nesse processo, reforcando a necessidade de uma educacdo que valorize a
diversidade e promova a equidade. Também se considera relevante ampliar os estudos
relacionados a inclusdo de alunos com condi¢des especificas de saude, como a Sindrome do
QT longo congénito tipol, tematica ainda pouco explorada, mas que se mostra significativa
para a garantia da participacdo segura e efetiva desses estudantes, principalmente em atividades
que envolvam esforgo fisico.

Dessa forma, acredita-se que novas pesquisas poderao contribuir para o aprofundamento
das discussdes sobre a educagdo inclusiva, colaborando para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas mais eficazes e para a constru¢do de um ambiente escolar cada vez mais justo,

acolhedor e comprometido com a aprendizagem de todos.
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