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RESUMO

Ao longo dos ultimos anos, houve um aprimoramento nos cuidados com animais de
estimacgdo, em decorréncia do aumento no nimero de animais domiciliados e o estreitamento
do relacionamento entre humanos e animais. A partir dai surgiu no mercado a necessidade de
desenvolver alimentos cada vez mais variados e tecnoldgicos, para atender a demanda de
tutores mais exigentes. Apesar disso, percebe-se uma maior procura por alimentos ndo
convencionais para animais de estimacdo, por acreditarem ser mais saudavel e ter mais
qualidade, uma vez que ndo tem adicdo de ingredientes comuns na inddstria alimenticia. Por
essa razdo, este trabalho buscou verificar a percepcdo de médicos veterinarios e tutores sobre
a utilizacdo da alimentagdo natural em pequenos animais. Foram aplicados questionarios para
tutores em feiras, pracas e centro comerciais, e para medicos veterinarios atuantes nas clinicas
e pets shop do municipio, com questdes a fim de tracar o perfil por meio das caracteristicas
sociais, econdmicas, demogréficas e manejo alimentar dos proprietarios de animais de
companhia e medicos veterinarios. Apos analise dos resultados, notou-se que existem poucos
médicos veterinarios especialistas na cidade, sendo a maioria atuante em clinica geral, grande
parte utiliza a alimentacdo natural em seus pacientes, alcancando efeitos positivos, todavia
alegam alguns entraves que dificultam a prescricdo como falta de tempo e despreparo do
tutor, custo elevado, e menor tempo de prateleira. Verificou-se que os tutores em sua grande
maioria optam por ragdo seca industrializada, do tipo premium, entretanto metade néo sabe a
diferenca entre os segmentos, mas ainda assim verificam o aspecto organoléptico e a
composigdo nutricional, e grande parte ndo tem conhecimento acerca de ragéo terapéutica e
dieta natural para animais de companhia. Sendo assim, percebe-se que é fundamental o papel
do nutricionista animal, para instruir os proprietarios de pequenos animais.

Palavras-chave: animais de estimacao; dieta natural; qualidade; perfil.



ABSTRACT

Over the last few years, there has been an improvement in pet care, due to the increase in the
number of domesticated animals and the closer relationship between humans and animals.
From then on, the need arose in the market to develop increasingly varied and technological
foods, to meet the demand of more demanding tutors. Despite this, there is a greater demand
for non-conventional pet food, as they believe it to be healthier and of higher quality, since it
does not have the addition of common ingredients in the food industry. For this reason, this
work sought to verify the perception of veterinarians and tutors about the use of natural food
in small animals. Questionnaires were applied to tutors at fairs, squares and shopping centers,
and to veterinarians working in clinics and pets shops in the municipality, with questions in
order to outline the profile through the social, economic, demographic characteristics and
food management of animal owners. company and veterinarians. After analyzing the results, it
was noted that there are few specialist veterinarians in the city, most of them working in
general practice, most of them use natural food in their patients, achieving positive effects,
however they claim some obstacles that make prescribing difficult, such as lack of tutor's time
and unpreparedness, high cost, and shorter shelf life. It was verified that the great majority of
the tutors opt for industrialized dry feed, of the premium type, however half do not know the
difference between the segments, but still check the organoleptic aspect and nutritional
composition, and most have no knowledge about therapeutic feed and natural food for pets.
Therefore, it is clear that the role of the animal nutritionist is fundamental to instruct small
animal owners.

Keywords: pets; natural diet; quality; profile.
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1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos, tem sido observado que os proprietarios de animais
procuram oferecer aos seus pets aqueles alimentos que julgam ser melhor (mais saudaveis e
nutritivos), mostrando a presenca da relacdo consumo por afetividade, devido ao
surgimento de vinculo antropomorfico entre tutores e animais de estimacdo (CARVALHO;
PESSANHA, 2013). Prova disso é que, ao decorrer dos ultimos 10 anos houve uma
crescente evolugdo da nutricdo de pets, visando principalmente a promocéo de bem- estar,
longevidade e saide (BRAGANCA; QUEIROZ, 2021a).

Diante disso, o Comité de Nutricdo Global pertencente a World Small Animal
Veterinary Association’s (WSAVA’S), tem como modelo de exame clinico padréo de
pequenos animais a observacdo dos seguintes parametos: temperatura, pulso respiracdo e
avaliagdo da dor; todavia, atualizou no ano de 2011 as diretrizes quanto a avaliacdo
nutricional de cdes e gatos, determinando a mesma como quinto pardmetro vital de
pequenos animais, levando em consideracdo que a nutricdo é essencial para avaliacdo
completa do paciente, a fim de manter o maximo de salde e desempenho do animal,
auxiliar no tratamento de enfermidades e proporcionar qualidade de vida aos pacientes
portadores de doencas crénicas (WSAVA, 2011).

De acordo com a Associacao Brasileira da Industria de Produtos para Animais de
Estimacdo (ABINPET), as agéncias National Research Council (NRC), The European Pet
Food Industry Federation (FEDIAF) e Association of American Feed Control Officials
(AAFCO) possuem papel importante na divulgacao de dados responsaveis por regulamentar
os perfis nutricionais de alimentos, destinados para as diferentes fases de vida de cées e
gatos (ABINPET, 2019). As racdes comercializadas no mercado devem obedecer aos
parametros de exigéncias nutricionais, ditados pelas tabelas desenvolvidas por érgdos de
reconhecimento internacional como a AAFCO e Nutrient Requirements of Dogs and Cats, a
qual divide a formulacdo de cada produto, de acordo com as necessidades especificas de
diferentes categorias, e estados fisioldgicos dos animais domiciliados, como: crescimento,
manutencdo, gestacdo e lactacdo (AAFCO, 2015; NRC, 2006).

A alimentacdo ndo convencional para cées e gatos pode ser definida de diversas
formas, entretanto as principais sdo: dietas vegetarianas, em que o tutor adere devido a
inimeras razdes como salde, preocupacOes étnicas ou religido; alimentos crus, pratica
recente que € muito utilizada para alimentacdo de cées de corrida e zooldgicos e atualmente

inclui o BARF (acronimo para a expressdo em inglés “’biologically aproppriate raw food’’,
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ou alimento cru biologicamente apropriado) (BILLINGHURST, 1993); e dietas caseiras,
onde o tutor opta por preparar o alimento para seus animais de estimagdo (MACEDO et al.,
2018). Segundo Ludwig (2000) o que caracteriza um alimento como “’ natural’’ é 0 fato de
ndo conter produtos quimicos e conservantes artificiais, para que ndo haja mudanca nas
caracteristicas e aspecto natural do alimento.

A grande prevaléncia de obesidade em cdes e gatos também tem chamado atencao,
ja que essa doenca possui correlacdo com o desequilibrio nutricional na dieta do animal, e
pode acarretar em complicagdes como diabetes mellitus, diminuicdo da longevidade,
neoplasias e problemas em articulagbes, sendo um dos principais componentes do
tratamento a adocdo de manejo nutricional adequado, introduzindo alimentos saudaveis na
rotina do animal (SILVA et al., 2019; JUNIOR et al., 2019). A alimentac&o natural caseira
também pode ser uma forte ferramenta no tratamento da Doenca Renal Crénica (DRC),
demonstrando ser melhor que a racdo seca, pois € capaz de fornecer uma quantidade de
70% de agua e € melhor digerida, enquanto a racéo seca convencional oferece somente 10%
de agua contida no alimento (SOUSA et al., 2019). Dessa forma, a alimentacdo natural
(AN) pode ser uma alternativa benéfica no manejo terapéutico de afeccdes cronicas, e
também atua de forma preventiva em animais higidos (VENDRAMINI et al., 2020).

Apesar dessa modalidade demonstrar diversos fatores benéficos (maior
digestibilidade, palatabilidade e qualidade das fezes) aos animais, existem alguns pontos
negativos que podem ser destacados como o potencial risco de contaminacdo (patdgenos
presentes em alimentos crus, especialmente produtos de origem animal), menor tempo de
conservacdo, desbalango nutricional e custo elevado (CAMPOS; RIBAS, 2021).

E notdrio a escassez de estudos a respeito do nivel de conhecimento dos tutores e
analise das condicdes de criacdo dos pets domiciliados (APTEKMANN et al., 2013). Vale
ressaltar a importancia de informar tutores de cées e gatos no que se refere a relevancia de
uma alimentacdo balanceada, a fim de evitar desnutricdo, doencas e obesidade nos pets
(BRAGANCA; QUEIROZ, 2021).

Partindo desse cenario o objetivo deste estudo é tracar o perfil de médicos
veterinarios e tutores sobre a alimentagdo natural e seus conhecimentos a respeito de sua
utilizacdo na dieta de cées e gatos na cidade de Imperatriz, Maranhdo, contrastando os
resultados obtidos com o de outras pesquisas e contribuindo com a producdo cientifica,

visto que ndo ha pesquisas nesse sentido na regido.
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL
Analisar o perfil de médicos veterinarios e tutores a respeito do uso da alimentacdo
natural para cdes e gatos no municipio de Imperatriz, Maranh&o.
2.2 ESPECIFICOS
e Ressaltar a importancia do nutricionista animal no manejo alimentar natural dos pets;
o Verificar a adocdo da alimentagdo natural entre tutores de cées e gatos;

e Investigar o nivel de conhecimento de médicos veterinarios quanto a alimentacdo natural.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 INTERACAO ENTRE HOMEM E ANIMAIS DE COMPANHIA

Segundo dados da Associacdo Brasileira da Indastria de Produtos para Animais de
Estimacdo (ABINPET) no ano de 2021, a populagéo de cdes era de 65,5 milhdes e a de gatos
31,6 milhdes, saltando para 67,8 e 33,6 milhGes em 2022, apresentando um crescimento
acumulado de 3,5% e 6%, em cées e gatos, respectivamente. Esses dados apontam o aumento
na quantidade de animais de companhia entre a populacdo e, somado a isso, ocorrem também
mudancgas no estreitamento afetivo entre ser humano e animal de companhia (ABINPET,
2023).

O conceito de antropomorfizacdo de cdes e gatos cresceu amplamente na sociedade,
devido ao fato de os animais de estimacdo estarem mais proximos, a ponto de serem tratados
como membros da familia (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009). Partindo de outra premissa,
existe atualmente uma comparacdo de animais de estimacdo a criangas, retratando um
processo de “’infantilizagdo’’, ja que recebem diversos agrados (brinquedos e alimentos), sao
considerados inocentes e afetuosos, e recebem cuidados exclusivos semelhantemente aos
pequenos humanos (OSORIO, 2019).

Segundo Barker e Dawson (1998) a relagdo entre homem e animal de estimacao traz
diversos efeitos benéficos a saide como a melhoria da qualidade de vida, e também a reducgéo
de conflitos entre familiares, elevando assim a compaixao social. Pensando por esse lado,
optar por uma dieta alternativa, seja ela cozida ou crua, também pode estimular essa ligagéo,
com o objetivo de satisfazer as vontades do animal, tornando seus componentes alimentares
similar a qualidade da alimentagdo humana (SCHLESINGER; JOFFE, 2011).

Todavia, por mais que essa relacdo tenha se estreitado ao longo dos anos, é essencial

gue o tutor tenha consciéncia e execute com responsabilidade os cuidados com o animal,
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incluindo o manejo nutricional adequado, sem pensar exclusivamente na projecdo do seu
estilo vida sob os habitos alimentares dos animais de companhia, mas também compreender
as particularidades de cada espécie, e suas necessidades fisiologicas e energéticas (RIBEIRO;
SILVA; MASSARI, 2021).

3.2 ASPECTOS DA FISIOLOGIA DIGESTIVA DE PEQUENOS ANIMAIS

Os animais domeésticos apresentam trés tipos basicos de sistemas do aparelho
digestivo: fermentadores pré géastricos (com estdmago pluricavitario composto),
fermentadores pds-gastricos (estbmago unicavitario composto) e estbmago simples (estbmago
unicavitario simples), e é nesta Ultima categoria que se encaixam cédes e gatos (KONIG;
LIEBICH, 2011; DUKES; SWENSEN, 2017).

Quanto a taxonomia, cdes (Canis familiaris) e gatos (Felis cattus) possuem origens
diferentes: cdes fazem parte da superfamilia Canoidea, com habitos alimentares variados
(onivoro e carnivoro), e gatos pertencem a superfamilia Feloidea, apresentando préaticas
completamente carnivoras; no entanto, ambas retratam aspectos semelhantes como extinto
predatorio, habito alimentar carnivoro, estbmagos bem desenvolvidos com boa capacidade em
digerir proteina (OGOSHI et al., 2015).

A principal diferenca entre essas duas espécies estd na capacidade de adaptacdo
alimentar dos cées, com o decorrer da evolucao, a ingestdo de alimentos advindos de animais
e vegetais, tornando-se um animal onivoro (ou carnivoro ndo estrito); por outro lado, o gato
doméstico é considerado carnivoro estrito, ou seja, felinos consomem exclusivamente
produtos de origem animal (FELIX; OLIVEIRA; MAIORKA, 2012).

3.3 ASCENSAO DO MERCADO PET FOOD

O surgimento da industria pet food ocorreu na Inglaterra, durante o século XIX,
guando James Spratt observou cées se alimentando de restos de comida na rua, e teve a ideia
de desenvolver biscoitos caninos, a partir dai se atentou a necessidade de criar um mercado
que atendesse as exigéncias alimentares dos animais; assim nasceram 0s biscoitos Spratt,
fomentando uma nova demanda dentro do mercado consumidor (CASE, 2011).

O mercado pet food foi 0 segmento que mais teve faturamento dentro da indudstria pet
entre 0 ano de 2021 e 2022, ultrapassando os setores de pet vet (12%) e pet care (16,5%),
atingindo 18,3 % de crescimento; além disso, ocupa posicdo de destaque no cenario das
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exportacOes brasileiras, representando 94% do total, e atualmente corresponde 0,36% do PIB
do pais (ABINPET, 2022).

Visando atender a nova demanda de tutores cada vez mais exigentes quanto a
alimentacdo, salde e qualidade de vida de seus animais, a industria de alimentos comerciais
vem explorando a melhoria de sua producédo, a fim expandir os negdcios e acompanhar as
novas tendéncias do mercado do mercado consumidor (FURLAN; GOBETTI, 2021).

Segundo o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), o0s
alimentos para cédes e gatos destinados a comercializacdo precisam assegurar 0s niveis de
garantia descritos nos rétulos de produtos destinados a alimentacdo de animais de estimacé&o,
e ter equiparagdo com a composicdo; podem ser classificados segundo a segmentacdo:
alimento completo capaz de suprir as necessidades nutricionais, alimento coadjuvante voltado
para atender animais com alteracbes metabdlicas ou fisiologicas e alimento especifico
utilizado com o intuito de recompensa, agrado ou prémio (BRASIL, 2009).

Atualmente o mercado oferece algumas alternativas de alimentos comerciais que
podem ser categorizadas como: a linha econbmica, provenientes de matérias-primas com
pouco valor nutricional, contendo diversos componentes ndo digestiveis, pois sdo fabricadas a
partir de subprodutos (osso, visceras, penas, e etc); a ragdo premium apresenta melhor
qualidade de seus ingredientes, maior quantidade proteina animal quando comparada a
econdmica, e por isso melhor palatabilidade; e os alimentos super-premium possuem étima
digestibilidade e palatabilidade, pois sdo elaborados com ingredientes funcionais e dentem
elevado nivel nutricional (CARCIOFI et al., 2009; CAMPOS; RIBAS, 2021).

No que se refere aos aspectos fisicos e sensoriais dos alimentos industrializados para
pets na atualidade existem trés tipos principais, o alimento seco adquirido através do processo
de extrusdo (friccdo, atrito, temperatura, umidade e pressdo), e apds essa etapa, para garantir
seu nivel de umidade em 12%, € direcionado ao processamento de secagem; ja o semiumido
apresenta de 12 a 30% de umidade, e o diferencial entre o alimento Umido é que este ndo é
sujeitado a secagem; por ultimo temos o alimento Umido, contendo entre 30 a 84% de
umidade total, é produzido integralmente por processos fisicos como pasteurizacao,
esterilizacdo ou cozimento sendo mantido em embalagens preservadas, para priorizar a

conservacao e seguranca do alimento (ABINPET, 2019).
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3.4 PRINCIPAIS ALIMENTOS NAO CONVENCIONAIS PARA CAES E GATOS
— CONCEITOS E REGULAMENTACOES

Considerado um novo nicho no mercado, a alimentacdo natural vem ganhando cada
vez mais visibilidade no pais. Primeiramente, € necessario diferenciar a alimentagdo natural
formulada para o animal de estimac&o, da alimentacdo caseira (sobras de alimentos no geral)
feita para o consumo dos seres humanos. E tido como “’natural’’ aquele alimento livre de
conservantes e produtos quimicos, que conserva suas caracteristicas naturais (SAAD;
FRANCA, 2010; REINO; ABRANTES; CHEDID, 2020). O principal diferencial desse nicho
se dad em considerar que a dieta deve atender as exigéncias nutritivas exclusivas de cada
animal, considerando excepcionalmente racga, peso, espécie, idade, nivel de atividade, porte,
predisposicdes e doencas cronicas.

No cenario atual existem diversas definicbes de dietas ndo convencionais para pets,
utilizando como base a alimentagdo natural. No entanto, quando se fala em conceito de
alimentacdo natural em dietas convencionais e ndo convencionais, ocorre certa controvérsia
entre as definicdes de dois oOrgdos de fiscalizacdo com importancia mundial, trazendo
divergéncias para os comerciantes (BUFF; CARTER, 2014).

A Federacdo Europeia da Industria de Alimentos para Animais de Estimacéo
(FEDIAF) define o conceito de ingrediente natural como:

Usado apenas para descrever componentes de alimentos para animais de estimacéo
(derivados de plantas, animais, microorganismos ou minerais) aos quais nada foi
adicionado e que foram submetidos apenas ao processamento fisico para torna-los
adequado para a producdo de alimentos para animais de estimacdo e mantendo a
composicao natural (FEDIAF, 2018, p. 43).

J& a definicdo para ingredientes e dietas naturais da Association of American Feed
Control Officials (AAFCO) se baseia no mesmo conceito, no entanto permite a
comercializacdo desses alimentos com baixos niveis de aditivos que possam ter sido
adicionados acidentalmente em meio ao processo de fabricacdo; tanto a FEDIAF quanto a
AAFCO autorizam a utilizagdo de minerais e vitaminas sintéticos que séo essenciais aos
animais, desde que venha acompanhada de aviso (BUFF; CARTER, 2014).

J& 0o MAPA denomina um alimento destinado aos animais de estimagdo como
“’natural’’, quando € sujeitado somente ao processamento fisico (cozimento e congelamento),
transformando-se vidvel para a producéo alimenticia, sem a utilizacdo de nenhuma substancia

(corantes, conservantes e transgénicos) (BRASIL, 2004).
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No Brasil, o 6rgao responsavel pela regulamentacdo das leis quanto a produgdo de
alimentos para pets ¢ 0 MAPA e uma das normas mais relevantes para o desenvolvimento
desses podutos € a instrucdo normativa n°4, de fevereiro de 2007, cujo objetivo é definir os
procedimentos basicos de higiene e de boas préaticas de fabricagdo para alimentos produzidos
e industrializados destinado ao consumo dos animais. Dessa forma fica assegurada a produgéo
de alimentos para animais (BRASIL, 2007).

Em 8 de janeiro de 2021 o MAPA lanca a portaria n°196 que determina a classificacdo
de risco de atividade econdmicas dependentes de atos publicos de liberacdo sob
responsabilidade da Secretaria de Defesa Agropecuaria, do Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento assim como 0s prazos para sua aprovacao tacita. Dessa maneira,
permite a abertura de estabelecimentos voltados a producdo de alimentos naturais para
animais de estimacdo sem a necessidade de registro no MAPA, entretanto com a obrigacao de
obedecer a todas as normas aplicaveis a exploracao da atividade econémica (BRASIL, 2021).

Segundo Saad e Franca (2013) a base para a definicdo de dietas ndo convencionais

adere 0s seguintes principios:

(1) Atendimentos nutricional as necessidades dos animais: salde e longevidade,
aproximacao da dieta do animal de uma semelhante daquela consumida na natureza;
bem-estar e enriquecimento alimentar. (2) Dietas balanceadas, porém variadas, que
permitam ao animal o acesso a sabores e texturas distintas e seguranca alimentar. (3)
Controle rigido dos ingredientes nas dietas, com qualidade equivalente ao padrdo de
alimentos humanos (SAAD; FRANCA, 2013).

Ou seja, presa rigorosamente pelas caracteristicas naturais, para atingir melhor
palatabilidade e digestibilidade. Dentre os tipos de dietas naturais pode se destacar 0 manejo
nutricional grain free (livre de gréos) que prioriza a utilizacdo de produtos de origem animal
como principal ingrediente na dieta, atentando-se ao fato dos animais de estimacgdo serem
carnivoros, e considerando seus habitos alimentares ancestrais baseados em baixos teores de
carboidratos e elevados niveis proteicos e lipidicos; dietas grain free tem como base de sua
composicdo ovos, carnes frescas e desidratadas, e dleos de origem animal como de peixes e
frango, excluindo o trigo e o gluten (FRANCA; SAAD, 2013).

As dietas ndo convencionais cruas seguem o pressuposto de manter a alimentacdo de
acordo com os habitos ancestrais dos animais, evitando assim oferecer produtos processados,
contendo grdos refinados, conservantes sintéticos, entre outros componentes da inddstria
alimenticia (BUFF; CARTER, 2014). O estudo de Carciofi et al., (2006) aponta que racdes a
base de proteina animal demonstram melhor coeficiente de digestibilidade aparente, quando

comparadas a fontes de proteina vegetais.
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Em 1993 Billinghurst originou o termo BARF (biologically aproppriate raw food ou
bones and raw food), utilizado para denominar uma dieta com elevada concentragdo de
proteina animal, a base de alimentos crus (carnes, 0ssos e vegetais) (FREEMAN et al., 2013;
SAAD; FRANCA, 2010). Essa modalidade inclui dois tipos de dietas: meaty bones e a prey
model; a primeira permite a utilizacdo de restos de comida somado a oferta de 0ssos com
carne; a segunda visa oferecer dietas semelhantes as consumidas pelos seus ancestrais,
contendo musculos, visceras, 0ssos cartilaginosos e figado (MACEDO et al., 2018).

A adocdo de dietas vegetarianas para pequenos animais, na maioria das vezes esta
relacionada ao proprio habito alimentar do tutor. Entretanto, a prescricdo desse tipo de dieta
de forma balanceada para gatos pode se tornar um grande desafio, visto que as exigéncias
proteicas de pequenos animais sdo altas, e a quantidade de aminoacidos essenciais € restrita
em grande parte dos vegetais; alguns elementos sdo encontrados apenas em ingredientes
provenientes de alimentos fermentados, como a cobalamina (ou acido araquidénico), e de
origem animal, como a taurina e vitamina A (MACEDO et al., 2018).

O estudo de Reis et al., (2017) efetuou uma revisdo sistematica com foco em trabalhos
gue analisaram a associacdo entre as dietas cruas e a contaminacdo por Salmonella spp em
animais e humanos, e ficou constatado a presenca de 3 sorotipos do agente nas fezes dos
animais que consumiam produtos de origem animal natural, apresentando risco de
contaminac&o aos tutores.

E importante estar atento as dietas cruas, pois podem se tornar vetores de potencial
zoonotico para toxinfecgdes alimentares, trazendo risco ao tutor e animal de estimacdo; ja as
dietas cozidas ndo apresentam ameaca, porém caso ndo sejam suplementadas, ndo sao capazes
de suprir as necessidades nutricionais (MAZZARINO; LOPES, 2022; REINO; ABRANTES;
CHEDID, 2020; FREEMAN et al., 2013). Vale salientar a necessidade de estudos que
apresentem possibilidades de manejo higiénico correto desses alimentos, pois atualmente
poucas pesquisas asseguram quanto as questfes sanitarias das dietas cozidas, enquanto a
atencdo esta voltada somente para o aspecto sanitario de dietas a base de carne crua
(MAZZARINO; LOPES, 2022).

4 METODOLOGIA
Foram aplicados 27 questionarios direcionados para médicos veterinarios, em

estabelecimentos (clinicas veterinarias e pet shop), e 91 aos tutores de cées e gatos de forma

presencial e aleatéria, de fevereiro a junho de 2023, em locais com grande rotatividade de
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pessoas como feiras livres, centros comerciais, e pragas publicas de Imperatriz, Maranhdo. O
documento continha perguntas inicialmente sobre os aspectos socioeconémicos, identificacdo
do animal e perguntas relacionadas ao manejo nutricional dos animais. A pesquisa foi focada
principalmente em moradores da zona urbana da cidade que aceitaram participar de forma
voluntaria, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A cidade de Imperatriz, segundo o ultimo Censo Demografico de 2022 do Instituto de
Geografia e Estatisticas (IBGE) se encontra dividida em nove grandes regides: grande
Conjunto Vitdria, grande Santa Rita, grande Vila Lobdo, grande Vila Cafeteira, grande Nova
Imperatriz, grande Vila Nova, grande Bacuri, grande Centro, e zona rural; de acordo com o
Conselho Regional de Medicina Veterinaria do Maranhdo (CRMV-MA) em 2023 foi
registrado que o municipio conta com 17 clinicas veterinarias, no entanto a pesquisa foi
realizada em 20 estabelecimentos, indicando que 3 podem estar em processo de registro. As
clinicas se dividem nos principais bairros, sendo 5 no Centro, 4 na Nova Imperatriz, 3 na Vila
Lobdo, 2 no Entrocamento e Bacuri, e 1 no Mercadinho, Jucara, Santa Inés, e Santa Rita.

O questionario destinado aos médicos veterindrios contem um total de quatorze
perguntas e aborda o perfil sociodemografico dos entrevistados com o0s seguintes dados:
género, area de atuacdo, tempo de formacéo, localizagdo de atendimento.

Sobre a tematica de nutricdo referiu-se primeiramente a respeito da graduacdo, se
cursou alguma disciplina relativa a Nutricdo de Cées e Gatos; quanto ao conceito de
alimentacdo natural, na opinido do entrevistado. Também foram questionados se nao
indicariam a racdo comercial devido algum desses motivos: venda “a granel”, armazenamento
incorreto, déficit nutricional, ndo considera balanceada e quais fatores relacionados a ma
alimentacdo corroboram para o desenvolvimento da obesidade. Questionou-se quanto a
melhoria de conhecimentos na area de Nutricdo por parte de médicos veterinarios e se julgam
a alimentacdo natural como uma ferramenta auxiliar no tratamento de doencas cronicas.

Foram indagados sobre o nivel de satisfacdo relacionada a utilizacdo da alimentacao
natural na terapéutica, e qual fator impede a prescricdo deste método nutricional. Por ultimo,
guestionou-se a respeito da importancia deste tema dentro da comunidade veterinaria e se
concordam sobre o aprofundamento de conhecimento quanto a alimentagdo natural, pelos
profissionais das diversas areas atuantes.

Ja o questionario direcionado aos tutores de pequenos animais dispde de 31 questdes,
dividido em trés seces, que se referem ao perfil socioeconémico (género, renda, idade, tipo

de hébito alimentar, espécie e quantidade de animais no domicilio), identificacdo do animal
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(sexo, idade, se dorme dentro de casa e é portador de doencas cronicas). As demais perguntas
sdo relacionadas a nutri¢ao de cdes e gatos.

Foram questionados sobre o tipo de alimento ofertado; em caso de racdo comercial, de
qual quesito nutricional; se fornece apenas ragdo, como seria 0 aspecto fisico (Umida ou seca).
Verificou-se a frequéncia com que o alimento é ofertado, critério de escolha do alimento
(marca, qualidade, de acordo com o gosto do animal, preco, valor nutricional, indicacdo do
veterinario) e acerca da percepcdo dos tutores em relacdo aos segmentos de ragdes
(econdmica, premium, e super premium); a respeito de critérios no momento da compra,
foram feitos questionamentos se os tutores levam em consideragdo cheiro, cor e formato do
grdo, como também se julgam a racdo ‘’a granel’’ semelhante ao alimento em saco fechado, e
sobre a importéncia do valor do produto no momento da compra.

Posteriormente, questionou-se o costume do tutor de investigar as informacdes
nutricionais do alimento, assim como seus conhecimentos e opinido quanto ao custo de racéo
terapéutica (baixo, médio e alto). Em seguida as perguntas foram direcionadas a alimentagéo
natural, qual seu entendimento quando se fala em alimentacdo natural para cédes e gatos, tem
conhecimento do processo de preparo, teria tempo livre para preparar, e se utiliza esse tipo de
dieta em seu cdo ou gato. O questionério finalizava com questdes sobre, o que levaria a
mudanga na utilizacdo do alimento convencional, se o tutor acha que a alimentacdo pode
influenciar ou ndo no aparecimento de enfermidades, e caso concorde, quais fatores
corroboram perigo de doenca para o animal; se compreende a existéncia de nutricionista
animal; ja fez o acompanhamento do seu animal com esse tipo de profissional; em quais
veiculos de comunicacdo ou locais (revistas, radio ou tv, veterinarios, internet, lojas
agropecudrias) busca informacGes acerca da alimentacdo e se seu pet faz uso de petiscos
industrializados.

Os resultados obtidos foram analisados por meio descritivo e exploratorio, e
abordagem tanto quantitativa, como qualitativa. O estudo dos resultados foi feito através da
tabulacdo das informacdes pelo Microsoft Excel.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 PERCEPCAO DE MEDICOS VETERINARIOS
5.1.1 Perfil sociodemografico

Responderam ao questionario 27 médicos veterinarios de Imperatriz. Sendo 66,7%

mulheres e 33,3% homens (Tabela 1). Quando questionados sobre as areas de atuacgdo, a
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maioria selecionou mais de uma alternativa, entretanto grande parte citou a clinica geral,
seguido de cirurgia geral, assim as duas areas representam maior quantidade de atuantes.
Descobriu-se que as areas (oftalmologia, oncologia, nutrologia, endocrinologia,
anestesiologia, clinica médica de felinos, salde publica e patologia clinica) as quais
necessitam de especialidades sdo menos exploradas pelos profissionais do municipio. Isso se
deve ao fato da medicina veterindria ainda estar se desenvolvendo na regido tocantina,

consequentemente alguns profissionais carecem de atuar em mais de uma area.

Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico de médicos veterinarios participantes do estudo.

Perfil sociodemografico N %
Género:
Feminino 18 66,7
Masculino 9 33,3
Tempo de formacao:
Menos de 1 ano 3 111
De 2 a 4 anos 2 7,4
De 5 a 15 anos 18 66,7
Mais de 16 anos 4 14,8
Bairro de atendimento:
Bacuri 2 7,4
Centro 6 22,2
Entroncamento 1 3,7
Jucara 1 3,7
Mercadinho 3 11,1
Nova Imperatriz 5 18,5
Santa Inés 1 3,7
Santa Rita 1 3,7
Vila Lobéo 6 22,2
Todos (volante) 1 3,7

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
Ainda falando sobre as areas, pode se destacar que dos 27 entrevistados, apenas 1

médico veterindrio atua na area de Nutrologia, e analisando suas respostas foi possivel
verificar que a indicacdo de AN acontece com frequéncia e os resultados séo positivos, porém

se queixa quanto aos tutores ndo possuirem tempo disponivel para o preparo caseiro; isso
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aponta a caréncia de empreendimentos focados em AN para animais na regido, que poderia

ser uma alternativa para solucionar essa problematica.

5.1.2 Percepcao acerca da alimentacéo natural (AN)

Quando questionados a respeito de terem cursado durante a graduacdo alguma
disciplina relativa a nutricdo de cdes e gatos, mais da metade afirma que sim (Gréafico 1).
Ademais, a grande maioria (51,8%) dos entrevistados definem alimentagédo natural como uma
refeicdo livre de transgénicos, corantes e conservantes quimicos, semelhante ao que disse
Reino, Abrantes e Chedid (2020), alimentos naturais ndo contem aditivos e nem passam por
processamento que altere suas caracteristicas, garantindo a composi¢éo de origem. Enguanto
isso, 33,3% acha que é um alimento completo e balanceado de acordo com a necessidade do
animal, 11,1% julga ser uma dieta mais saudavel e 3, 8% acreditam ser tanto uma dieta mais

saudavel como um alimento altamente digestivel e palatavel.

Grafico 1 — Porcentagem de médicos veterinarios que cursaram disciplina relacionada a nutrigdo de cées e gatos.

mSim mNao
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Grande parte dos respondentes ndo escolheriam a ragdo comercial por razbes como
armazenamento incorreto, metade deixaria de indicar por serem comercializadas “’a granel’,
alguns acreditam que acarreta em déficit nutricional e poucos ndo consideram balanceada. A
pesquisa realizada por Silva, Barros e Souza (2010) analisou a composi¢do nutricional de
raches secas para pequenos animais de diversos segmentos (combate, premium e super
premium) e confirmaram que todos os tipos estavam de acordo com a descricdo da
embalagem, atestando assim a qualidade nutricional desses alimentos. Em contrapartida, o
estudo de Afonso et al. (2021) também realizou a analise nutricional de ra¢es comerciais e

constataram discrepancias entre o produto ofertado e a referéncia no rotulo, e entre os 3
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segmentos, a maior diferenca foi observada na racdo econdmica, que ndo atendeu nenhuma
exigéncia nutricional entre as avaliadas (fibra bruta, umidade, matéria mineral, extrato etéreo
e proteina bruta), se tornando assim inviavel para o consumo animal.

No que diz respeito a obesidade em animais, a grande maioria considera que a
ingestdo de calorias em excesso, independente do alimento ingerido, pode desencadear o
disturbio, enquanto mais da metade acha que pode esta relacionado ao sedentarismo dos
animais, e alguns participantes associaram a ingestdo descontrolada de petiscos. A principal
causa da obesidade é a desproporcdo entre 0 gasto energético e o consumo alimenticio, que
pode ocorrer por influéncia de diversos fatores como: raca, sexo, idade, estilo de vida,
composicao da dieta, castragdo, genética, doencas (GUIMARAES; TUDURY, 2006).

Constatou-se que 100% dos médicos veterinarios acreditam que a alimentacdo natural
pode ser benéfica de forma terapéutica, e as principais enfermidades que associam a esta
modalidade alimentar, segundo os entrevistados séo gastroenteropatias, em segundo vem as
dermatopatias, obesidade, diabetes, disfuncdo renal, cardiopatias e para tratamentos
oncologicos. Atualmente o mercado oferece uma opc¢do de alimento para o tratamento de
doencas adjacentes (obesidade, disfuncdo renal, cardiopatia, dermatopatia) conhecida como
racao terapéutica, possuindo componentes fundamentais para tratar afecgdes, e além disso séo
de fécil acesso ao publico (Zaine et al., 2014; Pantoja et al., 2018). Entretanto, levando em
conta o alto custo desse tipo de alimento, uma étima opcao para substituir é justamente a AN,
gue tem como vantagem ser uma dieta exclusiva para cada animal, além de ser bem aceita
pela comunidade veterinaria do estudo, e dessa forma atende exatamente a necessidade de
animais acometidos por doencas crénicas.

Com relacdo a opinido dos participantes acerca do resultado a partir da utilizacdo da
AN de maneira auxiliar no tratamento de enfermidades, uma grande parcela afirma obter
resultados positivos (Gréafico 2). Dentre os fatores mais comuns que dificultam a indicacdo de
AN, a grande maioria mencionou que os proprietarios ndo dispdem de tempo livre para 0
preparo, ja alguns participantes afirmam que o alimento natural é mais oneroso que a ragao
comercial, também relataram que os tutores ndo estdo capacitados para fazer o preparo e
dizem que o alimento natural tem menor prazo de validade; uma pequena parcela disse
prescrever quando julga necessario. Vendramini et al. (2020) identificou em seu estudo que a
AN caseira € sim, uma alternativa de custo mais elevado, quando comparada a ragéo
industrializada para manutencéo e ao alimento terapéutico seco, porém mais em conta que a

racdo comercial Umida.
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Gréafico 2 - Nivel de satisfacdo dos veterinarios sobre a utilizacdo da AN.

®m Muito satisfeito  m Satisfeito Nao utilizei

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Outra contestacdo levantada pelos respondentes é, por ndo ter profissionais
qualificados, tutores ndo realizam o acompanhamento correto da dieta (ocasionando déficit
nutricional), e que ndo costumam prescrever dietas naturais para seus pacientes. Na pesquisa
de Halfen et al. (2017) verificou a adesdo dos tutores usuarios da AN em animais sadios e
com doencas cronicas, e constatou-se que 60% alteravam a formulacdo prescrita pelo
profissional, seja incluindo outro alimento (37,5%), alterando a carne (25%), adicionando
temperos (alho e cebola (12,5%) ou modificando os vegetais (40,6%).

Percebe-se grande adesdo ao manejo alimentar natural entre os profissionais, porém
ainda existem alguns obstaculos que dificultam a utilizacdo desse tipo de dieta. Os medicos
veterinarios da atualidade vivenciam dois tipos de entraves: primeiro, aprimorar Seus
conhecimentos com relagdo as recentes pesquisas sobre nutricdo clinica (englobando
tendéncias e modismos populares); segundo, assimilar o0 motivo de optarem por praticas
alimentares ndo convencionais, além de buscarem por métodos eficazes que auxiliem na
mudanca alimentar dos pets quando houver necessidade (MICHEL, 2006).

Diante da questdo sobre a importancia da tematica alimentacdo natural para cées e
gatos, 74,1% disseram ser muito importante, e 25,9% importante. Da mesma maneira, 0s
participantes da pesquisa, concordam totalmente e concordam, respectivamente, na
necessidade de melhorar seus conhecimentos na area de nutricdo; percebe-se que a maioria
concorda que € preciso aprimorar suas informacdes, especialmente no nicho de alimentacéo

natural para pets (Grafico 3).
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Gréfico 3 - Opinido sobre a necessidade de aprofundar os conhecimentos em relacdo a AN.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

5.2 PERCEPQAO DE TUTORES
5.2.1 Perfil socioecondmicos

Responderam a pesquisa 91 moradores do municipio, sendo a maior parte (92,3%)
mulheres e somente 7,7% sdo homens, a grande maioria com faixa etaria entre 18 a 30 anos
(41,8%). Quanto as demais, foram registrados 20,9% dos 31 a 40 anos, 18,7% dos 41 aos 50
anos, 13,2 % dos 51 aos 60 anos e 5,5% acima dos 61 anos de idade. Com relacdo a renda
familiar dos participantes, 47,3% prevaleceu de 2 a 3 salarios minimos, em sequéncia 31,9%
possuindo até 1 salario minimo, 12, 1% de 4 a 5 salarios minimos e 8,8% com renda acima de

6 salarios minimos (Tabela 2).
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Tabela 2 - Dados socioecondmicos dos tutores participantes do estudo.

Perfil socioecondmico N %

Género:

Feminino 84 92,3
Masculino 7 7,7
Renda familiar:

Até 1 sal&rio minimo 29 31,9
De 2 & 3 salérios 43 47,3
minimos

De 4 a 5 salarios 8 8,8
minimos

Mais de 6 salarios 11 12,1
minimos

Idade:

18 a 30 anos 38 41,8
31 a 40 anos 19 20,9
41 a 50 anos 17 18,7
51 a 60 anos 12 13,2
61 a 70 anos 5 9,5
+ de 71 anos 0 0

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
Observou-se que a espécie predominante entre os moradores é o cdo com percentual

de 49,5%, com a idade entre um a sete anos, semelhante ao resultado encontrado na pesquisa
de Aptekmann et al., (2013). J& o resultado para os proprietarios de gatos foi de 36,3%, e
14,3% possuem as duas espécies em sua moradia. Existe uma dualidade na relagdo entre seres
humanos e o gato, pois apesar de haver um crescimento na quantidade de pessoas que
escolhem ter um gato como pet, muitos ainda abandonam e agridem, e isso pode corroborar
com o comportamento arisco desses animais (PAIXAO; MACHADO, 2015). Dos
proprietarios de cées cerca de 66,7% afirma ter apenas 1 cdo em casa, 13,3% possuem 2 caes,
11,1% 3 cdes, 4,4% tem mais de 4 cdes em casa e 4,4% ndo informaram a quantidade. Ja para
os felinos 54,5% possuem apenas 1 gato, 24,2% possuem mais de 4 gatos em casa, 18,2% 2
gatos e 3% relatam ter 3 gatos em sua moradia; resultados similares foram encontrados por
Pereira et al. (2021), onde a maioria dos participantes possui apenas 1 cdo ou 1 gato em sua

moradia. A quantidade de animais em cada domicilio interfere na adesdo da AN, visto que é
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uma dieta de alto custo quando comparada a ragdo convencional, consequentemente quanto
mais animais, menos adeptos.

Quanto ao tipo de alimentacéo, 93,3% dos entrevistados sdo consumidores de produtos
de origem animal, 3,3 % sd@o ovolactovegetarianos, 2,2% lactovegetarianos e somente 1, 1 %
relataram ndo consumir produtos de origem animal. Atualmente existe uma certa associacdo
entre o tipo de alimentacdo do tutor e suas crencas, especialmente entre individuos adeptos do
veganismo/vegetarianismo, que podem ter influéncia direta nos habitos alimentares de seu

pet, induzindo o animal a ndo consumir carne, assim como o dono.

5.2.2 ldentificagdo do animal

Nesta secdo foi instruido aos proprietarios que possuem mais de um animal em casa,
selecionar apenas um, para descrever nas respostas. Sendo assim, do total de animais
registrados as fémeas sdo maioria entre os tutores de cdes e gatos. O percentual de cées e

gatos em relacdo ao sexo esta exposto no grafico 4.

Gréfico 4- Percentual em rela¢do ao sexo dos animais.

mFémea m Macho

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Grande parte dos animais registrados na pesquisa sdo jovens e alguns ja se
encaminhado para a fase sénior, com é possivel observar no grafico 5. Quando questionados
se os animais dormem dentro de casa, 68,1% dos entrevistados responderam que sim, e 31,9%
disseram ndo permitir tal conduta. Esse percentual maior afirma a premissa de que tutores

estdo criando um apego afetivo mais forte entre seus animais de estimacéo.
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Grafico 5 - Idade dos animais.

41,80%
31,90%
9,90% 10,90%
0a 12 meses 1a3anos 3 a8anos Acima de 8 anos N&o informaram

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Ademais, a quantidade de animais que ndo possuem doengas crbnicas foi
significativamente maior (87,9%) que a de pets portadores de enfermidades (12,1%), assim
como no estudo de Apetkmann et al. (2013) onde 90% dos gatos e 76% dos cdes eram
saudaveis. As afeccOes mais citadas pelos participantes foram: leishmaniose (30%), felv
(30%), alergia (10%), hipertensdo arterial (10%), rinite alérgica e asma (10%), e hipertensdo

arterial e rinite alérgica (10%).

5.2.3 Manejo nutricional

Questionados a respeito do tipo de alimentacdo ofertado ao seu animal, a grande
maioria dos participantes relata utilizar racdo comercial (Tabela 3), sendo 75,3% do segmento
premium, 17,3% super premium e 7,4% grain free. Vale ressaltar que a utilizagdo de
alimentos destinados ao consumo humano, pode trazer sérios riscos aos animais pois alguns
sdo toxicos, colocando em risco a vida do animal. O estudo de Waller, Cleff e Mello (2013)
fez uma revisdo literaria citando os principais alimentos que causam intoxicacdo em animais
de estimacdo, e entre eles estd a cebola e alho, especiarias muito utilizadas em refeices
basicas para consumo humano, e que muitas vezes sdo ofertados aos animais também; as
manifestacbes clinicas caracteristicas de intoxicacdo por esses dois alimentos s&o:
abdominalgia, depressao, diarreia, vomito, desidratacdo e perda de apetite. Na tabela abaixo

estéo descritos as diferengas entre a alimentacdo de cées e gatos mencionada pelos tutores.
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Tabela 3 - Tipos de alimentacdo relatada pelos tutores.

Tipos de alimentacéo de cdes %
Racdo comercial 64,5
Sobras de comida 4,4
Racdo + sobras de comida 24,5%
Racao + AN 6,6%
Tipos de alimentacéo de gatos %
Racdo comercial 81,8
Racdo + sobras de comida 9,10
Racdo + AN 3,04
Racéo + racdo terapéutica 3,03
Racdo + racdo terapéutica + AN 3,03

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Alimentacdo natural formulada apresentou baixo percentual, fato que pode ser
justificado pela questdo do modo de preparo que envolve tempo exclusivo, custo e
comprometimento por parte do tutor (Junior et al., 2021). Com relacdo ao aspecto fisico da
racdo as porcentagens podem ser observadas no grafico 6. Resultados similares foram
encontrados por Pereira et al. (2021), Junior et al. (2021) e Cardoso, Knafckfuss e Ramos
(2022); Pereira et al. (2021) também descreveu em sua pesquisa que 94% dos tutores de cées
e 98% dos proprietarios de gatos optaram pela racdo seca, ja 0s resultados deste estudo
mostraram que metade (48,5%) dos proprietarios de cdes e quase metade (38,2%) dos
proprietarios de gatos também tem preferéncia pelo mesmo tipo de alimento, o que
demonstra que o uso da racdo seca € predominante, provavelmente pela praticidade,
seguranca alimentar e tempo de conservacio (GOUVEA, 2019).



31

Gréfico 6 - Aspectos fisicos da ragdo industrializada.

= Umida + seca = Umida = Seca
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

No que diz respeito a analise das respostas de tutores que possuem apenas uma espécie
em seu domicilio, foi possivel observar que tanto cdes como gatos tiveram percentual
semelhante, com relacdo a utilizacdo de racdo premium, de 77,5% e 72,4%, respectivamente
(Gréfico 7); Sousa et al., (2020), obtiveram um percentual alto de utilizacdo desse tipo de
racdo, para caes foi de 55,34% e de gatos 51,43%. A racdo seca € considerada um alimento
pratico e balanceado, atendendo a todas as exigéncias do animal, além de ter maior
durabilidade e tempo de prateleira (GOUVEA, 2019). Relativo a frequéncia em que 0s
animais se alimentam por dia, 54,5% dos tutores de gatos disseram oferecer 3 vezes ao dia.
Enquanto 51,1% dos proprietarios de cées afirmam ofertar 2 vezes ao dia, assim como

observado por Cardoso, Knafckfuss e Ramos (2022).

Gréfico 7 - Segmentos de ra¢fes mais utilizados para caes e gatos.

Caes Gatos
5% 10,4%

= Premium = Super-premium ® Premium = Super-premium
= Grain-free m Grain-free

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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A caracteristica mais relevante para os tutores no momento de escolha do alimento é a
qualidade, em seguida citaram a preferéncia do animal, composi¢&o nutricional, preco, e o que
menos consideram sdo a indicacdo do veterinario e marca; uma pesquisa realizada por Prior et
al. (2018), revelou que 53% do tutores usam como principal critério de escolha o preco.

Um dado importante observado é que metade (50,5%) dos tutores entrevistados, ndo
sabem diferenciar os segmentos comerciais de ragdes, e 49,5% afirmam ter conhecimento
sobre os tipos de segmento econdmica, premium, e super premium. Essa porcentagem mostra
a necessidade de disseminar informacdes a respeito dos alimentos destinados aos animais para
0s tutores, pois indica que eles ndo conseguem diferenciar os alimentos e podem acabar
adquirindo produtos pobre em nutrientes.

Indagados se levam em conta, no momento da compra da racdo comercial, aspectos
como cor, cheiro e formato do gréo, 83,5% responderam sim; destes, grande parte afirma que
0 cheiro interfere mais. Ainda falando sobre o aspecto da racdo comercial, 78% dos
participantes concordam que a rag¢do vendida de forma “’a granel’’ ndo retém a mesma
qualidade do alimento no pacote fechado; questionados se o preco influencia na escolha da
racdo, mais da metade (56%) respondeu que sim; comparando os resultados para cées e gatos,
é possivel observar que houve diferenca nas respostas (Tabela 4). O fator preco é significante
nesta pesquisa, pois a AN demanda disponibilidade e também alto poder aquisitivo dos
proprietarios de animais, pois o custo é maior que na alimentacdo convencional (Vendramini
et al., 2020; Macedo et al., 2018).

Tabela 4 - Opinido dos tutores a respeito do valor da racdo comercial.

Tutores so de Tutores s6 de gatos
caes
Sim 60% 45,5%
Né&o 40% 54,5%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Cerca de 54,9% dos participantes ndo tem o habito de analisar a composi¢ao
nutricional do alimento antes de adquirir. Esse percentual variou quando comparado as duas
espécies, verificou-se que metade (51,1%) dos tutores de gatos costuma investigar a
embalagem, e mais da metade (54,5%) ndo possuem esse habito no momento da compra.
Grande parte dos entrevistados ndo conhece ou nunca ouviram falar a respeito de racao

comercial terapéutica (Grafico 8). Somente 15,4% tem algum conhecimento sobre esse tipo
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de alimento e definiram de maneira semelhante como: alimento com fun¢do medicamentosa;
racdo voltada para tratamento especifico; racdo especifica para tratamento de afecgdes,
patologia ou comorbidade. Outros dois participantes afirmaram ser igual a racao tradicional, e
acreditar que o alimento terapéutico ndo funciona. Das pessoas que utilizam esse tipo de

racao, 58,3% julga o custo como alto, 29,2% médio e 12,5% baixo.

Gréfico 8 - Conhecimento dos participantes acerca de ragéo terapéutica.

mSim ®=Nao
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Os tutores de caes e gatos buscam informacdes a respeito da alimentacdo com maior
frequéncia na internet, todavia alguns optam por tirar suas duvidas com veterinarios ou
estudantes de veterinaria, e também mencionaram outras fontes: amigos, lojas agropecuarias
ou pet shops, radio ou televisao, revistas.

Esta pesquisa também buscou analisar a visao dos tutores sobre a oferta de alimentos
naturais para animais, e grande parte disse ndo ter conhecimento sobre esse tipo de manejo
alimentar (Grafico 9), 35,2% relataram saber o significado, porém somente 23% dos
entrevistados definiram o termo, e o restante (77%) ndo conseguiu conceituar de forma
concisa. Assim é possivel analisar que a grande maioria da popula¢do tem pouco ou nenhum
conhecimento basico a respeito dos diferentes tipos de alimentos ofertados pelo mercado pet
food. Apesar de uma pequena parcela (6,6%) afirma utilizar a AN como forma de alimentagao
juntamente com outros alimentos, deste percentual 66,6% ja ouviu falar ou conhece, e 33,4%
ndo sabem o que significa e nem oferecem para seus animais. Nenhum tutor utiliza AN como

dieta Unica, ou seja, é inexistente a presenca de pets adeptos a AN nesta pesquisa.
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Gréfico 9 - Conhecimento dos participantes sobre AN.

m Sim ®mNa&o
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Aproximadamente 92,3% ndo tem entendimento de como funciona o processo para
manipular o alimento natural; 7,7% afirmam conhecer o procedimento. Questionados se
teriam tempo para o preparo, 37,4%% disseram que sim, e 62,6% ndo. O preparo do alimento
natural para animais requer tempo disponivel e comprometimento do tutor, e isso pode acabar
se tornando um percalco para o crescimento deste tipo de modalidade entre os donos de pets,
em funcéo da rotina atarefada da populacao.

Com relacdo a oferta de AN, 89% relataram ndo utilizar, ainda assim 11 % citaram
aderir esse tipo de dieta; a maioria dos respondentes mencionou que 0s motivos pelos quais
deixariam a ragdo seca pela AN seriam: para obter melhor qualidade de vida e maior
longevidade para seus pet, buscando melhor qualidade nutricional e prevengéo de doencas, e
alguns participantes relataram ndo saber opinar sobre o assunto. Por essa razdo, ressalta-se a
importancia da abordagem ndo s6 do publico em questdo, mas dos tutores em geral, com a
finalidade esclarecimento.

Em torno de 95% acreditam que a alimentagdo pode prevenir ou provocar doengas
sendo um fator determinante para a saude do pet; os principais fatores mencionados pelos
tutores que podem trazer risco de doenca sdo: uso de ragdo comercial de baixa qualidade,
utilizar sobras de mesa, ofertar alimento em quantidade inadequada, utilizar qualquer racéo
comercial, e oferecer AN desbalanceada.

Mais da metade (51,6%) dos entrevistados nunca ouviu falar a respeito de
profissionais (médicos veterindrios ou zootecnistas) voltados para cuidar especialmente da
nutricdo de pequenos animais, e 89% nunca levou seu animal para realizar acompanhamento
nutricional, semelhante a pesquisa de Braganca e Queiroz (2021b), 70,6% nunca consultaram
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com um profissional da area, contudo 68,8% tem interesse em levar seu animal ao
nutricionista com a finalidade adquirir uma dieta balanceada. Pedrinelli, Gomes, Carciofi
(2017) verificaram a procedéncia de 106 dietas naturais destinadas a pequenos animais (80
para cées, 24 para gatos, e 2 para ambos), e notaram que todas as dietas apresentaram déficit
nutricional e os componentes com maior frequéncia citados na pesquisa séo: tiamina, zinco,
ferro, vitamina E, calcio, riboflavina, cobre e vitamina B; tal achado expde um alerta sobre o
uso de dietas naturais caseiras copiadas da internet, ou advindas de outros animais e a
importancia de um manejo alimentar natural individual para cada animal, demonstrando o
quanto é fundamental o papel do profissional nutricionista de esclarecer e orientar frente a
essas situacoes.

Pode-se associar a diminuicdo na utilizacdo de alguns elementos da industria
alimenticia animal como os petiscos, pois tem deixado tutores mais atentos a respeito da
alimentacdo de animais de estimacao e a contaminacdo de produtos industrializados. Como a
situacdo que ocorreu no ano de 2022 em que petiscos produzidos para cdes foram
contaminados pela substancia monoetilenoglicol, que culminou em mais de 100 internacdes e
mortes de cdes no pais, que ingeriram o alimento adulterado, e na determinacdo do MAPA as
empresas responsaveis de efetuarem o recolhimento dos lotes de produtos em todo o pais
(BRASIL, 2022); caso semelhante ocorreu em 2007 nos Estados Unidos, onde alimentos pet
food foram contaminados por melamina (SAAD; FRANCA, 2010). Apesar disso, resultados
divergentes foram encontrados no presente estudo, pois 56% dos entrevistados afirmaram

agraciar seus animais de companhia com petiscos industrializados, ja 44% nao utilizam.
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6 CONCLUSAO

Portanto, é notorio que os médicos veterinarios de Imperatriz possuem conhecimento
mediano sobre a pauta, todavia concordam que ainda precisam aprimorar. Apesar de estarem
satisfeitos com a utilizagdo da AN, ainda existem entraves que dificultam a prescricdo, como
falta de tempo disponivel do tutor, o custo e a capacitacdo insuficiente do tutor para o preparo.
Além disso, notou-se falta de informacao de cunho cientifico, o que fomenta a necessidade de
mais estudos que possam abranger as diferentes vertentes da alimentacdo, trazendo mais
fundamento as pesquisa futuras.

Dessa maneira se faz necessario também ampliar as pesquisas cientificas sobre a visao
dos tutores quanto ao uso de alimentos naturais, pois foi possivel perceber que grande parte
possui pouco ou nenhum conhecimento sobre os novos nichos, como a AN, do mercado pet
food, como também n&o sabem diferenciar segmentos basicos das ragdes convencionais. E
preciso buscar métodos de abordagem a esse publico de maneira eficaz, para garantir que
sejam orientados quanto aos alimentos ingeridos por seus pets, preconizando assim, maior

qualidade de vida e longevidade dos mesmos.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DA PESQUISA DIRECIONADO AOS
MEDICOS VETERINARIOS ¢ PERCEPCAO DE MEDICOS VETERINARIOS
E TUTORES ACERCA DO USO DA ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES

E GATOS NO MUNICiPIO DE IMPERATRIZ, MARANHAO”’

ITEM ASIIT.
-,—"_ Universidade Estadual
T | da Regido Tocanlina

do Maranhao

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA REGIAO TOCANTINA DO MARANHAOQ
PERCEPCAO DE MEDICOS VETERINARIOS E TUTORES ACERCA DO USO DA
ALTMENTACAO NATURAL PARA CAFES E GATOS NO MUNICIPIO DE

IMPERATRIZ, MARANHAO
Perfil sociodemografico | | Questionario
Género: 1. Durante a gradwacio, wvocé cursou
{ ) Feminino alguma disciplina relacionada a Nutricio
{ ) Masculino de ciies e gatos?
{ ) Prefiro nfo dizer { ) Sm
{ ) Outro: { ) Nao

Areas de atwacio:

( ) Clinica geral

( ) Cirurgia (geral/ortopedia‘odontologia)
( ) Demmatologia

{ ) Oftalmologia

{ ) Cardiologia

( ) Nutrologia

( ) Neurologia

( ) Gastrenterologia

({ ) Nefrologia

{ ) Onatros:

Tempo de formacio:

{ Y Menos de 1 ano
{ 1De2adanos
{ 1De5al’ anos
{ ) Mais de 16 anos

Vocé atende em gual bairre do municipio
de Imperatriz?

1. Marque a seguir as altermativas gue
melhor definem o conceito de alimentacio
natural para vocg.

{ ) Dieta meais sandavel

( ) Livre de transgénicos, corantes e
conservantes quinucos

{ ) Alimento completo e balanceado

acordo com a necessidade do animal

( ) Alta digestibilidade e palatabilidade

( ) Nio sei opinar

3. Na sua opiniio, vocé nio indicaria a
racio comercial por quais desses motivos?
{ ) Venda a granel

{ ) Ammarenamento incorreto

( ) Déficit nutmcional

{ ) N3o considera balanceada

({ Wnatros:

4. 0 manejo nutricional inadequade €
considerado um dos principais fatores para
o desenvolvimente da obesidade em
animais de companhia. Sendo assim, guais
fatores vocé considera gque contribuem de
forma significativa para o desenvolvimento
da doenca?

{ ) Uso descontrolado de petiscos;

{ ) Fomecimento excessivo de energia
(calorias), independenfements do tipo de
alimento ofertado;

{ ) Almentacio mnatural, dewvido a alta
palatabilidade, teor de proteinas e gordura;

{ ) Consequéncia da castracdo;

{ ) Baixa atividade fisica e sedentarismo dos
ANimais.
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5. 0Os médicos veterinarios precisam
melhorar os seus conhecimentos na area de
nuiricao?

{ )} Concordo totalmente

{ ) Concordo

( ) Indecizo

( ) Discordo

( ) Discordo totalmente

6. Na sua percepcio a alimentacio natural
auzilia como coadjuvante em determinados
tratamentos?

( ) Sim

( )Nao

Se sim, em qual(is)?
( ) Gastroenteropatias
( ) Obesidade

( ) Diabetes

{ }Der:mtoPaﬁas

{ ) Omncologicos

( ) Disfimgio renal

{ ) Cardiopatias

7. Se vocé utiliza ou ji utilizou alimentacio
natural em determinados tratamentos,
marque a altermativa que melhor
representa o resultade do tratamento.

{ ) Muito satisfeito

( ) Satisfeito

{ ) Indiferente

{ ) Insatisfeito

{ ) Muito msatisferto

{ ) Nao utilizei

5. Em alguns casos, quais fatores impedem
a prescricio da alimentacio nataral?

{ ) Dieta mais cara que a racio seca

() Oz tutores nio possuem ftempo para o

preparo

{ ) Menor tempo de prateleira

{ ) Os totores ndo estdo capacitados para
fazer o preparo

{ ) Nao considera balanceada

{ ) NEo considera um alimento seguro

{ ) Sempre prescrevo alimentagio natural

{ ) Outros:

9. Qual a importincia da abordagem sobre
esse tema?

{ ) Muito importante
( ) Importante

( ) Pouco importante
( ) Sem mportincia

10. Vocé acha gue médicos veterimarios
precisam melhorar os seus conhecimentos
ma drea de nutricio, especialmente sobre
alimentacio natural?

{ ) Concordo totalmente
{ ) Concordo

( ) Indeciso

({ ) Discordo

{ ) Discordo totalments
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APENDICE B — QUESTIONARIO DA PESQUISA DIRECIONADO AOS
TUTORES ¢ PERCEPCAO DE MEDICOS VETERINARIOS E TUTORES
ACERCA DO USO DA ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES E GATOS
NO MUNICIPIO DE IMPERATRIZ, MARANHAO”’

TEMASIIT.
p—
* =

Q

da Regidoe Tocanlina
dn Maranhao

Universidade Estadual

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA REGIAO TOCANTINA DO MARANHAO - UEMASUL
PERCEPCAO DE MEDICOS VETERINARIOS E TUTORES ACERCA DO USO DA
ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES E GATOS NO MUNICIPIO DE IMPERATRIZ,

MARANHAO
Perfil socioecondmico do futor | ()Sim( )
— )Nao ( )
Género: %ﬂ pertador de doencas cronicas?
( ) Feminino { ) Sim
S
0 Do Se sim, qual(is)?
( ) Ontro:
Renda Bruta:
( ) Até 1 salario minimo
{ ) De 2 a 3 saldrios mimimos Questionirio
( )De 4 a 3 saldrios minimos
{ ) Mais de 6 salarios minimos 1. Quais tipos de alimento vocé formece
Tdade: para seu animal?
{ 118 a30anos { ) Racdo comercial
()31a40 { ) Uso de ragHo terapéutica
()41a30 ( ) Alimentagio natural formulada
()51a60 ( ) Sobras de comida caseira
(161a70 Mo caso de ragio comercial, qual?
{ 3+ 71 anos { ) Premium
Espécie: () Super-premium
{ )Cao ( ) Grain firee
() Gato 1. Se vocé fornece apemas racio, qual o
{ ) Ambos tipo?
Cuantidade: { ) Racio ummda
{ )1 cHo ou gato { ) Racdo seca
{ )2 cHes oun gatos { ) Ambas
( )3 ches ou gatos 3. Com que frequéncia vocé oferta alimento
({ }+4 cies oun gatos a0 sen animal?
( ) Mais que isso: ( 31 vezaodia
Vocé ze considera: { )2 vezes ao dia
{ ) Ovovegetariano (consome somente ovos) { )3 vezes ao dia
{ ) Lactovegetaniano (consome somente leite { ) Mais de 3 vezes no dia
e seus denivados) ({ ) Avontade
( ) Ovolactovegetariano (consome somente 4. Quais caracteristicas vocé busca em um
ovos, leite e sens denvados) alimento para seu animal?
{ }Vegetariano estrito ou vegano (ndo utiliza { ) Qualidade
nenhum produto de origem animal ( ) Valor nutricional
{ )} Consumidor de produtos de origem animal { ) Prego
Identificacio do animal ¢ Miomcordo com.o gosto do ammal
Sexo: { ) Indicagdo do vetennano
({ ) Macho ( ) WNenhuma das alternativas
( ) Fémea
Tdade:

Dorme dentro de casa?
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5. Vocé sabe diferenciar os segmentos das
racdes comerciais como ecomdmica,
Premium, e super preminm?

( ) 5mm

{ ) Nao

6. Vocé leva em consideracio as
caracteristicas da racio comercial como
cor, cheiro formato do gric no momento da
compra?

( ) 5mm

( ) Nao

Se sim, quais lhe inflnenciam na escolha?

{ ) Cheiro

{ ) Cox

{ ) Formato do grio

7. Vocé acha que a racio comercial a granel
possui a mesma qualidade nutricional e
seguranga alimentar do saco fechade?

( ) Sim

{ ) Nao

8. O preco da racio comercial é nm fator
determinante no momento da compra?

( ) Sim

{ ) Nao

0. Vocé tem o hibito de verificar a
composicio nufricional na hora da compra
da racio comercial?

( ) Smm

( ) Nao

10. Vocé ja ouvin falar ou conhece racio
comercial terapéutica?

( ) Sim

( ) Nao

Se sim o que pensa ser.
11. Se vocé utiliza racio terapéutica, qual
sua opinifio a respeito do custo?

{ ) Baixo

{ ) Medio

{ )Alto

12. Vocé conhece ou ji ouvin falar de
alimentacio natural formulada para
animais?

( ) Smm

( ) Nao

Se sim., o que pensa ser:
13. Vocé conhece o procedimento para
preparacio  do alimento natural
formulade?

( ) Sim

{ ) Nao

Universidade Estadual
da Reqgido Tocanlina
do Maranhao

14. Vocé teria tempo disponivel para
preparar alimentacio matural formulada
para seu animal?

( ) 5m

( ) Nao

15. Vocé oferece alimentacio mnatural
formulada para seu animal?

( ) 5m

( ) Nao

16. Quais fatores influenciaria vocé a
substituir a racio seca pela alimentacio
natural?

{ ) Quahdade de wvida e mator longevidade

{ ) Prevencio de doencas

{ ) Melhor qualidade nutricional

{ ) MEo sei opinar

17. Vocé acha que alimentacio é um fator
determinante para a saide do animal e gue
ela pode evitar ou provecar doencas?

( ) Sim

( ) Nao

Se sim quais fatores wvocé acha gque
oferecem risco de doenca no sen animal?

{ ) Uso de qualquer racio comercial

{ ) Uso de ragiio comercial de baixa quahdade
{ ) Uso de sobras de mesa

{ ) Uso de alimentacio natural deshalanceada
{ ) Oferecer o alimento em quantidade
madequada

18. Vocé ja ouviu falar sobre nuiricionista
animal?

( )Sim

( ) Nao

19. Onde vocé obtem informacdes sobre a
alimentacio animal?

( ) Amigos

{ }TV ou radio

( ) Internet

{ ) Rewvistas

{ ) Veterinanos ou estudantes de veterinana

( ) Lojas agropecuarias ou pet shops

20. Vocé ja levou ou leva sem animal para
avaliacio/acompanhamento nuiricional?

( ) 5m

( ) Nao

21. Vocé oferece petisco industrializado
para seu animal?

{ ) 5m

() Nio
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UEMASUL
‘— N ' .
’,-— PERCEPCAO DE MEDICOS VETERINARIOS E TUTORES SOBRE
] ALIMENTACAO NATURAL E SEU BENEFICIO NA QUALIDADE DE VIDA DE
CAES E GATOS NO MUNICIPIO DE IMPERATRIZ, MARANHAO
)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este questionario tem a finalidade de analisar a percepcdo dos tutores e de médicos veterinarios de
pequenos animais sobre a alimentacio natural como forma de alimento principal para cies e gatos no municipio
de Imperatriz. estado do Maranhio. A pesquisa serd realizada pela discente Iara Maria Miguel Fonseca Rosa.
cursando o tultimo periodo de Medicina Veterindria na Universidade Estadual da Regido Tocantina do
Maranhéo. orientada pela Prof. Dra. Fernanda Samara Barbosa Rocha. Solicitamos a sua colaboracdo para
responder o questiondrio. como também sua autorizacio para apresentar os resultados deste estudo em eventos
e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo. e as
respostas somente serdo usadas para fins de pesquisa. Reiteramos que sua participacio no estudo € voluntaria,
e 0s pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento que considere necesséario em qualquer
etapa da pesquisa.

Considerando. que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto. de como serd
minha participacdo. dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo. declaro 0 meu consentimento em
participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins
cientificos (divulgacdo em eventos e publicacdes). Estou ciente que receberei uma via desse documento.
Conforme determinacdo da CONEP/CNS, através da carta circular N° 003/2011 e também pela resolucdo n®
4060, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

[ ]Estou ciente ¢ concordo em participar de forma voluntéria desta pesquisa.
Caso necessite de mais informacoes sobre o presente estudo. favor ligar para a pesquisadora: (99) 98261-5862.
Imperatriz. de de 2023.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel Assinatura do participante ou responsavel legal



