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RESUMO

Os acidentes ofidicos representam um relevante problema de saude publica no Brasil,
especialmente em regides tropicais como o estado do Maranh&o. As serpentes dos
géneros Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus sao responsaveis pelos acidentes
ofidicos no pais, e possuem importancia médica. Este estudo teve como objetivo
descrever o perfil epidemiologico dos acidentes ofidicos notificados no Maranhao
entre os anos de 2014 e 2024, com énfase em aspectos clinicos, demograficos,
espaciais e sazonais, além de identificar fatores associados a letalidade. Trata-se de
um estudo observacional, retrospectivo e descritivo, com analise de dados
secundarios provenientes do SINAN. Os resultados revelaram que no periodo de
estudo houve 20.741 notificagdes, com a maioria dos casos registrados nas unidades
regionais de saude de Barra do Corda (n=2920), Santa Inés (n=2332), Acailandia
(n=1985) e Imperatriz (n=1903). O perfil das vitimas, em sua maioria, € composto pelo
sexo masculino (76,4%), faixa etaria entre 20 e 39 anos (60,65%), raga/cor parda
(72,95%) e baixa escolaridade, com a maioria dos individuos acidentados com
concluséo até os anos iniciais do ensino fundamental (40,35%). O género com maior
quantidade de notificagdes foi o Bothrops, e as serpentes Lachesis apresentaram
maior letalidade (1,38%), com odds ratio significativo (OR = 3,26; IC 95%: 2,27—4,69).
Também foi observada uma acentuada sazonalidade, com picos entre janeiro e
margo, coincidentes com o periodo de maior pluviosidade e atividade agricola. Idosos
(=60 anos) apresentaram risco significativamente aumentado de ébito (OR = 1,80; p
< 0,05), evidenciando a vulnerabilidade desse grupo. Além disso, identificaram-se
fragilidades nos registros, com elevado numero de campos nao preenchidos nas
fichas de notificacdo, o que compromete a qualidade da vigilancia epidemiologica.
Conclui-se que os acidentes ofidicos no Maranhdo exigem agdes integradas de
prevencao, diagnostico oportuno, capacitagao profissional e melhoria na notificacao,

especialmente voltadas as populagcdées mais vulneraveis.

Palavras-chave: Ofidismo; Epidemiologia; Saude Publica.



ABSTRACT

Snakebites represent a significant public health problem in Brazil, especially in tropical
regions such as the state of Maranh&o. Snakes of the genera Bothrops, Crotalus,
Lachesis and Micrurus are responsible for snakebites in the country and are of medical
importance. This study aimed to describe the epidemiological profile of snakebites
reported in Maranhdo between 2014 and 2024, with an emphasis on clinical,
demographic, spatial, and seasonal aspects, in addition to identifying factors
associated with lethality. This is an observational, retrospective, and descriptive study,
with analysis of secondary data from SINAN. The results revealed that during the study
period, there were 20,741 notifications, with the majority of cases recorded in the
regional health units of Barra do Corda (n=2,920), Santa Inés (n=2,332), Agailandia
(n=1,985), and Imperatriz (n=1,903). The victims' profile was mostly male (76.4%),
aged between 20 and 39 years (60.65%), of mixed race/skin color (72.95%), and with
low levels of education, with most of the injured individuals having completed only the
initial years of elementary school (40.35%). The genus with the highest number of
reports was Bothrops, and Lachesis snakes had the highest lethality (1.38%), with a
significant odds ratio (OR = 3.26; 95% CI: 2.27—-4.69). A marked seasonality was also
observed, with peaks between January and March, coinciding with the period of
greatest rainfall and agricultural activity. Elderly individuals (=60 years) had a
significantly increased risk of death (OR = 1.80; p < 0.05), highlighting the vulnerability
of this group. Furthermore, weaknesses were identified in the records, with a high
number of unfilled fields on the notification forms, compromising the quality of
epidemiological surveillance. It is concluded that snakebite accidents in Maranhao
require integrated prevention measures, timely diagnosis, professional training, and

improved reporting, especially targeting the most vulnerable populations.

Keywords: Snakebite; Epidemiology; Public Health.
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1 INTRODUGAO

Os acidentes causados pela picada e mordida de animais pegonhentos sao
tidos como um importante problema de saude publica e, atualmente, estéo listados
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma Doenga Tropical
Negligenciada (DTN), categorizada como as doengas que sdao mais provaveis de
atingir as populagdes de baixa renda (World Health Organization, 2019). Dentre os
principais animais venenosos que causam acidentes no Brasil, em quarto lugar se
enquadram as serpentes peconhentas que sao identificadas como responsaveis pelos
acidentes ofidicos, classificadas em grupos, de acordo com o veneno, em: botrépico,
crotalico, laquético e elapidico (Brasil, 2024).

As serpentes do género Bothrops, conhecidas como jararacas, s&o
responsaveis por cerca de 70% dos acidentes ofidicos no Brasil, seguidas do género
Crotalus, representado pelas cascavéis, o qual € o segundo responsavel por causar
acidentes, especialmente em regides mais secas e de vegetacao aberta (Brasil, 2024).
Embora menos frequentes que os acidentes com Bothrops, as mordidas de cascavel
apresentam uma alta taxa de mortalidade devido a agressividade do veneno (Cunha,
2023).

As serpentes do género Lachesis, conhecidas como surucucus, Sao
responsaveis por um numero menor de acidentes, mas com maior gravidade (Brasil,
2024), e apesar de serem menos comuns, exigem um diagndstico rapido e a
administracdo de soros especificos, além de cuidados intensivos para prevenir a
faléncia de 6rgaos e a morte, devido ser o género responsavel pelo maior numero de
obitos (Ciarlini, 2021; Coutinho et al., 2023).

As cobras corais, do género Micrurus, sdo responsaveis por acidentes com
caracteristicas distintas, uma vez que seu veneno é neurotdxico. O envenenamento
por Micrurus pode induzir paralisia respiratoria, levando a asfixia em casos graves, o
que torna a rapida administragdo de soroterapia antielapidico essencial (Pinho;
Pereira, 2001; Blanco; Melo, 2014).

A soroterapia, que consiste na administracdo de soros antiveneno especificos
para cada tipo de serpente, é o tratamento padrao para acidentes ofidicos no Brasil.
A escolha do antiveneno adequado depende da identificacdo precisa da serpente
responsavel pela mordida. O tratamento deve ser iniciado o mais rapido possivel para
evitar danos irreversiveis (Hansson et al., 2013; Fry, 2018). A disponibilidade de soros

em hospitais e unidades de saude é um fator crucial para a reducao da mortalidade e
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das sequelas, especialmente em regides remotas onde 0 acesso a esses tratamentos
pode ser limitado (Brasil, 2024).

O panorama dos acidentes ofidicos no Brasil revela uma alta incidéncia,
especialmente nas regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste devido a vasta
biodiversidade e as condi¢gdes socioeconbmicas e geograficas que facilitam o contato
humano com serpentes (Ciarlini, 2021). Os acidentes sdo mais comuns em areas
rurais e periféricas, onde o acesso ao tratamento médico é frequentemente limitado e
onde as condi¢cdes de vida e o conhecimento sobre prevencéo séo precarios (Fry,
2018).

A notificacdo de acidentes ofidicos no Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), que faz parte do Sistema Unico de Saude (SUS), desempenha
um papel fundamental no monitoramento da saude publica e na definicao de politicas
de prevencao e tratamento. No entanto, a notificagdo de acidentes ofidicos no Brasil,
e especificamente no Maranhdo, ainda enfrenta desafios significativos, como a
subnotificagdo em areas rurais e a dificuldade de acesso a unidades de saude, que
comprometem a precisao dos dados (Tavares et al., 2017).

Na perspectiva apresentada, a pesquisa possui 0 objetivo de identificar o perfil
epidemioldgico dos acidentes ofidicos registrados no Maranhao, a fim de contribuir
para a definicdo de medidas de controle e prevencao de acidentes causados por

serpentes peconhentas no estado.



14

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Serpentes peconhentas

As serpentes pegonhentas de importancia médica no Brasil pertencem a ordem
Squamata, subordem Serpentes, e estao classificadas principalmente nas familias
Viperidae e Elapidae. A familia Viperidae é representada pelos géneros Bothrops,
Crotalus e Lachesis, abrangendo aproximadamente 37 espécies registradas no
territorio brasileiro, com destaque para o género Bothrops, que sozinho corresponde
a cerca de 32 espécies e € responsavel por 70% dos acidentes ofidicos no pais
(Costa; Guedes; Bérnils, 2021; Brasil, 2024). O género Crotalus possui uma unica
espécie presente no territério brasileiro, sendo a Crotalus durissus, enquanto o género
Lachesis possui duas espécies descritas no pais, Lachesis muta e Lachesis
rhombeata, mas com potencial maior de gravidade clinica (Brasil, 2024). A familia
Elapidae é representada pelo género Micrurus, que abrange cerca de 35 espécies no
Brasil (Brasil, 2024).

2.1.1 Anatomia

As serpentes sdo animais alongados e cilindricos, com corpos que podem
variar entre 30 centimetros a mais de 3 metros de comprimento, e possuem uma
anatomia que favorece o seu estilo de vida, principalmente a sua locomog¢ao, que é
possivel devido a uma grande disposi¢ao de vértebras, que Ihe conferem flexibilidade
(Campbell; Lamar, 2004). Ainda, a presenga de escamas presentes ao longo de seu
corpo, auxiliam no ato de arrastar no solo.

O cranio das serpentes € composto por uma mandibula nao-fixa, que permite
uma abertura bucal suficiente para apreensdao de presas grandes. Na regido
mandibular, ficam localizadas as glandulas de veneno, que sao responsaveis pela
produgédo e armazenamento da pegonha (Grego; Albuquerque; Kolesnikovas, 2014).
Em sua cavidade nasal, ha presenca do érgéo de Jacobson, também chamado de
orgao vomeronasal, que é essencial para a detecgdo de feromdnios e outras
moléculas no ambiente, o que facilita sua busca por presas e localizagao de potenciais
parceiros para copula (Resende, 2023). Além disso, os viperideos possuem fossa
termossensoriais localizadas na face, que permitem a deteccdo de variacbes de
temperatura, que auxiliam na localizacédo de presas de sangue quente (Costa,

Guimaraes, Feio, 2012; Grego; Albuquerque; Kolesnikovas, 2014).



15

A denticio € uma das caracteristicas mais distintivas das serpentes
peconhentas, desempenhando um papel crucial na inoculagdo do veneno durante o
bote. Os viperideos possuem presas solendglifas, que s&o longas e retrateis, e sao
especializadas na inoculacdo de veneno, enquanto os elapideos possuem presas
proteréglifas, que sao curtas e fixas (Brasil, 2024). Apesar de menores, sao altamente

eficientes para a injegao de veneno.

2.1.2 Reproducao

E fundamental o estudo reprodutivo das serpentes para a manutengdo de sua
populagao e para entender sua dinamica ecologica e o risco de acidentes. Dito isto, o
comportamento reprodutivo das serpentes peconhentas de importancia médica no
Brasil possui caracteristicas distintas (Pizzato; Santos, Marques, 2006).

Os viperideos possuem fecundacao interna, e o processo reprodutivo é
marcado por um comportamento de cortejo entre os machos e as fémeas. Geralmente
sdo ovoviviparas, porém algumas espécies do género Crotalus podem apresentar
uma reprodugcdo de carater oviparo (Martins; Marques; Sazima, 2002; Almeida;
Salomao, 2002). Os machos da maioria das espécies do género Bothrops apresentam
o0 comportamento de cortejo, onde realizam a “danga combate” com outro macho, no
qual competem pela fémea (Sente; Harris; Kent., 2014). A reproducédo ocorre em
épocas sazonais, geralmente no inicio da estacdo chuvosa, o que favorece a
disponibilidade de alimentos e a sobrevivéncia das crias (Sasa; Wasko; Lamar., 2009;
Barros; Rojas; Almeida, 2014; Ferreira et al., 2020; Silva et al., 2023). Quanto a
gestacao, pode levar entre 4 e 6 meses, a depender da espécie, e a fémea pode dar
a luz entre 3 e 15 filhotes, conforme as condigcdes ambientais e da disponibilidade
alimentar (Grego; Albuquerque; Kolesnikovas, 2014).

Por outro lado, as serpentes da familia Elapidae, sao oviparas e,
diferentemente dos viperideos, possuem menos interacdes reprodutivas entre os
sexos (Marques; Pizzatto; Almeida, 2013). O periodo de incubagao dos ovos varia
entre 2 e 4 meses, dependendo das condicbes ambientais, e as fémeas de Micrurus
podem depositar de 3 a 15 ovos em locais especificos, como troncos ou solos
arenosos, onde os ovos podem se desenvolver adequadamente (Grego; Albuquerque;
Kolesnikovas, 2014).
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2.2 Ofidismo

2.2.1 Género Bothrops

O género Bothrops, conhecidas como jararacas, pertencente a familia
Viperidae, € composto por diversas espécies de serpentes pegconhentas de grande
importancia médica, sendo responsaveis por uma significativa parcela dos acidentes
ofidicos no Brasil (Brasil, 2024). As espécies deste género, sdo amplamente
distribuidas por areas rurais e florestais, especialmente na regido Sudeste e Centro-
Oeste do Brasil (Blanco; Melo, 2014). A identificagao precisa destas serpentes, seu
comportamento e a caracterizacdo do veneno sao aspectos fundamentais tanto para
o entendimento da ecologia, quanto para o manejo dos acidentes ofidicos.

Sao facilmente reconhecidas por suas caracteristicas morfolégicas, que
incluem uma coloragao variada e padrdées de manchas dorsais. A coloracéo basica €
geralmente marrom, cinza ou amarelada, com uma série de manchas em forma de
losangos ou "V", frequentemente com bordas escuras, que variam de espécie para
espécie (Gomes; Puorto, 1993; Melgarejo, 2009) (Figura 1). A presenga de uma fenda
nas narinas, que pode ser observada no lado frontal da cabecga, € outro sinal distintivo
do género. Os individuos desse género também apresentam um tridngulo cefalico
distinto, com a cabecga proporcionalmente mais larga que o corpo, facilitando sua
identificagdo (Puorto; Franga, 2009).

Figura 1 — Caracteristicas gerais das serpentes do género

Bothrops, enfatizando o éo em “V” e a cauda lisa.
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Quanto ao seu comportamento, € geralmente agressivo quando se sentem
ameacadas, apesar de ter uma postura mais sedentaria, muitas vezes se camuflando
no ambiente, onde ficam imoveis por longos periodos, aguardando presas (Melgarejo,
2009; Blanco; Melo, 2014).

O veneno das serpentes € hemotdxico, o que significa que ele atua diretamente
sobre os sistemas sanguineo e vascular da vitima. Possui agao direta sobre as células
sanguineas, interferindo com a coagulacéo e a integridade dos vasos sanguineos,
podendo causar disturbios hemodindmicos, insuficiéncia renal aguda e necrose
tecidual (Pérez-Gémez et al., 2019; Moreira et al., 2022; Silva et al., 2021).

2.2.2 Género Crotalus

As cascavéis podem ser reconhecidas através de suas escamas dorsais
quilhadas e pela cauda com guizo, uma caracteristica marcante que serve como
mecanismo de defesa e de comunicacao (Blanco; Melo, 2014). O guizo é formado
por um conjunto de segmentos queratinosos localizados na extremidade da cauda,
que, ao serem vibrados, emitem um som caracteristico e que pode ser ouvido a
distancias consideraveis (Melgarejo, 2009). Esse som é utilizado pelas serpentes
como um alerta para predadores ou para ameacas em seu ambiente, reduzindo o risco
de ataques.

Além do guizo, as serpentes do género Crotalus apresentam uma coloragéo
variada que pode incluir tons de marrom, cinza e amarelo, com padrées de manchas
claras e escuras ao longo do corpo, o que favorece sua camuflagem em ambientes
naturais (Melgarejo, 2009) (Figura 2). A cabeca das cascavéis é triangular, com uma
forte distincdo entre a cabeca e o pescocgo, e a presenca de uma fenda nasal bem

visivel.
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Figura 2 — Caracteristicas gerais das serpentes do género
Crotalus, enfatizando o padrao de manchas ao longo do corpo e
presenca de guizo.

»

2024).
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O comportamento das serpentes do género Crotalus é geralmente
caracterizado por uma postura defensiva e, em muitos casos, agressiva quando
ameacadas (Nunes; Fellone; Ricaurte, 2024). A maioria das espécies se camufla em
vegetacdo densa ou sob pedras e troncos, onde permanecem imoveis até que uma
presa se aproxime.

O veneno crotalico se assemelha ao botrépico quanto aos seus efeitos, tendo
carater predominantemente hemotéxico, e as toxinas presentes em sua composicao

também levam a hemorragia interna e necrose tecidual (Cunha; Martins, 2012).

2.2.3 Género Lachesis

As serpentes do género Lachesis, conhecidas como surucucus, Sao
frequentemente descritas como grandes e robustas, sendo algumas das maiores
serpentes pegconhentas da Ameérica Latina, podendo atingir comprimentos superiores
a 3 metros (Brasil, 2024). Elas possuem uma coloragao variada, geralmente dominada
por tons de marrom, com padrdes de manchas em forma de losangos, que sdo mais
evidentes na parte dorsal do corpo (Melgarejo, 2009) (Figura 3). As escamas dorsais
sao quilhadas, o que contribui para sua aparéncia rugosa e facilita sua camuflagem

no ambiente natural.
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Figura 3 — Caracteristicas morfolégicas das serpentes
Lachesis. A — Presenca de escamas semelhantes a casca da
fruta jaca (indicada pela seta); B — Presenca de escamas
ericadas na cauda (indicada pela seta).

Fonte: Marcus (2024).

As surucucus sao, em geral, sedentarias e preferem habitats de dificil acesso,
como florestas densas e areas de vegetacdo rasteira, onde podem se camuflar
facilmente (Blanco; Melo, 2014). Embora sejam noturnas e, em sua maioria, reclusas,
elas podem apresentar comportamento agressivo quando se sentem ameacadas.

O veneno laquético também possui carater hemotdxico e pode causar necrose
tecidual (Muniz et al., 2021). A mordedura de Lachesis pode ser particularmente
perigosa devido a grande quantidade de veneno que € inoculada, o que torna o

envenenamento mais devastador (Souza et al., 2020).

2.2.4 Género Micrurus

As corais-verdadeiras possuem coloragdo brilhante e padrdo de anéis
circulares ao longo do corpo, geralmente vermelho, preto e amarelo, que podem variar
em algumas espécies, no quesito largura ou na disposi¢cao dos segmentos coloridos
(Brasil, 2024). A coloragdo vibrante do género Micrurus € uma estratégia de
aposematismo, que serve para afastar predadores, advertindo-os da toxicidade
potencial do animal (Mochida; Zhang; Toda, 2015). Além da coloragdo, as corais
apresentam uma cabeca relativamente pequena e redonda, que destoa de seu corpo

fino e esguio (Figura 4).
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Figura 4 — Caracteristicas gerais das serpentes do género
Micrurus, que possuem colora ao vibrante e cabeca curta.
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Fonte: Harald (2024)

Séo tipicamente noturnas e semi-fossoriais, preferindo habitats de vegetacao
densa e umida, como florestas tropicais, areas de mata atlantica e pastagens (Blanco;
Melo, 2014). Embora seu comportamento seja geralmente recluso, podem ser
agressivas quando se sentem ameacadas. A sua natureza reclusa, e a dificuldade de
visualizagao devido ao habito de ficar enterrada, torna o encontro acidental com seres
humanos relativamente raro (Brasil, 2024).

O veneno elapidico € predominantemente neurotéxico, afetando o sistema
nervoso central e provocando paralisia progressiva, através do bloqueio da
transmissao neuromuscular, que interrompe a conducao de impulsos nervosos entre

0s nervos e os musculos (Corréa et al., 2011).

2.3 Quadro Clinico

A gravidade do envenenamento depende de diversos fatores, como a
quantidade de veneno inoculado, a localizagdo da mordedura, a idade e a condi¢gao
de saude da vitima (Brasil, 2024).

No caso de acidentes causados por serpentes do género Bothrops, os sinais e
sintomas geralmente se manifestam precocemente e incluem dor local intensa,
edema, equimoses, bolhas e necrose (Blanco; Melo, 2014). Manifestam-se também

alteracdes sistémicas como hemorragias, hipotensao, disturbios de coagulagdo e, em
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casos graves, insuficiéncia renal aguda, devido a acao proteolitica, coagulante e
hemorragica do veneno (Silva et al., 2021; Moreira et al., 2022).

Nos envenenamentos por Crotalus durissus o quadro clinico ¢é
predominantemente sistémico e caracteriza-se por visdo turva ou dupla, sonoléncia,
dificuldade de deambulagao, facies paralisada e mioalgias intensas (Blanco; Melo,
2014). A miotoxicidade € um dos principais efeitos do veneno crotalico, podendo levar
a rabdomidlise, liberacdo de mioglobina e consequente lesdo renal aguda (Frare;
Resende; Dornelas, 2019).

Os acidentes causados por serpentes do género Lachesis apresentam
manifestagdes clinicas semelhantes as dos acidentes botrdpicos, porém com maior
intensidade. Além de dor local, edema, hemorragias e necrose, os envenenamentos
laquéticos podem cursar com sintomas vagais como bradicardia, hipotensao arterial,
sudorese intensa, nauseas e vomitos, tendo como reflexo da agcéo do veneno sobre o
sistema nervoso auténomo (Blanco; Melo, 2014). A gravidade desses casos impde a
necessidade de atendimento médico imediato e suporte intensivo, especialmente nos
casos que evoluem com instabilidade hemodinamica.

Ja os acidentes por serpentes do género Micrurus, embora raros, sao
potencialmente fatais. O veneno elapidico tem acdo neurotoéxica pos-sinaptica,
bloqueando a transmissdo neuromuscular (Corréa et al., 2011). Os sintomas podem
surgir de forma insidiosa, com parestesias, ptose palpebral, disfagia, disartria e, nos
casos mais graves, paralisia respiratoria (Blanco; Melo, 2014). Diferentemente dos
acidentes por viperideos, as manifestacées locais costumam ser discretas ou
ausentes, o que pode dificultar o reconhecimento precoce da gravidade do

envenenamento (Brasil, 2024).

2.4 Diagnoéstico

O diagndstico de ofidismo € uma tarefa clinica desafiadora, que exige uma
abordagem sistematica, levando em consideragao o historico do paciente, os sinais e
sintomas clinicos, além de exames laboratoriais especificos. Devido a diversidade de
especies de serpentes peconhentas e a complexidade do veneno, o diagndstico
precoce e preciso é fundamental para a implementagdo de um tratamento adequado
e para a reducao das taxas de mortalidade associadas ao envenenamento (Brasil,
2001).
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O diagnéstico de ofidismo também pode ser complementado por uma série de
exames laboratoriais que visam avaliar a extensdo do envenenamento e fornecer
dados objetivos para o tratamento, através da realizagdo de hemograma, teste de

coagulagao, exames de funcéo renal e urinalise (Knudsen et al., 2021).

2.5 Tratamento

A soroterapia é o unico tratamento especifico e eficaz para os casos de
ofidismo, na qual se baseia na administracdo de antiveneno, que sao compostos por
imunoglobulinas obtidas a partir da aplicagdo do veneno em cavalos, no qual &
coletado o plasma para a purificagdo e producao do soro antiofidico (Who, 2018). Os
anticorpos se ligam as fragdes toxicas no soro da vitima, formando complexos que
impedem sua interagdo com receptores biologicos e permitem sua eliminagao
(Gutiérrez; Ledn; Lomonte, 2003; Ledn et al.,, 2018). O sucesso do tratamento
depende de fatores como a especificidade do antiveneno para as toxinas presentes,
a dose proporcional ao nivel de envenenamento e a administracido precoce,
preferencialmente nas primeiras horas apos a mordida (Fan; Cardoso, 2008).

Apesar da eficacia reconhecida, a soroterapia apresenta limitagdes, como a
baixa cobertura cruzada entre venenos regionais de diferentes espécies e a
instabilidade na producéo e distribuicdo de antivenenos de qualidade, especialmente
em regides tropicais negligenciadas (Williams et al., 2019). Além disso, a producao de
soros depende de processos biolégicos complexos e caros, o que limita sua
disponibilidade em escala global.

Além da soroterapia, o tratamento deve incluir medidas de suporte ao quadro
clinico apresentado, como analgesia adequada, hidratagdo venosa e monitoramento
laboratorial frequente, principalmente da fun¢ao renal e dos fatores de coagulagao
(Lewin et al., 2016; Sachett et al., 2025). Em casos graves, pode ser necessaria
internagcdo em unidade de terapia intensiva (Segura et al., 2010). A antibioticoterapia
nao é indicada rotineiramente, exceto se houver sinais claros de infeccdo secundaria
(Fundagao Nacional da Saude, 2001). Nos acidentes causados pelo género Crotalus,
em que predominam manifestagdes neurotdxicas e rabdomidlise, a administracao do
soro anticrotalico € prioritaria, acompanhada de suporte ventilatorio nos casos de
paralisia respiratoria (Brasil, 2001). A abordagem deve ser individualizada, com
vigilancia clinica rigorosa e encaminhamento a unidades de referéncia, quando

necessario.
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2.6 Panorama nacional

Os acidentes ofidicos permanecem como relevante problema de saude publica
no Brasil, com distribuicdo geografica heterogénea e forte associagdo com fatores
ambientais e ocupacionais. Em 2023, foram notificados 32.595 casos de acidentes
ofidicos no SINAN, representando o quarto grupo de acidentes por animais
peconhentos com mais registros de notificagdes no pais (Brasil, 2024). As regides
Nordeste e Norte apresentaram maior ocorréncia de acidentes, tabulando
respectivamente 31,43% e 30,06% dos casos notificados, tendo em contraste a regiao
Sul, que possuiu menores ocorréncias, representando 7,32% dos casos (Brasil, 2024).

A analise por unidade federativa, publicada pelo Ministério da Saude através
do Boletim Epidemiolégico dos Acidentes Ofidicos de 2023, revelou que os cinco
estados que possuiram o maior numero de notificagdes foram Para (n=5.234), Minas
Gerais (n=3.410), Bahia (n=3.276), Sao Paulo (n=2.246) e Maranhao (n=2.179). Ao
que se refere a taxa de incidéncia, o estado de Roraima, Para e Acre se destacaram
com os maiores coeficientes, tendo a cada 100.000 habitantes os valores de 81,8,
59,6 e 51,8 casos, respectivamente. No mesmo ano, foram registrados 143 ébitos por
acidentes ofidicos, com maior frequéncia nos estados da Bahia (n=24), Para (n=17) e
Minas Gerais (n=15). A elevada letalidade observada nessas regides pode ser
atribuida tanto ao tempo prolongado entre o acidente e o atendimento médico quanto
a dificuldade de acesso a soroterapia adequada (Brasil, 2024).

A caracterizacao sociodemografica das vitimas demonstra predominio do sexo
masculino (75,8%) e de faixa etaria economicamente ativa, com vitimas entre 20 e 59
anos (64,7%), sendo a maioria residente em areas rurais (76,2%) (Brasil, 2024). Os
trabalhadores rurais configuram o principal grupo de risco, ndo apenas pela maior
exposicao a ambientes de ocorréncia natural de serpentes, mas também pela limitada
adocdo de medidas preventivas e barreiras no acesso ao atendimento especializado
(Afroz et al., 2024). Além disso, as populagdes indigenas apresentam uma letalidade
significativamente elevada (1,05%), em comparagao a média geral nacional (0,44%),
evidenciando a desigualdade no acesso a cuidados de saude e antiveneno
(Scheneider et al., 2021).

2.7 Controle e prevengao de acidentes
Os trabalhadores rurais representam o grupo populacional mais vulneravel aos

acidentes ofidicos no Brasil, devido a maior exposicdo em atividades agricolas,
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manejo florestal e pecuaria, que frequentemente ocorrem em ambientes propicios a
ter a presenca de serpentes pegconhentas (Chippaux, 2017; Afroz et al., 2024). A falta
de equipamentos de protecao individual adequados, como botas e luvas resistentes,
e o conhecimento insuficiente sobre medidas preventivas aumentam a suscetibilidade
a mordidas (Brasil, 2024). Além disso, o acesso limitado a servigos de saude em areas
rurais remotas dificulta o atendimento precoce e a administracdo da soroterapia,
elevando as taxas de letalidade neste grupo (Scheneider et al., 2021). Logo, a
elaboracao de estratégias especificas de educagcado em saude e fortalecimento da rede
de atendimento rural sdo fundamentais para minimizar o impacto desses acidentes
nessa populacao de risco (Vaiyapuri et al., 2022).

As medidas preventivas que podem ser providenciadas envolvem tanto a
educacdo em saude para populagdes rurais, como o uso de equipamentos de
protecao individual (EPI), quanto a adequada sinalizagao de areas de risco e 0 manejo
ambiental para reduzir o contato humano com as serpentes (Warrell, 2016; Who,
2019). A implementagdo de estratégias integradas que envolvam saude publica,
educagcao e meio ambiente tem se mostrado eficiente para diminuir a ocorréncia e a
gravidade dos acidentes (Silva et al., 2020).

A educacdo em saude direcionada as populagbes em areas rurais € uma
estratégia preventiva prioritaria, pois melhora o conhecimento sobre os riscos das
serpentes, comportamento adequado em ambientes endémicos e a importancia do
atendimento médico imediato (Vaiyapuri et al., 2022). Campanhas educativas,
treinamento de profissionais de saude e distribuicdo de materiais informativos séo
ferramentas essenciais para essa abordagem (Gutiérrez et al., 2017).

O SINAN é uma ferramenta essencial para o monitoramento e controle dos
acidentes ofidicos no Brasil. A notificacdo compulsoria dos casos permite a obtencao
de dados epidemioldgicos precisos, facilitando a identificagao de areas de maior risco,
grupos populacionais vulneraveis e periodos sazonais de maior incidéncia (Brasil,
2024). Esta sistematizacdo de informagdes subsidia o planejamento de politicas
publicas, alocacao de recursos e avaliagao da efetividade das agdes preventivas e
assistenciais (Brasil, 2024). Estudos demonstram que o uso eficiente do SINAN tem
sido decisivo para a organizagcdo dos servicos de saude, melhorando a resposta

clinica e a vigilancia dos acidentes (Scheneider et al., 2021).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Area de estudo

O estado do Maranhdo abrange uma area territorial de aproximadamente
331.983,29 km?, o que o faz receber o titulo de segundo maior estado da regido
Nordeste e oitava maior unidade federativa do Brasil (IBGE, 2002). Segundo o Censo
de 2022, a populagédo do estado esta estimada em cerca de 6.776.699 habitantes
(IBGE, 2023). O estado se limita geograficamente com os estados do Piaui, Tocantins
e Para, e possui uma divisao politico-administrativa que engloba 217 municipios,
distribuidos em 19 Unidades Regionais de Saude (URS) que englobam os municipios
menores que o cercam (IBGE, 2018; Governo do Maranhao, 2024). Sendo composta
pelas unidades de Acailandia, Bacabal, Balsas, Barra do Corda, Caxias, Chapadinha,
Codo, Imperatriz, Itapecuru Mirim, Pedreiras, Pinheiros, Presidente Dutra, Rosario,

Santa Inés, Sdo Jodo dos Patos, Sao Luis, Timon, Viana e Zé Doca.

3.2 Obtencao e analise dos dados

Trata-se de um estudo descritivo e analitico, de carater retrospectivo, sobre a
ocorréncia e as caracteristicas dos casos de acidentes ofidicos ocorridos no estado
do Maranhéao, no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2024, pautado em dados
secundarios, extraidos do SINAN-Net, disponivel online pelo Ministério da Saude,
dispostos no site do Departamento de Informatica e Informacao do Sistema Unico de
Saude, reconhecido comumente pela sigla "DATASUS”. Foram analisadas as
variaveis: tipo de serpente, distribuicdo temporal, local da mordida e tempo percorrido
até atendimento, tipo tratamento, evolugao do caso. Ainda, em relacéo a vitima, foram
avaliados fatores como idade, escolaridade, sexo e raca. No estudo, foi adotada a
divisao em URS (Anexo A) para demonstrar a quantificacdo dos casos registrados de
acordo com as regides do Maranhao.

Os registros extraidos foram transformados em formato de planilha e
processados através do software Microsoft Excel® 2016 MSO. Para os calculos das
taxas de incidéncia foi considerada a proporcdo entre a quantidade de casos
registrados e a estimativa populacional residente, na qual foi calculada com base nos
dados populacionais disponibilizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) para cada ano, e foi expressa em casos a cada 100 mil habitantes.

As taxas de letalidade, expressas em porcentagem, foram calculadas através da razéao
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entre os registros de oObitos e a quantidade total de casos registrados. O mapa de
distribuicdo dos casos notificados pelas URS foi confeccionado no aplicativo Tabwin
versao 4.15. Também foram calculadas as razdes de probabilidade Odds Ratio (OR)
para os desfechos de cura e 6bito, através do software Epi Info™ versdo 7.2.7. As
notificagdes com dados ignorados, agrupados ou que nao foram registrados &bitos
nao participaram dos calculos da OR. O intervalo de confianga (IC) utilizado para a
tabulacédo dos dados foi de 95%, e os valores tabulados foram analisados através do

Teste Exato de Fischer, sendo considerados significativos com o valor de p < 0,05.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2014 a 2024 foram notificados 20.741 casos de acidentes
causados por serpentes no estado do Maranhao, registrados no SINAN. A quantidade
de casos notificados durante o periodo teve variagées, na qual observa-se uma queda
inicial entre 2014 (7,25%; n=1.503) e 2016 (6,12%; n=1.217), seguida por um
crescimento progressivo que culmina em um pico em 2020 (11,60%; n=2.406). Apos
0 auge de notificagdes, os numeros mostram uma tendéncia de redugédo gradual
(Figura 5).

Figura 5 - Distribuicao anual de acidentes ofidicos no estado do Maranhao no
periodo de 2014 a 2024, totalizando 20.741 casos notificados.
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Fonte: Elaboragao propria, baseada nos dados do SINAN (2025).
Esse padrao pode ser atribuido a multiplos fatores, como variabilidade

climatica, aumento da cobertura de notificagao e intensificagdo de atividades rurais

em determinados periodos. Estudos recentes, como o de Silva et al. (2023), destacam
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que o aumento de chuvas e temperaturas mais elevadas nos meses e anos de maior
incidéncia favorece a atividade das serpentes e o contato humano, especialmente em
regides do Maranhdo onde predominam areas rurais e florestadas. Além disso,
pesquisas desenvolvidas pela Universidade Estadual do Maranh&o (UEMA) apontam
para falhas historicas na distribuicao dos polos de soroterapia no estado, o que, aliado
a subnotificagdo em anos anteriores, pode explicar parte do aumento observado entre
2017 e 2020 (Araujo; Ceron; Guedes, 2022).

O género Bothrops foi responsavel pela maior quantidade de notificagbes
(67,6%; n=13.996), seguido por Crotalus (20,2%; n=4.181). Entretanto, a letalidade
nos acidentes por Crotalus foi significativamente maior (1,38%) em comparagédo com
Bothrops (0,42%), resultando em uma OR de 3,26 (IC 95%: 2,27—-4,69, p <0,05). Essa
analise indica que as vitimas dos acidentes crotalicos tém trés vezes mais chance de

obito do que aquelas mordidas pelas serpentes do género Bothrops (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicao dos acidentes e dos 6bitos por ofidismo, taxa de letalidade e
Odds Ratio segundo o tipo de acidente notificado no estado do Maranh&o, no periodo
de 2014 a 2024.

Casos Obitos Taxa de

- Odds Ratio

Serpentes (20';141) % N (123) % Leta(ltl)}od)ade (IC 95%)
Bothrops 13996 67,55 60 48,80 0,42 Ref.
Crotalus 4181 2015 58 47,15 138 ~ >26(227-4,69)

p < 0,05
Micrurus 194 0,90 0 0 0 -
Lachesis 113 0,55 0 0 0 -
Nao pecgonhentas 872 4,20 1 0,80 0,11 -
Ignorado 1385 6,65 4 3,25 0,28 -

Total
Fonte: Elaboragéo propria, baseada nos dados do SINAN (2025).

O predominio do género Bothrops como responsavel pela maioria das
notificagdes reflete um padrao observado na literatura, principalmente por esse género
possuir uma ampla distribuicdo geografica, além de ter um comportamento agressivo,
0 que aumenta o risco de encontro com humanos, especialmente em areas rurais
(Silva et al., 2023). Os achados do presente estudo também corroboram com pesquisa
que teve o Centro-Oeste como objetivo de estudo, em que Coutinho et al. (2023),
observaram que acidentes por Crotalus apresentaram maior gravidade sistémica,
incluindo insuficiéncia renal e maior incidéncia de complicagdes, em comparacao a
Bothrops. Além disso, estudos ecoldgicos realizados por Mise, Silva e Carvalho

(2018), mostraram que envenenamentos crotalicos, embora menos frequentes,
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tendem a ser mais graves e fatais, especialmente em regides com menor acesso a
centros especializados. Esses dados reforcam a necessidade de priorizar o
reconhecimento rapido e o tratamento adequado das mordidas por Crotalus, com
treinamento especifico de profissionais de saude e otimizagdo da logistica de
distribuicdo de soros antiofidicos, para mitigar o elevado risco de mortalidade
associado.

Atualmente, sao registradas oito espécies de Micrurus no estado maranhense,
com uma distribuicdo geografica ampla (Araujo; Ceron; Guedes, 2022). Entretanto,
como essas serpentes possuem habitos semi-fossoriais, cabeca e presas menores, e
um comportamento menos agressivo, isto pode servir como hipdtese da baixa
incidéncia de acidentes elapidicos.

Apesar de serem encontradas tipicamente em areas florestais e de regiado
amazodnica, Araujo, Camara e Guedes (2023), afirmam que as serpentes do género
Lachesis sao animais de encontro raro no estado, e ditam que ha a possibilidade de
os acidentes laquéticos notificados serem na verdade causados por Bothrops, pois
podem ter sido confundidos devido a semelhanga dos sintomas causadas pelas
mordidas de ambas as serpentes.

Adicionalmente, observa-se o registro de um ébito de acidente envolvendo uma
serpente nao peconhenta, o que possivelmente pode ter sido a identificacdo
taxondbmica equivocada da serpente, evidenciado a importdncia da correta
identificacdo das espécies de importancia médica, para garantir diagnostico preciso e
condutas terapéuticas adequadas (Fan et al., 2018; Silva et al., 2023).

Os meses que obtiveram os maiores numeros de notificagdes de acidentes por
serpentes foram os meses de janeiro a maio, totalizando 11.436 casos (55,13%). O
padrdo observado pela figura 6 é coerente com o periodo de maior temperatura e
umidade no estado do Maranhao, onde ha maior atividade agricola (Maranhéao, 2019;
Silva et al., 2020; Araujo; Camara; Guedes, 2023). Tal padréao se assemelha ao
ocorrido no estado de Sao Paulo, onde ha aumento significativo na incidéncia dos
acidentes ofidicos entre os meses de novembro até abril (Freitas et al., 2025). Na
regido amazénica o padrao é mantido, onde Fan et al. (2018), relataram a ocorréncia
de picos sazonais de acidentes durante a estagao chuvosa, associados a colheita de
castanha e a maior circulagao de trabalhadores rurais, 0 que eleva a exposi¢cao ao
risco. O mesmo é observado no estado do Tocantins, onde os acidentes ofidicos

ocorrem com maior frequéncia no periodo chuvoso (Feitosa; Mise; Mota, 2020).
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Figura 6 — Distribuicdo mensal dos 20.741 casos de acidentes ofidicos no estado
do Maranh&o, no periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: Elaboragéo propria, baseada nos dados do SINAN (2025).

A distribuicdo dos casos de acidentes ofidicos por unidades regionais de saude
revela uma concentragéo expressiva em determinadas regides, tendo como destaque
a regional de Barra do Corda (14,07%; n=2.920), seguida por Santa Inés (11,24%;
n=2.332), Agailandia (9,57%; n=1.985) e Imperatriz (9,17%; n=1.903) (Figura 7). Em
contrapartida, regionais como a de Sao Luis (1,04%; n=216), Timon (1,17%; n=243) e

Rosario (1,93%; n=399), apresentaram os menores registros de casos.
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Figura 7 — Distribuicdo espacial dos acidentes ofidicos no
Maranhao, divididos por Unidades Regionais de Saude, no
periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: Elaboracao propria, baseada nos dados do SINAN (2025).

As regides que obtiveram a maior quantidade de notificagbes apresentam
predominancia de areas rurais, intensa atividade agropecuaria e grande proporg¢ao da
populagcdo economicamente ativa exposta ao risco, o que favorece o aumento da
incidéncia de acidentes com serpentes (Feitosa et al., 2021). Além disso, a alta
densidade de casos pode estar relacionada a fatores como a maior cobertura dos
servigos de vigilancia, a presenca de centros sentinela e a melhor notificagdo dos
casos, conforme sugerido por estudos recentes sobre vigilancia epidemioldgica em
areas endémicas (Silva et al., 2023).

Por outro lado, a regido de S&o Luis, que apresentou a menor quantidade de
casos, pode ser atribuida a maior urbanizagdo e menor exposicao a areas silvestres.
Tal achado, refor¢a a associacao entre o risco de acidentes e o contato direto com
ambientes naturais, especialmente em areas de floresta, matas secundarias e
lavouras, conforme ja descrito por Gutiérrez et al. (2017).

O sexo mais acometido foi 0 masculino, no qual os homens representaram a
maioria dos casos (76,38%, n=15.843) e dos 6bitos (78,05%, n=96), com um OR de
0,90 (IC 95%: 0,59 — 1,38), nao havendo significancia estatistica entre o desfecho de
cura e obito entre os sexos (Tabela 2). Em relagao a etnia autodeclarada, a raga mais

afetada foi a parda (72,95%; n=15.125) e concentraram o maior numero de oébitos
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(77,25%; n=95). A raca preta obteve a maior taxa de letalidade (0,63%). No que tange
a faixa etaria, os individuos entre 20 e 59 anos representaram a maior quantidade de
casos (60,65%; n=12.579) e de obitos (52%; n=64). O grupo de pessoas acima de 60
anos apresentou a maior taxa de letalidade (1,60%) e um OR de 3,18 (IC 95%: 1,12 —
4,76; p < 0,05), o que indica risco significativamente aumentado de morte nessa faixa,
possivelmente devido a presenga de comorbidades e menor capacidade de resposta
fisiologica ao veneno.

A analise por escolaridade mostra que a maioria das vitimas foram as que
concluiram até os anos iniciais do ensino fundamental (40,35%; n=8.371) e
representam o maior registro de Obitos (44,70%, n=55). O grupo de vitimas
analfabetas apresentou a maior taxa de letalidade (0,76%). No que diz respeito a
analise estatistica, as vitimas com ensino fundamental completo possuem valores
significativos (OR = 0,30; IC 95%: 0,10 — 0,87; p < 0,05) em relagao ao desfecho 6bito

quando comparado com o grupo de referéncia (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos acidentes e dos 6bitos por ofidismo, taxa de letalidade e
Odds Ratio segundo as variaveis de sexo, raca, faixa etaria e escolaridade, de casos
notificados no estado do Maranhao, no periodo de 2014 a 2024.

(Continua)
Casos Obitos Taxa de .
e . Odds Ratio
Dados demograficos N (20741) o N (123) o Leta(lll)}od)ade (IC 95%)
Sexo
Masculino 15843 76,38 96 78,05 0,60 Ref.
Feminino 4896 2361 27 2195  o0s5s 00 1)
Ignorado 2 0,01 0 0,00 0,00 -
Raga/Cor
Preta 1725 830 11 8,95 ogs 204
Branca 1343 6,50 7 5,70 0,52 Ref.
Amarela 200 0,95 2 1,60 1 T (0,28 — 8l £
b = 0,32
Parda 15125 7295 95 7725  0g2 0 (0 200
Indigena 1829 8,80 6 4,90 os2 0202100
Ignorado 519 2,50 2 1,60 0,38 -
Faixa Etaria
09 anos 1891 9,10 10 8,15 0,52 e L 28— 202
p=0,82
10 a 19 anos 3896 1880 11 8,95 028 9% éofg s
20 a 59 anos 12579 60,65 64 52,00 0,50 Ref.
Acima de 60 anos 2372 1143 38 30,90 160  18(212-4,76)

p <0,05
Ignorado 3 0,02 0 0,00 0,00 -
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(Conclusao)

Casos Obitos Taxa de Odds Ratio
Dados demogréficos N (20741) o N (123) % Letzz\([l/:)j)ade (IC 95%)
Escolaridade
Analfabeto 1574 7,60 12 9,75 0,76 Ref.
Anos Iniciais 8371 4035 55 4470  0g5 00 (Ao 1OD
Ensino Fundamental 2123 10,2 5 4.05 0.23 0,30 (0,10 — 0,87)
completo p < 0,05
Ensino Médio 1521 735 10 8.15 0.65 0,86 (OL37 —1,99)
completo p=0,83
Ensino Superior 137 0,65 0 0,00 0,00 _
completo
No se aplica 1114 5,40 7 5,70 062 082 éof’g N 12’09)
Ignorado 5901 28,45 34 27,65 0,57 -

Fonte: Elaboragao propria, baseada nos dados do SINAN (2025).

Os achados da presente pesquisa sao compativeis com o estudo publicado por
Feitosa et al. (2021) e Silva et al. (2023), no qual demonstraram que fatores como
idade avancada, baixa escolaridade e o sexo masculino estao relacionados a maior
exposicao e aos piores desfechos em acidentes ofidicos, especialmente em zonas
rurais € com menor acesso ao atendimento especializado. Outra compatibilidade de
resultados a ser citada é a pesquisa de Silva, Bernarde e Abreu (2015), onde os
homens representam o perfil de vitima de acidente ofidicos no Brasil, e ao ser feita o
estudo de caso-controle nacional, foi observado que também nao houve estatistica
significativa no risco de mortalidade conforme o sexo. Em andlise com objeto de
estudo a Amazobnia, foi observado que tanto criancgas, abaixo de 15 anos, quanto
idosos, acima de 65 anos, obtiveram associagcdo com maior gravidade e mortalidade
(Feitosa et al., 2015).

Em relacdo a classificagdo final do acidente, a maioria dos casos foi
considerado leve (54,75%; n=11.357), com letalidade de 0,31%, enquanto os casos
graves representaram a minoria (4,85%; n=1.007), porém concentraram o maior
registro de obitos (42,30%; n=52), resultando em uma letalidade de 5,16% e uma OR
de 17,12 (IC 95%: 11,13 — 26,32; p < 0,05) (Tabela 3). No que diz respeito a
soroterapia, 85% das vitimas (n=17.634) receberam o soro, com uma letalidade de
0,58%, comparada aqueles que nao receberam e que apresentam uma letalidade de
0,45%. Na pesquisa realizada por Mise, Silva e Carvalho (2018), foi confirmada a
hipétese apontada por eles de que o inicio do tratamento esta associado com a

gravidade do envenenamento, sendo necessario haver a disponibilidade de acesso
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precoce ao atendimento médico especializado, principalmente no que se diz respeito
a terapia antiofidica.

No aspecto ocupacional, a maioria dos acidentes ndo foram relativos ao
trabalho (60,50%; n=12.548), e possuem letalidade de 0,68%, taxa semelhante a
encontrada em acidentes com relagéo ocupacional, apresentando 0,63% de letalidade
(Tabela 3). Nesta variavel, a analise indica que n&o ha significancia o suficiente que
aponta estatisticamente a relacdo dos acidentes ofidicos com o trabalho, o que
demonstra resultados adversos com a analise de Araujo, Camara e Guedes (2023),
que associou a atividade agricola com o aumento da probabilidade de ocorrer o
encontro entre trabalhadores rurais e serpentes, no estado do Maranhao no periodo
de 2009 a 2019.

Tabela 3 — Distribuicao dos acidentes e dos 6bitos por ofidismo, taxa de letalidade e
Odds Ratio segundo as variaveis de classificagao final, soroterapia e acidente relativo
ao trabalho, de casos notificados no estado do Maranh&o no periodo de 2014 a 2024.

Casos Obitos Taxa de Odds Ratio
Dados do acidente N o o Letalidade o
(20741) % N (123) % (%) (IC 95%)
Classificacao Final
Leve 11357 54,75 36 29,25 0,31 Ref.
Moderado 6584 3175 30 2440 045 43 F()Ofg o
17,12 (11,13 —
Grave 1007 4,85 52 42,30 5,16 26,32)
p < 0,05
Ignorado 1793 8,64 5 4,05 0,27 -
Soroterapia
Sim 17634 85 104 84,55 0,58 Ref.
N&o 2428 11,70 1 8,95 045  076(041-143)
p=0,47
Ignorado 679 3,3 8 6,50 1,17 -
Acidente Relativo ao Trabalho
Sim 4895 23,60 31 25,20 0,63 Ref.
Néo 12548 6050 86 6995  0gs 00 (MI1 16
Ignorado 3298 15,90 6 4,85 0,18 -

Fonte: Elaboragéo propria, baseada nos dados do SINAN (2025).

O tempo entre o acidente ofidico e o atendimento com o maior nimero de casos
registrados ocorreu entre 0 e 3 horas (n=12.259), periodo esse que apresentou a
menor taxa de letalidade (0,43%). Por outro lado, a maior letalidade (1,14%) foi
observada nos atendimentos realizados entre 12 e 24 horas (Figura 8), sugerindo que
a demora no atendimento aumenta o risco de 6bito. Os achados analisados estao em

consonancia com o estudo de Gutiérrez et al. (2017), e Mise, Silva e Carvalho (2018),
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que apontam que atrasos acima de 6 horas no atendimento duplicam o risco do
desenvolvimento de complicagdes sistémicas e até mesmo o risco de morte, pois

podem agravar o quadro clinico da vitima.

Figura 8 — Relagdo entre numeros de acidentes, tempo entre acidente e
atendimento, e taxa de letalidade dos acidentes ofidicos no estado do Maranhéo,
periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: Elaboragao propria, baseada nos dados do SINAN (2025).

Pode-se associar os casos classificados como leves, anteriormente analisados,
com o tempo da mordida até o atendimento, pois houve uma recuperagéo da maioria
das vitimas. Silva et al. (2020), afirmam que grande parte dos acidentados se
recuperou possivelmente devido a sua consciéncia de procurar atendimento médico
de forma imediata, e devido a existéncia de unidade de saude com antivenenos
disponiveis. Atualmente, ha estudos publicados que possuem como resultados uma
associagao positiva entre a classificacdo dos casos e o tempo de tratamento, no qual
€ enfatizado a importancia de iniciar o tratamento o quanto antes, pois quanto maior
o tempo decorrido entre a mordida e o atendimento, maior a probabilidade de
manifestacbes graves e o6bito (Bernarde, 2014; Bochner; Fiszon; Machado, 2014;
Feitosa; Mise; Mota, 2020; Coutinho et al., 2023; Freitas et al., 2025).

Nos acidentes por serpentes peconhentas, observa-se predominio marcante
de casos envolvendo os membros inferiores, que englobam a coxa, pernas, pés e 0s
dedos do pés. Para mais, acidentes com elapidicos possuem uma quantidade
consideravel de casos com mordedura em membros superiores, que envolvem o

antebrago, os bragos, as maos e os dedos das méos (Figura 9).
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Figura 9 — Percentual de casos por local da mordedura e tipo de acidente notificados
no Maranhao periodo de 2014 a 2024.
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Fonte: Elaboragao propria, baseada nos dados do SINAN (2025).

Estes dados, refor¢a o padrao ja descrito na literatura de que a maior parte dos
acidentes ocorre durante atividades laborais ou deslocamento em areas rurais,
quando os membros inferiores estao mais expostos ao contato com o solo (Leite et
al., 2013; Tavares et al., 2017; Feitosa; Mise; Mota, 2020). Estudos como o de Mise,
Silva e Carvalho (2018), confirmam que a alta frequéncia de acometimento dos
membros inferiores esta associada a auséncia de equipamentos de protecao
individual (EPI), como botas e perneiras, especialmente entre trabalhadores rurais e
ribeirinhos. No caso de acidentes elapidicos, € comum que as mordeduras ocorram
nos membros superiores, devido a manipulagao inadvertida do animal, dado a sua
coloragao chamativa e comportamento menos agressivo, o que pode levar ao contato
direto com o ser humano (Bucaretchi et al., 2016; Greene et al., 2020). A analise
reforca a necessidade de acdes educativas e preventivas voltadas a protecdo das
extremidades, principais alvos das serpentes durante o acidente.

A andlise das variaveis disponiveis no banco de dados do SINAN revelou uma
proporgao consideravel de registros com informacdes ignoradas ou nao preenchidas,

0 que representa uma limitagao importante para a vigilancia epidemioldgica e para o
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delineamento de politicas publicas eficazes. A falta de preenchimento dos dados pode
comprometer a identificacdo precisa de padrées sociodemograficos, clinicos e
ocupacionais dos acidentes ofidicos.

A variavel com maior quantidade de omissdes foi a escolaridade, com o total
de 5.901 casos sem preenchimento. Em seguida, destaca-se a relagdo com o
trabalho, que obteve 3.298 dos casos deixados em branco, o que compromete a
caracterizagao dos acidentes como relacionados a atividade laboral. Ainda, foram
observados dados ignorados em variaveis criticas como tipo de serpente (n=1385),
classificagao final do caso (n=1793) e soroterapia (n=679)), que sdo essenciais para
analise de gravidade, resposta terapéutica e priorizacdo de agdes. Apesar de estarem
em menor proporgao, foram identificadas omissdes quanto a raga/cor (n=519), além
de registros ignorados nas variaveis sexo (n=2) e na faixa etaria (n=3).

A auséncia de preenchimento de campos nos formularios de notificacdo, que
sao frequentemente registrados como “ignorado” ou deixados em branco, pode refletir
uma falta de compreenséao, por parte dos profissionais de saude, quanto a importancia
do preenchimento completo e preciso dessas fichas (Silva et al., 2023). Muitos casos,
especialmente em areas rurais e de dificil acesso, ndo sao registrados nos sistemas
oficiais de vigilancia, o que compromete a acuracia dos dados epidemioldgicos e
dificulta o planejamento da distribuicdo de soros antiofidicos, bem como a formulacao
de politicas publicas adequadas (Mise; Silva; Carvalho, 2019).

Feitosa et al. (2021), sugerem que a falta de capacitacao de profissionais de
saude, dificuldades logisticas, falta de acesso aos servigcos e desconhecimento da
populagdo sobre a importdncia da notificagdo contribuem diretamente para a
subnotificagdo dos casos, que acaba sendo um dos principais entraves para o controle
efetivo desse agravo. Assim, o numero real de acidentes pode ser significativamente
maior do que o notificado, o que reforca a necessidade de fortalecer a vigilancia,
capacitar profissionais da atencao basica e integrar comunidades locais aos sistemas
de informagéao (Gutiérrez et al., 2017; Mise; Silva; Carvalho, 2019; Silva et al., 2023;
Freitas et al., 2025).

Essa falha compromete tanto o tratamento das vitimas quanto o planejamento
da distribuicdo de soros antiofidicos, que depende diretamente de critérios
epidemioldgicos. Além disso, algumas variaveis relevantes nao sao de preenchimento

obrigatério pelo Ministério da Saude, como a regiao geografica do acidente, o tempo
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decorrido entre a mordida e o atendimento, e a evolugao do caso, o que limita analises
epidemiologicas mais refinadas (Fan et al., 2018).

Conhecer os dados demograficos relacionados aos acidentes ofidicos é
fundamental para orientar estratégias de prevencao, vigilancia e resposta em saude
publica. A identificacdo de grupos mais vulneraveis, permite direcionar acgdes
educativas, garantir acesso oportuno a soroterapia e otimizar a alocagao de recursos
em regides de maior risco. Além disso, a analise desses perfis contribui para reduzir
desigualdades no atendimento e minimizar a letalidade por envenenamento,

promovendo um cuidado mais equitativo e eficaz.
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5 CONCLUSOES

A identificagdo do perfil epidemioldgico dos acidentes ofidicos no Maranhao
revelou um cenario preocupante, porém elucidativo para o direcionamento das a¢des
sanitarias voltadas para os grupos mais vulneraveis. A analise demonstrou que os
acidentes acometem majoritariamente homens jovens, de etnia parda, com baixa
escolaridade e residentes em regides com maior atividade agricola, especialmente
nos meses de maior pluviosidade. A elevada ocorréncia de acidentes nos municipios
de Barra do Corda, Santa Inés, Acgailandia e Imperatriz reflete tanto a vulnerabilidade
socioambiental dessas regides quanto possiveis fragilidades nos sistemas de
prevencdo e acesso ao atendimento especializado. O tempo decorrido até o
atendimento se destacou como fator de risco para a gravidade dos desfechos,
reforgando a importancia do acesso rapido ao atendimento médico. Esta variavel, ao
ser identificada como critica para os desfechos clinicos, permite a construgdo de
estratégias mais eficazes na reducao da letalidade.

O estudo fornece subsidios importantes para o aprimoramento da vigilancia
epidemiologica e ao desenvolvimento de campanhas educativas voltadas as
populagdes mais expostas. Além disso, os dados obtidos podem orientar a
capacitagao continuada dos profissionais de saude, garantindo maior preparo no
reconhecimento e manejo dos casos de envenenamento por serpentes. Entretanto,
as limitacdes do estudo devem ser consideradas, pois a analise baseou-se em dados
secundarios, sujeitos a subnotificagbes e inconsisténcias, o que pode restringir a
compreensao integral dos desfechos. Apesar disso, os resultados alcancados
constituem uma base para estudos futuros e para o fortalecimento das politicas
publicas voltadas aos acidentes ofidicos no estado.

Diante do exposto, conclui-se que o enfrentamento dos acidentes ofidicos no
Maranhao requer o fortalecimento da vigilancia epidemiolégica, a capacitagao
continua dos profissionais de saude, a ampliacdo da cobertura de atendimento médico
e a implementagdo de agdes educativas nas comunidades mais expostas, com o

objetivo de reduzir a incidéncia, a letalidade e os impactos sociais desses agravos.
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ANEXOS

ANEXO A - Unidades Regionais de Saude do Maranh&o e seus respectivos
municipios.

Regional de Saude Municipios
Acailandia — SEDE
Bom Jesus das Selvas
Buriticupu
Cidelandia
Itinga do Maranh&o
Sao Francisco do Brejao
S&o Pedro da Agua Branca
Vila Nova dos Martirios
Altamira do Maranhéo
Bacabal — SEDE
Bom Lugar
Brejo de Areia
Conceicao do Lago-Acu
Lago Verde Maraja do Sena
Olho D’Agua das Cunhas
Paulo Ramos
Sao Luis Gonzaga do Maranhao
Vitorino Freire
Alto Parnaiba Balsas — SEDE
Feira Nova do Maranhao
Formosa da Serra Negra
Fortaleza dos Nogueiras
Loreto
Nova Colinas
Riachao
Sambaiba
Sao Félix de Balsas
Sao Pedro dos Crentes
Sao Raimundo das Mangabeiras
Tasso Fragoso
Agua Doce do Maranh&o
Anapurus
Araioses
Brejo Chapadinha — SEDE
Magalhdes de Almeida
Mata Roma
Milagres do Maranh&o
Paulino Neves
Santa Quitéria do Maranhao
Santana do Maranhao
Sao Bernardo
Tutdia
Alto Alegre
Codo — SEDE
URS Codo Coroata
Peritoro
Sao Mateus Timbiras
Amarante
Buritirana
URS Imperatriz Campestre do Maranhao
Davinépolis
Estreito

URS Acailandia

URS Bacabal

URS Balsas

URS Chapadinha




Governador Edson Lobao
Imperatriz — SEDE
Jodo Lisboa

Lajeado Novo
Montes Altos

Porto Franco
Ribamar Fiquene
Sao Joao do Paraiso
Senador La Roque
Sitio Novo

Carolina

URS Itapecuru

Anajatuba

Arari

Belagua

Cantanhede

Itapecuru Mirim — SEDE
Matdes do Norte

Miranda do Norte

Nina Rodrigues
Pirapemas

Presidente Vargas

S3io Benedito do Rio Preto
Urbano Santos

Vargem Grande

Vitéria do Mearim

URS Pedreiras

Bernardo do Mearim
Esperantinépolis

Igarapé Grande

Lado da Pedra

Lago do Junco

Lago dos Rodrigues

Lagoa Grande do Maranhao
Lima Campos

Pedreiras — SEDE

Pocéao de Pedras

Sao Raimundo do Doca Bezerra
Sao Roberto

Trizidela do Vale

URS Pinheiro

Apicum-Agu

Bacuri

Bequiméao

Cedral

Central do Maranhao
Curupuru

Guimaraes

Mirinzal

Pedro do Rosario
Peri Mirim

Pinheiro — SEDE
Porto Rico do Maranhéo
Presidente Sarney
Santa Helena
Serrano do Maranhdo
Turiagu

Turilandia

URS Presidente Dutra

Capinzal do Norte
Dom Pedro
Fortuna
Gongalves Dias
Governador Archer
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Governador Eugénio Rocha
Gracga Aranha

Joselandia

Presidente Dutra — SEDE
Santa Filomena

Santo Anténio dos Lopes
Sao Domingos do Maranhao
Sao José dos Basilios
Senador Alexandre Costa
Tuntum

URS Rosario

Axixa

Bacabeira
Barreirinhas
Cachoeira Grande
Humberto de Campos
Icatu

Morros

Presidente Juscelino
Primeira Cruz
Rosario — SEDE
Santa Rita

Santo Amaro

URS Santa Inés

Alto Alegre do Pindaré
Bela Vista

Bom Jardim
Governador Newton Bello
Igarapé do Meio
Moncéo

Pindaré — SEDE

Pio XII

Santa Inés

Santa Luzia

S30 Jodo do Caru
Satubinha

Tufilandia

URS Sao Joao dos Patos

Bardo de Grajau

Benedito Leite

Buriti Bravo

Colinas

Jatoba

Lagoa do Mato

Mirador

Nova lorque

Paraibano

Passagem Franca

Pastos Bons

Sao Domingos do Azeitdo
Sao Joao dos Patos — SEDE
Sucupira do Norte
Sucupira do Riachao

URS Sao Luis

Alcantara

Pacgo do Lumiar
Raposa

S&o José de Ribamar
Sao Luis — SEDE

URS Timon

Matbes

Parnarama

S3ao Francisco do Maranhéo
Timon — SEDE

URS Viana

Bacurituba
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Cajapio
Cajari
Matinha
Olinda Nova do Maranhao
Palmeirandia
Penalva
Sao Bento
Sao Joao Batista
Sao Vicente Ferrer
Viana — SEDE
Amapa do Maranhao
Araguana
Boa Vista do Gurupi
Candido Mendes
Carutapera
Centro do Guilherme
Centro Novo do Maranhao
Godofredo Viana

URS Zé Doca Governador Nunes Freire
Junco do Maranhéo
Luis Domingues
Maracagumé
Maranhaozinho
Nova Olinda do Maranh&o
Presidente Médici
Santa Luzia do Parua
Zé Doca - SEDE

Fonte: Secretaria de Estado da Saude do Maranh&o (2024).



