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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos da gravidez na
adolescéncia na vida escolar das jovens, considerando os desafios enfrentados na
permanéncia, no rendimento e na continuidade dos estudos. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater exploratorio e descritivo,
fundamentada em autores que discutem a tematica sob diferentes perspectivas
sociais e educacionais. A investigacao partiu da compreenséo de que a adolescéncia
€ uma fase marcada por transformacdes e que a gestacdo precoce pode interferir
significativamente nesse processo, exigindo reorganizagao da rotina e redefinicao de
projetos de vida. Os resultados evidenciaram que a gravidez na adolescéncia esta
associada a evasao escolar, dificuldades de aprendizagem, preconceito e mudancas
nas perspectivas futuras das jovens, sendo esses fatores influenciados por condicées
socioeconOmicas, apoio familiar e atuacdo da escola. Constatou-se ainda que a
auséncia de politicas publicas eficazes e de praticas educacionais inclusivas contribui
para a intensificagdo desses impactos. Por outro lado, verificou-se que o acolhimento,
0 suporte institucional e a implementacdo de estratégias pedagdgicas adequadas
podem favorecer a permanéncia escolar e o desenvolvimento das adolescentes.
Assim, o estudo destaca a necessidade de ac¢des intersetoriais e de um olhar mais
humano e inclusivo por parte da sociedade, visando garantir o direito a educacéo e
melhores condicdes de vida para as jovens maes.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Vida escolar. Evasao escolar.



ABSTRACT

This study aims to analyze the impacts of adolescent pregnancy on the school life of
young women, considering the challenges related to school attendance, academic
performance, and continuity of studies. It is a bibliographic research, with a qualitative
approach and exploratory and descriptive nature, based on authors who discuss the
topic from different social and educational perspectives. The investigation is grounded
in the understanding that adolescence is a phase marked by transformations, and early
pregnancy can significantly interfere in this process, requiring routine reorganization
and redefinition of life projects. The results showed that adolescent pregnancy is
associated with school dropout, learning difficulties, prejudice, and changes in future
perspectives, influenced by socioeconomic conditions, family support, and the role of
the school. It was also found that the lack of effective public policies and inclusive
educational practices contributes to intensifying these impacts. On the other hand,
support, institutional assistance, and the implementation of appropriate pedagogical
strategies can favor school retention and the development of these adolescents.
Therefore, the study highlights the need for intersectoral actions and a more human
and inclusive perspective from society, aiming to ensure the right to education and
better living conditions for young mothers.

Keywords: Adolescent Pregnancy. School Life. School Dropout.
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1 INTRODUCAO
A gravidez na adolescéncia configura-se como uma tematica de grande

relevancia social, educacional e de saude publica, tendo em vista os multiplos
impactos que pode ocasionar na vida das jovens. A adolescéncia é compreendida
como uma fase de intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais, marcada
pela construcdo da identidade e pela busca de autonomia. Nesse contexto, a
ocorréncia de uma gestacdo precoce pode interferir significativamente nesse
processo, trazendo desafios que exigem reorganizacdo da rotina, redefinicdo de
projetos de vida e enfrentamento de situagcdes muitas vezes ndo planejadas.

De acordo com Ribeiro et al. (2014) a gravidez na adolescéncia representa um
evento que pode alterar significativamente o desenvolvimento pessoal e social da
jovem, exigindo adaptacbes em diferentes dimensdes de sua vida. Além disso,
segundo Heilborn et al. (2002), a adolescéncia, quando associada a maternidade,
passa a ser vivenciada sob novas responsabilidades, que impactam diretamente a
vida educacional e social.

Diante desse cenério, a presente pesquisa tem como questdo norteadora
compreender: Quais sdo os impactos da gravidez na adolescéncia na vida escolar das
jovens? Parte-se da hipdtese de que a gestacao precoce contribui para dificuldades
na permanéncia e no desempenho escolar, podendo levar a evasao, ao baixo
rendimento e a limitacdo de oportunidades futuras.

Nesse sentido, Suzuki et al. (2007) afirmam, que a conciliacdo entre
maternidade e vida escolar constitui um dos principais desafios enfrentados pelas
adolescentes, 0 que pode resultar em afastamento ou abandono dos estudos. Ainda,
segundo Dias e Teixeira (2010), a gravidez precoce esta frequentemente associada a
trajetorias escolares interrompidas, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social.

A justificativa para a escolha do tema fundamenta-se na necessidade de
ampliar as discussdes acerca da gravidez na adolescéncia, especialmente no ambito
educacional. A presente pesquisa trata da gravidez na adolescéncia, um tema de
grande relevancia social e educacional. A adolescéncia é uma fase marcada por
descobertas, transformacdes fisicas, emocionais e sociais, mas também pode ser um
periodo em que situacdes inesperadas acontecem, como a gestacao precoce. Refletir
sobre esse assunto é essencial, uma vez que impacta ndo apenas a vida da

adolescente, mas também de sua familia e de toda a rede de apoio em torno dela.
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Conforme apontam Aquino et al. (2003), de forma indireta, a gravidez na adolescéncia
esta relacionada a fatores sociais, econdmicos e culturais que influenciam diretamente
as oportunidades educacionais das jovens.

Apesar de sua relevancia, a gravidez na adolescéncia ainda é um tema pouco
debatido entre os pesquisadores. Em muitos contextos, observa-se uma caréncia de
estudos que tratem das dimensfes sociais, emocionais e educacionais dessa
experiéncia. A discussdo, quando existe, muitas vezes se restringe ao aspecto
bioldgico ou as estatisticas, sem aprofundar-se nas historias de vida e nas estratégias
de acolhimento e superacao que fazem parte da realidade dessas jovens.

De acordo com Pantoja (2003), as pesquisas sobre gravidez na adolescéncia,
por muito tempo, concentraram-se em dados quantitativos e epidemioldgicos,
deixando em segundo plano as experiéncias subjetivas das adolescentes. Da mesma
forma, Coimbra (2010) destaca que compreender essa tematica exige considerar 0s
aspectos sociais e culturais que permeiam a vida dessas jovens. Esse cenario revela
a necessidade de ampliar os debates, abrindo espaco para ouvir as proprias
adolescentes que passaram por esse processo, bem como para considerar diferentes
perspectivas que envolvem escola, familia, saude e sociedade.

Conforme destacam Dias e Teixeira (2010), compreender a gravidez na
adolescéncia requer uma abordagem multidimensional, que considere ndo apenas
fatores bioldgicos, mas também sociais, culturais e educacionais. Nesse sentido,
Figueird (2006) enfatiza a importancia da educacéo sexual no ambiente escolar como
estratégia fundamental para a prevencao e o enfrentamento da gravidez precoce.

Outro aspecto relevante que fundamenta esta pesquisa é 0 envolvimento
pessoal com a tematica. O interesse pelo estudo ndo se limita ao campo académico,
mas estd diretamente relacionado a uma vivéncia concreta. A experiéncia de ter
engravidado na adolescéncia e enfrentar os desafios decorrentes dessa realidade
permite um olhar mais sensivel e aprofundado sobre o tema. Conciliar os estudos com
as responsabilidades da maternidade exigiu esforco, adaptacdo e resiliéncia,
evidenciando, na pratica, as dificuldades e as possibilidades de superacao existentes
nesse contexto. Nesse sentido, Guimarées e Witter (2007) destacam que a vivéncia
da maternidade na adolescéncia pode gerar impactos significativos nos projetos de

vida, exigindo reestruturacdes pessoais e sociais.
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A importancia do tema da gravidez na adolescéncia se da justamente porque
ele é pouco abordado, mas traz consigo inlUmeras contribuicées para a reflexdo e para
a pratica social e educacional. Discuti-lo € dar voz a muitas adolescentes que passam
por essa situacao e, frequentemente, sao silenciadas ou julgadas pela sociedade.
Além disso, abordar a tematica pode contribuir para ampliar a conscientizacdo sobre
prevencao, mas também para criar redes de apoio que auxiliem as jovens maes em
seu processo de desenvolvimento pessoal, educacional e familiar.

Conforme afirmam Manfré, Queiroz e Matthes (2010, p. 49), “[...] a adolescente
gravida frequentemente enfrenta situagbes de discriminagdo”, o que refor¢ca a
necessidade de um olhar mais acolhedor e inclusivo. Ainda, segundo Carvalho (2004),
a escola precisa assumir um papel ativo no acolhimento dessas jovens, promovendo
praticas pedagogicas inclusivas que favorecam sua permanéncia.

Assim, esta pesquisa ndo apenas destaca a relevancia do tema, mas também
busca sensibilizar a sociedade para um olhar mais humano, compreensivo e inclusivo
em relacdo a gravidez na adolescéncia. Nesse contexto, Alarcon; Marcolin e Francisco
(2025) reforgam que as politicas publicas sdo fundamentais para garantir o apoio as
necessidades sociais associadas a gravidez na adolescéncia, uma vez que
contribuem para mitigar os problemas ja existentes e para a prevencédo de novas
ocorréncias. Assim, as politicas publicas eficientes, mesmo que de forma indireta
favorecem melhores condi¢cfes de permanéncia e continuidade dos estudos.

Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo € analisar os impactos da gravidez
na adolescéncia na vida escolar, compreendendo como essa experiéncia interfere na
permanéncia, no rendimento e nas perspectivas educacionais das jovens. Como
objetivos especificos, busca-se: discutir os principais fatores associados a gravidez
precoce; identificar os desafios enfrentados pelas adolescentes no contexto escolar;
analisar o papel da escola e da familia no apoio a essas jovens; e refletir sobre
possiveis estratégias de inclusdo e permanéncia escolar.

Para fundamentar teoricamente a pesquisa, foram utilizados autores que
discutem a tematica sob diferentes perspectivas, incluindo aspectos sociais,
educacionais e psicolégicos da gravidez na adolescéncia. Entre eles, destacam-se
Ribeiro et al. (2014), Suzuki et al. (2007), Coimbra (2010), Manfré, Queiroz e Matthes
(2010), Heilborn et al. (2002), Aquino et al. (2003), Dias e Teixeira (2010), Figueird
(2006), Guimaraes e Witter (2007), Carvalho (2004), entre outros, que contribuem
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para a compreensao dos impactos da gravidez precoce na vida escolar e social das
adolescentes.

Dessa forma, a presente pesquisa pretende contribuir para o aprofundamento
das discussdes sobre a gravidez na adolescéncia, especialmente no que se refere ao
seu impacto na vida escolar, promovendo reflexdes que possam subsidiar praticas
educacionais mais inclusivas e politicas publicas mais eficazes. Ao abordar essa
tematica, busca-se ndo apenas compreender a realidade dessas jovens, mas também
propor um olhar mais acolhedor e comprometido com a garantia do direito a educacéo.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a presente pesquisa caracteriza-se
como um estudo de natureza bibliografica, desenvolvido com base em um
levantamento e analise de producdes cientificas ja publicadas sobre o tema. Esta
secado apresenta, de forma clara e objetiva, os procedimentos metodoldgicos adotados
para a realizacdo do estudo, contemplando o enfoque, a abordagem, o local e os
informantes, bem como as técnicas de coleta e analise dos dados, conforme os
objetivos propostos.

Inicialmente, foi realizada a delimitacdo do tema e a definicdo dos objetivos
especificos, seguida da selecdo criteriosa de materiais tedricos relevantes.
Posteriormente, procedeu-se a leitura, organizacéo e analise critica das informacoes
coletadas, visando compreender os impactos da gravidez na adolescéncia no contexto
escolar.

No que se refere ao enfoque da pesquisa, este estudo € classificado como
exploratorio e descritivo, uma vez que busca proporcionar maior familiaridade com o
problema e descrever suas caracteristicas. De acordo com Gil (2000), a pesquisa
exploratdria tem como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta
de intuicbes, enquanto a pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de
determinada populacéo ou fenébmeno. Dessa forma, este estudo procura compreender
e descrever os efeitos da gravidez precoce na trajetéria escolar das adolescentes.

Quanto a abordagem da pesquisa, trata-se de uma investigacao de natureza
qualitativa, pois busca interpretar e compreender os fen6menos sociais a partir da
analise de significados, percepcdes e contextos. Segundo Marconi e Lakatos (1992),
a pesquisa qualitativa preocupa-se com aspectos da realidade que ndo podem ser

qguantificados, enfocando a compreensao e interpretacdo dos fendmenos. Assim, a
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escolha dessa abordagem justifica-se pela necessidade de analisar de forma
aprofundada os impactos sociais e educacionais da gravidez na adolescéncia.

Em relacédo ao local e informantes da pesquisa, por se tratar de uma pesquisa
bibliografica, ndo houve coleta de dados em campo. Os dados foram obtidos por meio
de fontes secundarias, como livros, artigos cientificos, dissertacbes e teses
disponiveis em bases de dados académicas, bibliotecas digitais e repositorios
institucionais. A escolha das fontes ocorreu com base na relevancia, atualidade e
credibilidade dos autores, priorizando produ¢des que abordam diretamente a tematica
da gravidez na adolescéncia e sua relagédo com a evaséao e o rendimento escolar.

No que diz respeito as técnicas de coleta de dados, utilizou-se a pesquisa
bibliografica, que, conforme Marconi e Lakatos (1992), consiste no levantamento de
toda a bibliografia ja publicada em forma de livros, revistas, publicacbes avulsas e
imprensa escrita, com a finalidade de colocar o pesquisador em contato direto com
tudo o que foi escrito sobre determinado assunto. Foram realizadas leituras
exploratdrias, seletivas e analiticas dos materiais, além do registro das informacdes
mais relevantes para a construgdo do referencial teorico.

Por fim, quanto & analise dos dados, adotou-se a técnica de andlise de
contetdo, que permitiu interpretar e organizar as informacdes coletadas de forma
sistemética. Segundo Gil (2000), a analise de conteudo possibilita a interpretacao dos
dados qualitativos por meio da categorizagdo e identificacdo de padrdes e
significados. Assim, os dados foram analisados de forma critica e reflexiva,
estabelecendo relacbes entre os autores estudados e o0s objetivos da pesquisa,
utilizando-se citagcbes diretas e indiretas para fundamentar as discussfes
apresentadas.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou uma compreensao ampla e
fundamentada sobre os impactos da gravidez na adolescéncia na vida escolar,
contribuindo para a construcdo de um estudo consistente e relevante no campo

educacional.
2 ADOLESCENCIA E GRAVIDEZ: ASPECTOS CONCEITUAIS E SOCIAIS
2.1 Concepcgdes de adolescéncia

A adolescéncia € reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

como uma etapa do desenvolvimento humano marcada por mudancas significativas
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em diferentes dimensdes, podendo ser biologica, psicoldgica e social, envolvendo os
aspectos cronologicos e culturais. No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
classifica como adolescente uma pessoa com idade entre 12 e 18 anos (Brasil, 1999).

De acordo com a OMS essa fase abrange o periodo entre os 10 e 19 anos,
sendo subdividida em duas etapas: a pré-adolescéncia (dos 10 aos 14 anos) na qual
ocorrem as transformacdes iniciais da puberdade, com alteracbes hormonais,
mudancas fisicas, e o inicio da maturacdo cognitiva e social. A segunda etapa que é
a adolescéncia propriamente dita que ocorre entre dos 15 aos 19 anos, e caracteriza-
se pelo fortalecimento das relagfes sociais e o desenvolvimento saudavel (OMS,
2009).

Embora a OMS e o Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelecam limites
etarios para definir a adolescéncia, a literatura aponta que essa fase nao pode ser
compreendida exclusivamente a partir do critério cronolégico pois, constitui-se uma
fase marcada por transformacOes fisicas, alteracdes fisiolégicas, mudancas
cognitivas, emocionais e sociais, e que assume formas variadas a depender do
contexto social, cultural e econémico que o individuo esta inserido (Diniz, 2010;
Papalia; Martorell,2022).

Entre as mudancas fisicas e fisiol0gicas caracteristica dessa fase, destaca-se
a puberdade. De acordo com Papalia e Martorell (2022), a puberdade corresponde a
um conjunto de transformacdes bioldgicas pelas quais o individuo atinge a maturagéo
sexual, e a aquisicado da capacidade reprodutiva. De acordo com Lourenco e Queiroz
(2010, p. 70):

A puberdade é caracterizada pelas mudancas biologicas que se manifestam
na adolescéncia, e representam, para o ser humano, o inicio da capacidade
reprodutiva. A puberdade ndo é, portanto, sindnimo de adolescéncia, mas
uma parte dela. Constitui-se por um periodo relativamente curto, de cerca de
dois a quatro anos de duracéo, no qual ocorrem todas as modificacdes fisicas
desse momento de transigdo da infancia para a idade adulta

As alterac0Oes fisicas decorrentes desse processo, apresentam-se de maneiras
distintas em cada género. No sexo feminino ha uma redistribuicdo da gordura corporal,
com maior acumulo nas regibes do quadril e nos seios, é nessa fase que elas
normalmente vivenciam a menarca (primeira menstruacdo). No sexo masculino, ha
um aumento da massa muscular, causando alargamento dos ombros, o pénis e 0s
testiculos também crescem e passam a ter erecfes e ejaculacdes que podem ser

voluntérias ou involuntarias (SOPERJ, 2018).
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Para além das transformacdes fisicas associadas a puberdade, esse processo
também é marcado por mudancas importantes no desenvolvimento cognitivo, que se
refletem na forma de pensar e falar do individuo. De acordo com Papalia e Martorell
(2022), os adolescentes entram no nivel mais alto de desenvolvimento cognitivo
proposto por Piaget, denominado operatério formal, no qual desenvolvem a
capacidade de pensar em termos abstratos. Corroborando, Bee (2003, p. 217) afirma:

Em vez de pensar apenas sobre coisas reais e sobre ocorréncias
verdadeiras, como a crian¢a mais nova faz, o adolescente precisa comecar a
pensar sobre ocorréncias possiveis. O pré-escolar brinca de “se fantasiar’
vestindo roupas de verdade. O adolescente pensa sobre opc¢bes e
possibilidades, imaginando-se em diferentes papéis, indo para a faculdade
ou ndo indo para a faculdade, casando-se ou ndo se casando, tendo filhos ou
néo tendo filhos. Ele consegue imaginar futuras consequéncias de a¢des que
poderia realizar, de modo que passa a ser possivel algum tipo de
planejamento a longo prazo.

As mudancas fisicas e cognitivas decorrentes da puberdade também
favorecem o desenvolvimento da consciéncia emocional dos adolescentes, que por
sua vez passam a compreender e interpretar suas emoc¢des de maneira mais clara
(SOPERJ, 2018). Nesse contexto, a adolescéncia € um periodo marcado pela
construcdo da identidade e pela busca da autonomia, pois a medida que ampliam sua
capacidade critica e reflexiva em relacédo a si mesmo, estes passam a questionar seus
préprios valores e assumir novos papéis sociais. (Alves,2008).

Além das transformacdes inerentes ao desenvolvimento biopsicossocial, a
adolescéncia é fortemente influenciada pelos contextos social, cultural, familiar e
religioso. Estes elementos interferem na construcdo de valores, crencas e moldam
comportamentos, influenciando as decisfes relacionadas a vida afetiva, sexual e
reprodutiva (Diniz, 2010; Papalia; Martorell,2022).

Almeida et al. (2025) destacam que, na adolescéncia o individuo ainda néo
atingiu o desenvolvimento cognitivo completo, de modo que ndo é capaz de
racionalizar sobre as consequéncias do seu comportamento sexual, o que o torna
vulneravel a ocorréncia de uma gravidez precoce ndo planejada. Nesse contexto,
surge a gravidez precoce, que emerge como um fendmeno influenciado diretamente

pelas interacOes dos fatores individuais e contextuais
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2.2 Gravidez na adolescéncia: caracteristicas e fatores associados

A gravidez na adolescéncia refere-se a gestacao que ocorre entre os 10 e 19
anos de idade, faixa etaria definida pela Organizacdo mundial da Saude (OMS) como
correspondente & adolescéncia. Considerando que a adolescéncia marca a transi¢cao
da fase infantil para a fase adulta, e € acompanhada por importantes transformacfes
bioldgicas, dentre elas a aquisicdo da capacidade reprodutiva decorrente da
puberdade, questdes relacionadas a sexualidade e a salde reprodutiva assumem
grande relevancia nesse periodo. (Silva et al.,2024; Papalia; Martorell,2022).

De acordo com Costa; Sena e Dias (2011, p.184) “A iniciacao sexual cada vez
mais precoce na menina acarreta indmeras consequéncias, entre elas a gravidez
precoce”. Embora, a adolescente tenha a capacidade de reprodugéo, uma gravidez
na adolescéncia traz implicacdes significativas em diferentes areas da vida, sendo
estas biologicas, econdbmicas, sociais e emocionais (Silva et al.,2024). Segundo
Mandu (2001, p.69):

A adolescéncia quase nunca é vivenciada com simplicidade tranquilidade.
Freguentemente é um momento instavel. Os sentimentos dos jovens ndo séo
mais de como a crian¢a, tampouco como os de adulta. A adolescéncia
caracteriza-se por um periodo de descobertas do mundo, dos grupos de
amigos, de uma vida social mais ampla. Assim a gravidez pode vir a
interromper, na adolescente, esse processo de desenvolvimento préprio da
idade, fazendo a assumir responsabilidades e papéis de adulta antes da hora,
ja que dentro em pouco vera obrigada dedicar-se aos cuidados maternos. O
prejuizo é duplo: nem adolescente plena, nem adulta inteiramente capaz.

Diante disto, a gravidez durante a adolescéncia pode intensificar os desafios
caracteristicos dessa fase do desenvolvimento, pois ao mesmo tempo em que esta
busca construir sua identidade, autonomia e passa a ter planos para o futuro, a
adolescente também precisa lidar com novas demandas e responsabilidades
associadas a gestacao, além de vivenciar mudancas biologicas, fisiologicas, fisicas,
psicoldgicas e sociais, assim, esta sobreposi¢cdo de demandas pode gerar conflitos e
crises (Ribeiro et al., 2014; Diniz, 2010; Duarte; Pamplona; Rodrigues, 2018).

De acordo com Diniz (2010) a gravidez na adolescéncia pode ser um fator
precipitante para uma crise sistémica, caracterizado por uma desorganizacao
temporaria que provoca mudancas internas e externas. O autor afirma que tanto a
adolescéncia quanto a gravidez podem ser entendidas como situagdes de crise, “[...]

sendo a primeira necessaria e imprescindivel para o desenvolvimento humano,
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enquanto a segunda pode ser desestruturante, pois pode apresentar pesada carga
emocional, fisica e social” (Diniz,2010, p.18).

Dessa forma, a gravidez na adolescéncia interfere no desenvolvimento dessa
fase da vida, uma vez que pode dificultar ou antecipar importantes estagios da
maturacdo psicossexual, além de restringir experiéncias fundamentais para a
construcdo da identidade e o desenvolvimento saudavel (Diniz,2010; Pinheiro;

Pereira; Freitas, 2019). Corroborando Moreira et al. (2008, p. 315) afirmam:

A gestacao na adolescéncia é, de modo geral, enfrentada com dificuldade
porque a gravidez nessas condicGes significa uma rapida passagem da
situacao de filha para mée, do querer colo para dar colo. Nessa transicao
abrupta do seu papel de mulher, ainda em formacao, para o de mulher-méae,
a adolescente vive uma situagdo conflituosa e, em muitos casos, penosa. A
grande maioria é despreparada fisica, psicolégica, social e economicamente
para exercer o novo papel materno, o que compromete as condi¢cdes para o
assumir adequadamente.

A gestacdo nos anos iniciais da vida reprodutiva esta associada a elementos
de natureza objetiva e subjetiva, que incluem o desconhecimento ou acesso limitado
a meétodos conceptivos, ingenuidade, violéncia, submissdo, vulnerabilidade social,
baixo nivel de escolaridade, localidade, falta de estrutura familia entre outros (Costa;
Sena; Dias, 2011; Pinheiro; Pereira; Freitas, 2019). Segundo Costa; Sena e Dias
(2011, p.184) deve considerar-se também o “[...] desejo de estabelecer uma relagéo
estavel como parceiro, forte desejo pela maternidade, com expectativa de mudanca
social e de obtencao de autonomia através da maternidade”.

Diante disto, a gravidez na adolescéncia é um fenbmeno presente em
diferentes realidades sociais. No Brasil, dados do Ministério da Saude, por meio do
Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) apontam que “Um a cada
sete bebés brasileiros é filho de méae adolescente. Por dia, 1.043 adolescentes se
tornam mé&e no Brasil. E, por hora, sédo 44 bebés que nascem de mées adolescentes,
sendo que dessas 44, duas tem idade entre 10 e 14 anos” (Brasil,2023, on-line).

Assim, a gravidez precoce configura-se como um fenémeno multifatorial, e seus
impactos refletem em diferentes areas da vida da adolescente. Coimbra (2010, p.45)
afirma que “A gravidez n&o deve ser compreendida apenas como uma ocorréncia
bioldgica ou individual, mas como um fenémeno social, relacionado a fatores culturais,
econdmicos, afetivos e familiares que marcam a trajetoria de vida dos jovens”. Dessa

forma, compreender a gravidez na adolescéncia exige uma analise ampla dos fatores
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que influenciam sua ocorréncia e das consequéncias que ela pode gerar,

especialmente no que se refere as questdes sociais.

2.3 Aspectos sociais familiares e econdmicos associados a gravidez precoce

A gravidez precoce, é frequentemente associada a interacdo e influéncia de
diversos fatores individuais e contextuais. Entre eles destacam-se 0s aspectos sociais,
familiares e econdmicos, que exercem influéncia significativa sobre as experiéncias e
escolhas das adolescentes (Pinheiro; Pereira; Freitas, 2019). Assim, a gravidez na
adolescéncia ndo é um fato isolado, mas resulta de um conjunto de circunstancias e
vulnerabilidades que interferem na realidade dessas adolescentes (Silveira et
al.,2025). De acordo com o Ministério da Saude (2018, p.164):

A gravidez na adolescéncia, hoje, constitui-se como uma questao polémica
por ligar aspectos relacionados ao exercicio da sexualidade e da vida
reprodutiva as condi¢cdes materiais de vida e as mudltiplas relacdes de
desigualdades que estdo presentes na vida social do Pais. Nesse sentido, &€
mais apropriado que a gravidez na adolescéncia seja vista como um ponto
de inflexdo que resulta de uma pluralidade de experiéncias de vida, com
diferentes significados, abordado de varias maneiras e que adota diversos
desfechos.

Embora, a gravidez precoce nao desejada seja comum a todas as classes
econdmicas, sua ocorréncia é ainda mais expressiva em adolescentes em situacao
de vulnerabilidade socioeconémica, cujas consequéncias tendem a ser ainda mais
severas diante da limitada disponibilidade de recursos e oportunidades (Cupertino;
Martins; Spoésito,2013; Duarte; Pamplona; Rodrigues,2018).

A vulnerabilidade social ultrapassa a ideia de insuficiéncia de renda ou de
privacdo material, mas englobam um conjunto de elementos que limitam o acesso a
recursos e oportunidades de desenvolvimento saudavel e pleno que interferem na
realidade dos adolescentes (Silveira et al.,2025). Dias e Teixeira (2010, p. 125)
afirmam que a gravidez precoce pode estar relacionada a “[...] situagdes de violéncia
e negligéncia, diminuicdo das oportunidades de mobilidade social, além de maus
tratos infantis”.

Fatores como baixo nivel de escolaridade, baixo valor aquisitivo, desemprego,
evasao escolar, ambiente familiar desfavorecido, falta de educacéo sexual adequada,
inicio precoce da vida sexual, falta de acesso a métodos contraceptivos, casamento
infantil, dentre outros, atuam como elementos precipitantes associados a gestacao
precoce (Dias; Teixeira,2010; Silveira et al.,2025; Almeida et al.,2025).
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O contexto familiar, desempenha um papel importante na compreensédo da
gravidez precoce, uma vez que exerce influéncia na formacao de valores, e moldam
comportamentos, até mesmo no que se refere & sexualidade e a vida sexual ativa.
Diante disto, uma comunicacdao clara e aberta entre os membros da familia, bem como
a qualidade das orientagOes recebidas pelos adolescentes atuam como fatores
protetivos para a gravidez precoce (Predosa,2013). Segundo Costa; Sena e Dias
(2011, p. 184):

O ambiente familiar também tem relagdo direta com o inicio da atividade
sexual. Experiéncias sexuais precoces sdo observadas em adolescentes em
cuja familia, os irm&os mais velhos ja apresentam vida sexual ativa. E comum
encontrar adolescentes gravidas cujas maes também iniciaram a vida sexual
precocemente ou engravidaram durante a sua adolescéncia.

Estudos mostram que pode haver reproducao de padrdes familiares, como o
inicio precoce da vida sexual, além da naturalizacdo da gravidez precoce, tendo em
vista a ocorréncia desta entre familiares proximos. Dessa forma o contexto familiar
nao apenas desempenha um papel educativo e protetivo, mas atua como um espago
de reproducdo de comportamentos. Diante disto, o suporte familiar e a orientacao
clara por meio de um diadlogo aberto se mostram essenciais para prevengdo da
gravidez precoce indesejada (Patias; Gabriel; Dias,2013; Pedrosa,2013).

Fatores sociais e econdmicos também possuem um papel importante na
ocorréncia da gravidez precoce. Em contextos marcados pela pobreza, pelo trabalho
precoce e pela viséo restrita de um futuro prospero, a gravidez pode ser percebida
como uma forma de alcancar reconhecimento social, autonomia e a possibilidade de
mudar suas condicdes de vida por meio da construcdo de uma familia e até mesmo
de encontrar no companheiro um refagio de uma vida de vulnerabilidade (Ingred,;
Santos,2023).

Socialmente, a gravidez precoce, exige da adolescente que ela passe a exercer
Novos papeis sociais, trazendo consigo expectativas e responsabilidades, que muitas
vezes ainda nao condiz com seu estagio de desenvolvimento. Diante disso ocorrem
mudancas expressivas em todas as areas de sua vida, especialmente no que se refere
ao ambito educacional, o que pode impactar diretamente sua trajetéria escolar e suas

perspectivas quanto ao futuro (Dias; Teixera,2010).
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2.4 Gravidez na adolescéncia e as consequéncias no desempenho escolar

Diante das mudancas sociais, decorrente da gestacdo, e dos novos papéis a
serem exercidos, a adolescente passa a enfrentar o desafio de conciliar as demandas
da maternidade com as exigéncias do contexto escolar. Entre as consequéncias da
gravidez precoce nado planejada, destaca-se a evasédo escolar. Embora ndo seja um
fator determinante, uma vez que muitas adolescentes ja se encontram afastadas da
escola antes da gestacdo, a maternidade nessa fase da vida contribui para a
interrupcdo dos estudos (Ingred; Santos,2023). Nesse sentido, Suzuki et al. (2007,

p.96) afirma:

A maioria das adolescentes abandona os estudos para cuidar da crianca,
ocorrendo aumento dos riscos de desemprego, mudanca de estrato sdcio
econdmico e dependéncia econémica dos familiares, perpetuando-se assim,
a pobreza, educacdo limitada, abuso e violéncia familiar tanto a mée quanto
a crianga.

A evasdao escolar decorrente da gestacao precoce, implica consequéncias que
ultrapassam o periodo da gestacdo e dos cuidados iniciais com o filho. Esse
afastamento escolar reduz drasticamente as oportunidades de inser¢do no mercado
de trabalho e a qualificacéo profissional, o que dificulta a conquista da autonomia, da
ascensao social e da estabilidade financeira (Silveira et al.,2025). Diante disto, “[...] a
maternidade precoce acaba perpetuando os ciclos de pobreza” (Silveira et al.,2025,
p. 5).

Deste modo, a gravidez precoce pode ser compreendida dentro de um ciclo
mais amplo de influéncias, no qual as condi¢cdes econémicas desfavoraveis, estdo
relacionadas tanto ao desempenho escolar quanto & gravidez na adolescéncia (Sousa
et al.,2018). Assim “[...] a pobreza na infancia aumenta as chances de evasao e/ou
repeténcia escolar, e a consequente falta de oportunidades e as desigualdades sociais
levam as adolescentes a engravidar precocemente” (Sousa et al., 2018, p. 161).

De acordo com os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD Continua), a gravidez aparece como um dos principais fatores
relacionados a evasdo escolar por mulheres em 2019, representando
aproximadamente 28,08% dos casos (IBGE,2020). Considerando que a adolescéncia
€ uma fase de desenvolvimento e formacao, incluindo a escolar, onde o adolescente

adquiri habilidades que favorecem o sucesso na vida adulta, a evasao escolar e a
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baixa escolaridade tendem a reduzir as chances de ascensao no mercado de trabalho,
diminuindo as possibilidades de qualificacéo profissional (Ingred; Santos,2023).

No que se refere as adolescentes gravidas que tentam conciliar a gestacao e
os cuidado do filho com as demandas escolares, observa-se frequentemente o baixo
rendimento escolar (Ingred; Santos,2023). Moreira et al. (2010, p.30) afirma que [...]
a gravidez precoce surge como um dos principais fatores que podem prejudicar a
formacéo académica e consequentemente a profissionalizacao”.

Aqui a familia representa um elemento importante, diante do enfrentamento da
nova realidade vivenciada pela adolescente ap0s a gravidez, exercendo o papel como
suporte emocional, social e até mesmo financeiro. Estudos indicam que meninas que
ficam gravidas e ndo contam com o apoio dos pais, estdo mais propensas a
interromperem as atividades escolares, resultando em evasdo escolar, devido a
necessidade de se dedicar integralmente ao cuidado do filho (Furtado,2024).

De modo geral, a gravidez precoce nao planejada, traz serias implicagdes para
a trajetdria de vida das adolescentes, principalmente nos ambitos educacional, social
e econdbmico. Suas implicacbes vao além do periodo gestacional, afetando as
oportunidades de escolarizacao, qualificacdo profissional e insergéo e consolidacao

no mercado de trabalho (Ingred; Santos,2023).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados obtidos por meio da pesquisa bibliografica possibilitou uma
compreensao ampliada acerca dos impactos da gravidez na adolescéncia na vida
escolar, evidenciando que esse fenbmeno se configura como uma problemética social
complexa, que ultrapassa a dimensdo bioldgica e atinge diretamente aspectos
educacionais, emocionais, econdémicos e culturais. A partir da organizacdo e
interpretacdo dos estudos selecionados, os resultados foram estruturados em
categorias tematicas que dialogam com o referencial teérico, permitindo uma
discusséo consistente e fundamentada.

Inicialmente, destaca-se a forte relagéo entre a gravidez na adolescéncia e a
evasao escolar. Os estudos analisados indicam que a gestagc&o precoce constitui um
dos principais fatores associados ao abandono dos estudos, sobretudo em contextos
de vulnerabilidade social. Suzuki et al. (2007) apontam que as adolescentes enfrentam
dificuldades para conciliar a maternidade com a rotina escolar, o que contribui
significativamente para o afastamento da escola.

Corroborando essa perspectiva, Ingred e Santos (2023, p.12) afirmam que “no
ambiente escolar a primeira consequéncia que se pode observar apés uma
adolescente se encontrar numa gravidez nédo planejada se da pela evasao escolar”.
De forma complementar Heilborn et al. (2002) destacam que a gravidez na
adolescéncia esta frequentemente associada a desigualdade social, sendo mais
recorrente em contextos de baixa renda e menor acesso a educacgao, o que intensifica
ainda mais os indices de evasao escolar.

A analise conjunto desses autores possibilita a compreensao de que a evasao
escolar ndo deve ser interpretada como uma escolha individual, mas como resultado
da influéncia das condi¢cfes estruturais e sociais que limitam as possibilidades de
permanéncia dessas jovens no ambiente educacional, reforcando a compreenséo de
gue a maternidade precoce impacta diretamente o percurso educacional,
interrompendo trajetérias e dificultando a concluséo da educagéo basica.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se as dificuldades de
aprendizagem enfrentadas pelas adolescentes que permanecem na escola durante a
gestacdo ou apos o nascimento do filho. As mudancas fisicas, hormonais e

emocionais, aliadas as novas responsabilidades, interferem diretamente no
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desempenho académico. Conforme Ingred e Santos (2023) afirmam, a gravidez na
adolescéncia compromete o desempenho académico e o rendimento escolar
dificultando o acompanhamento das atividades pedagdgicas.

Nesse contexto, Dias e Teixeira (2010) destacam, que as adolescentes maes
frequentemente apresentam maiores indices de reprovacao e defasagem escolar, em
razdo das dificuldades de conciliar os estudos com os cuidados maternos. Diante
disto, pressupfe-se que a permanéncia na escola ndo garante, por si s6, um
aprendizado pleno, uma vez que suas vivéncias pessoais relacionadas a maternidade,
interferem diretamente no seu desempenho escolar.

Além disso, essa situacdo é agravada pela auséncia de politicas educacionais
gue garantam suporte adequado, como acompanhamento pedagogico individualizado
e flexibilizacdo curricular. Assim, observa-se que a permanéncia na escola nédo
assegura, por si sO, a continuidade de um processo de aprendizagem efetivo e
significativo.

Estudos evidenciam que além das dificuldades académicas, o preconceito e a
estigmatizagcdo social emergem como fatores que impactam negativamente a
trajetdria escolar das adolescentes gravidas. Os estudos evidenciam que essas jovens
frequentemente enfrentam situagcdes de discriminacdo, exclusao e julgamento moral
no ambiente escolar. De acordo com Manfré, Queiroz e Matthes (2010, p. 49), “[...] a
adolescente gravida frequentemente enfrenta situagdes de discriminagcdo no ambiente
escolar, o que pode contribuir para seu afastamento”.

Essa realidade contribui para o desenvolvimento de sentimentos de vergonha,
baixa autoestima e isolamento social. Pantoja (2003) aponta, que o estigma associado
a gravidez precoce esta fortemente relacionado a constru¢des sociais e culturais que
responsabilizam exclusivamente a adolescente pela gestacédo, desconsiderando
fatores como a auséncia de educacéo sexual e o papel dos parceiros. Essa visédo
contribui para a reproducédo de praticas discriminatérias no ambiente escolar, que
deveriam ser substituidas por a¢des de acolhimento e incluséo.

Outro ponto de destaque refere-se as transformacdes nos projetos de vida das
adolescentes. A gravidez precoce provoca mudancas significativas nas expectativas
futuras, levando muitas jovens a adiar ou abandonar seus planos educacionais e

profissionais. Dessa forma Silveira et al. (2025) afirma que a maternidade na
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adolescéncia pode limitar oportunidades de insercdo no mercado de trabalho e
continuidade dos estudos, perpetuando ciclos de pobreza e exclusao social.

Nesse sentido, Guimaraes e Witter (2007) destacam, que a redefinicdo dos
projetos de vida esta diretamente relacionada as condi¢cdes socioeconémicas e ao
suporte recebido pela adolescente. Quando ha apoio familiar e institucional, as
chances de continuidade dos estudos aumentam; caso contrario, a tendéncia € o
abandono escolar e a insercdo precoce em atividades informais e de baixa
remuneracao.

Outro aspecto relevante evidenciado nos estudos diz respeito a sobrecarga de
responsabilidades atribuidas as adolescentes maes. Em muitos casos, o cuidado com
o filho recai exclusivamente sobre a jovem, o que dificulta sua permanéncia e
participacdo ativa na escola. Segundo Aquino et al. (2003), a divisdo desigual das
responsabilidades parentais contribui para o afastamento das adolescentes do
ambiente escolar, enquanto os pais, muitas vezes, hdo assumem o0 mesmo nivel de
responsabilidade.

Além disso, observa-se que a falta de apoio familiar constitui um fator
determinante para o abandono dos estudos. Quando a adolescente ndo conta com
uma rede de apoio que auxilie nos cuidados com o bebé, torna-se ainda mais dificil
conciliar a maternidade com a vida escolar. Dessa forma, a gravidez na adolescéncia
evidencia ndo apenas questdes individuais, mas também fragilidades nas estruturas
familiares e sociais.

No que se refere ao papel da escola, os resultados indicam que as instituicoes
de ensino possuem um papel fundamental tanto na prevencdo quanto no
acompanhamento das adolescentes gravidas. No entanto, muitas escolas ainda nao
estdo preparadas para lidar com essa realidade. De acordo com Carvalho (2004), a
auséncia de politicas educacionais inclusivas e de programas de orientacdo sexual
contribui para a manutencéo dos altos indices de gravidez na adolescéncia e evasao
escolar.

Por outro lado, alguns estudos apontam experiéncias exitosas em escolas que
adotam praticas inclusivas e acolhedoras. A implementacao de acdes como educacéo
sexual, orientacdo psicossocial, flexibilizacdo de horarios e acompanhamento
pedagdgico individualizado tem se mostrado eficaz na promocdo da permanéncia
escolar. Nesse contexto, Figueird (2006) destaca, de forma indireta, a importancia da
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educacdo sexual no ambiente escolar como estratégia de prevencdo e
conscientizacdo, contribuindo para a reducéo dos indices de gravidez precoce.

Ademais, é importante ressaltar que a escola deve atuar em parceria com
outras areas, como saude e assisténcia social, a fim de oferecer suporte integral as
adolescentes. A articulacdo entre diferentes setores é fundamental para garantir o
acesso a informacao, aos servicos de salde e ao acompanhamento necessario
durante a gestacédo e apds o nascimento do bebé.

Outro elemento relevante identificado na andlise dos dados refere-se a
necessidade de politicas publicas efetivas voltadas para a prevencéo da gravidez na
adolescéncia e 0 apoio as jovens maes. De acordo com Cohn; Lisboa e Oliveira (2024)
a implementacdo de politicas intersetoriais com abordagem holistica se mostram
essenciais para o enfrentamento e a prevencdo da gravidez na adolescéncia e 0s
aspectos associados por meio da articulacdo de diferentes areas.

Dessa forma, a andlise da literatura evidenciou que a gravidez na adolescéncia
ndo pode ser compreendida de forma isolada, mas como um fenémeno social
multifatorial, que exige intervencdes integradas e continuas. A articulacdo entre os
dados analisados e o referencial te6rico permitiu identificar que os impactos na vida
escolar das adolescentes sdo profundos e duradouros, afetando n&do apenas o
presente, mas também as perspectivas futuras dessas jovens.

Por fim, destaca-se que a permanéncia e 0 sucesso escolar das adolescentes
gravidas dependem de uma série de fatores, como apoio familiar, politicas
educacionais inclusivas, praticas pedagogicas acolhedoras e acesso a informacgéo. A
escola, nesse contexto, deve assumir um papel ativo na promoc¢éao de um ambiente
inclusivo, livre de preconceitos e comprometido com a formacao integral dos
estudantes.

Assim, a discussdo dos resultados reforca a necessidade de acles
intersetoriais e politicas publicas eficazes que garantam o direito a educacdo das
adolescentes, contribuindo para a reducdo dos impactos da gravidez precoce e para
a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Ao longo do estudo, buscou-se compreender de que forma a maternidade
precoce interfere na permanéncia, no desempenho e nas perspectivas educacionais
das adolescentes, articulando dados da pesquisa bibliografica com o referencial
tedrico adotado. A partir da andlise realizada, foi possivel constatar que a hip6tese
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inicialmente levantada de que a gravidez na adolescéncia contribui para dificuldades
na permanéncia e no desempenho escolar, podendo levar a evaséo e a limitacdo de
oportunidades futuras foi confirmada.

Os estudos analisados evidenciaram que a gestacao precoce, de fato, impacta
significativamente a trajetéria escolar das jovens, seja por meio da interrup¢do dos
estudos, das dificuldades de aprendizagem ou das mudancas nos projetos de vida.
Esses resultados reforcam que a problematica ndo se restringe ao ambito individual,
mas esta diretamente relacionada a fatores sociais, econdémicos e institucionais.

Nesse sentido, o objetivo geral da pesquisa, que consistia em analisar os
impactos da gravidez na adolescéncia na vida escolar, foi alcangado, uma vez que foi
possivel identificar e discutir, de forma fundamentada, as principais consequéncias
desse fenbmeno no contexto educacional. A investigacdo permitiu compreender que
a maternidade precoce interfere ndo apenas na permanéncia da adolescente na
escola, mas também em seu rendimento académico, em sua motivagcdo e em suas
perspectivas futuras.

Da mesma forma, o0s objetivos especificos propostos também foram
contemplados ao longo do estudo. Ao discutir os fatores associados a gravidez
precoce, verificou-se que elementos como vulnerabilidade social, falta de acesso a
informacéo e auséncia de politicas publicas eficazes desempenham papel importante
na ocorréncia desse fenébmeno. Ao identificar os desafios enfrentados pelas
adolescentes no contexto escolar, evidenciaram-se questdes como evasao,
preconceito, dificuldades de aprendizagem e sobrecarga de responsabilidades. Além
disso, ao analisar o papel da escola e da familia, constatou-se que o apoio dessas
instituicbes € fundamental para garantir a permanéncia e 0 sucesso escolar das
jovens.

Outro aspecto relevante observado foi a necessidade de praticas educacionais
mais inclusivas e acolhedoras. A escola, enquanto espaco de formacdo e
socializagdo, deve assumir um papel ativo no enfrentamento dessa realidade,
promovendo ac¢des que garantam o direito a educacao das adolescentes gravidas.
Isso inclui ndo apenas a flexibilizacdo de praticas pedagogicas, mas também o
desenvolvimento de projetos de educacado sexual, orientacdo e apoio psicossocial.

As reflexdes desenvolvidas ao longo da pesquisa também evidenciam que a

gravidez na adolescéncia deve ser compreendida como um fendmeno multifatorial,
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gue exige uma abordagem integrada entre diferentes areas, como educacao, saude e
assisténcia social. Dessa forma, torna-se essencial a implementacdo de politicas
publicas que promovam tanto a prevencdo quanto o acompanhamento das
adolescentes, garantindo condi¢cOes para que possam dar continuidade aos estudos
e construir seus projetos de vida.

Além disso, destaca-se que a experiéncia pessoal com a tematica contribuiu
para um olhar mais sensivel e humanizado sobre o objeto de estudo, permitindo
compreender que, apesar das dificuldades, muitas adolescentes conseguem superar
os desafios e dar continuidade a sua trajetdria escolar. Isso refor¢ca a importancia de
uma rede de apoio sélida, que inclua familia, escola e sociedade, no processo de
desenvolvimento dessas jovens.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a gravidez na adolescéncia
impacta de forma significativa a vida escolar, exigindo intervenc¢des que vao além do
ambiente educacional. E necessario promover uma mudanca de perspectiva,
substituindo praticas excludentes por acfes inclusivas, que reconhecam as
adolescentes como sujeitos de direitos e potencialidades.

Por fim, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a tematica a partir de
estudos de campo, que deem voz as proprias adolescentes, permitindo compreender
suas experiéncias, desafios e estratégias de superacédo. Além disso, recomenda-se a
investigacdo de préticas pedagodgicas exitosas que contribuam para a permanéncia
escolar, bem como a andlise de politicas publicas voltadas para esse publico. Tais
estudos poderdo ampliar ainda mais a compreensao sobre o tema e contribuir para a
construcdo de acdes mais eficazes no enfrentamento da gravidez na adolescéncia.

Assim, esta pesquisa reafirma a importancia de discutir a gravidez na
adolescéncia no contexto educacional, ndo apenas como um problema, mas como
uma realidade que exige compreensao, acolhimento e agdes concretas. Ao promover
essa reflexdo, espera-se contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa,

inclusiva e comprometida com o direito a educacgéo de todas as jovens.
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